
Chemin de croix équipe de nettoyage et pastorale de la famille 

Aujourd’hui, frères et sœurs, nous refaisons le chemin de croix de Jésus, sachant que c’est aussi notre  chemin.  
Pourtant, une certitude nous illumine : le chemin ne se termine pas à la croix mais il va au-delà, il va au  royaume 
de la vie et à l’explosion de la joie que personne ne pourra jamais nous ravir. O Marie, Mère de douleur, qui a été la 
première à nous enseigner le « chemin de croix », accompagne-nous  dans notre contemplation de ton Fils souffrant 
pour nous, et ouvre notre cœur au mystère de la croix. Amen !  

Tous ensemble :   
Ô Sainte Mère, imprime profondément dans mon cœur, les plaies sacrées de Jésus Crucifié. Que la contemplation 
des souffrances de Jésus éveille en moi une contrition sincère, et la volonté de me  corriger. Amen.  

Chant :   
Ô Marie aide nous à dire oui au seigneur, Ô Marie chaque de notre vie (bis)  

PREMIERE STATION : Jésus est condamné à mort   
Ensemble prions  
Seigneur, donne-moi de me laisser travailler par l'Esprit saint pour savoir juger du bon et du mauvais, du  vrai et 
du faux, et de savoir faire le bon choix. Donne-moi la grâce de la conversion. Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant :   
Cœur de Jésus brûlant d’amour, embrases-nous par ton esprit, que nos cœurs soient semblables au tien,  
que nous brûlions de charité (bis)  

DEUXIEME STATION : Jésus est chargé de sa croix   
Ensemble prions :  
Seigneur, gardes moi des regards et des paroles blessantes. Fais de moi un artisan de paix et donne-moi la  grâce de 
la conversion. Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant :  
Guéris mon cœur, seigneur, guéris mon cœur. Tu es le seul qui peut oui guérir mon cœur. Tu as donné ta vie et je  
t’appartiens, jésus, guéris mon cœur, oui guéris mon cœur.  

TROISIEME STATION : Jésus tombe pour la 1ère fois   
Ensemble prions :  
Seigneur Jésus, épargne-moi des chutes, et si je tombe, aides-moi à me relever. Amen. Notre 
Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant :  
Tu viens relever le faible, tu le prends dans tes bras. Tu le conduis vers ton père, qui le console ici-bas. Entends le 
cri de ma prière, sois mon secours et ma joie. Passer de l’ombre à ta lumière, j’ai mis mon espoir en toi.  
 
QUATRIEME STATION : Jésus rencontre sa Mère   
Ensemble prions :  
Mère Très Sainte : intercède auprès de Dieu pour toutes les mères, et tous les pères, qui reçoivent de Dieu la  mission 
d'éduquer afin qu’ils prennent ainsi à cœur le salut de leurs enfants, et que les enfants sachent  reconnaître et respecter 
cet amour. Amen.  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant :  
 
Ô Mère de Miséricorde, Marie intercède pour nous.Tu reçois nos peines et nos souffrances, Marie intercède pour  
nous.  
Ave, Ave, Ave Maria (bis)  
 



CINQUIEME STATION : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix  Ensemble prions   
Seigneur, ouvre mon cœur à la détresse de mon prochain, et apprends-moi à ne pas me dérober pour venir en  aide à 
mon frère, à ma sœur. Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant   
Tu es mon roc, au jour de la détresse, et si je tombe, tu me relèves. Dans la tempête ton amour me ramène au port.  
 
SIXIEME STATION : Véronique essuie le visage de Jésus   
Ensemble prions  
Seigneur Jésus, que Ta grâce assure ma foi, pour que jamais de Toi je ne rougisse, et que toujours et partout,  sans 
hésitation, je te rende témoignage.  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant   
Qui regarde vers lui resplendira, Sans ombre ni trouble au visage (bis)  

SEPTIEME STATION : Jésus tombe pour la 2eme fois   
Ensemble prions  
Seigneur Jésus, délivre-moi des fautes commises par habitude ou lassitude ! Par Ta grâce relève-moi sur la  route du 
bien ! Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant   
Si tu le veux, tu peux me guérir de tous mes maux, ô Dieu mon sauveur 
Vois le fond de mon coeur, exauces ma prière (bis) 

HUITIEME STATION : Jésus réconforte les femmes de Jérusalem   
Seigneur, donne-moi de voir ce qui dans ma vie fait encore obstacle à ton amour. Délivre-moi de l'égoïsme  et ouvre 
mon cœur à la miséricorde et à la compassion. Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant :  
Plonge- moi dans ta rivière d’amour, Plonge mon esprit dans les profondeurs de ta joie 
Inonde le désert de mon âme, par la douce pluie du ciel. 
 
NEUVIEME STATION : Jésus tombe pour la 3ème fois  
Ensemble prions :  
Seigneur, donne-moi de ne pas rester prisonniers de mes culpabilités, mais de regarder avec émerveillement tout ce  
que tu fais pour venir me rejoindre et me tendre la main. Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant :  
Seigneur, fais-moi voir ta gloire (x4) Ta gloire seigneur, seigneur fais moi voir ta gloire 
 
DIXIEME STATION : Jésus est dépouillé de ses vêtements   
Ensemble prions  
Seigneur, donne-moi la force de savoir m’arracher à mon péché.  
Donne-moi la grâce de la conversion.  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant  
Vivons en enfants de lumière,   
Sur les chemins où l’esprit nous conduit, Que vive en nous le nom du père.  

ONZIEME STATION : Jésus est cloué sur la croix   
Ensemble prions :  
Seigneur, mes conflits, mes médisances, mes moqueries, mes paroles qui crucifient, enferment ma famille dans la  
division. Seigneur, guéris mon cœur blessé et aides-moi à pardonner. Amen !  



Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant  
Ô croix dressée sur le monde, Ô croix de jesus-christ 
Fleuve dont l’eau feconde du coeur ouvert a jailli; 
Par toi la vie surabonde Ô croix de jesus-christ 

DOUZIEME STATION : Jésus meurt sur la croix   
Silence (on se met à genoux si on peut ou on s’incline)  

Ensemble prions :  
Je te rends grâce, Jésus, de me montrer par ta croix le chemin du salut. Donne-moi la grâce de la conversion. Notre 
Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant  
Abba Père, je suis à toi (X4)  

TREIZIEME STATION : Jésus est descendu de la croix et remis à sa Mère  Ensemble 
prions :  
Marie, merci d’avoir dit OUI. Merci de me donner le fruit de ton amour. Merci de m’accueillir comme ton  enfant. 
Amen !  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant  
Une porte ouverte sur le ciel. Un bouquet de fleurs, un arc-en-ciel  
Une rose blanche qui sourit, tout en pleurant.Ô merci Jésus, de nous donner, ta mère pour maman. 
 
QUATORZIEME STATION : Jésus est mis au tombeau   
Ensemble prions  
Seigneur, fais que j’accepte d’être mis en terre pour mourir à moi-même pour être arrosés par les sacrements  de la 
régénération.  
Que ton Amour m’aide à sortir du tombeau de mes péchés.  
Notre Père – Je vous salue Marie – Gloire au Père  
Chant  
Je voudrais me cacher dans ton cœur,   
Je voudrais me laver au torrent de ta miséricorde,  
Je voudrais ton amour.  

PRIERE FINALE (ensemble)  
Seigneur Dieu, accueille favorablement la prière dans laquelle je me suis efforcé de suivre avec vénération le chemin  

de croix de Ton Fils.  
Je te rends grâce pour toutes les bonnes pensées que tu m’as inspirées. Rends fermes mes bonnes résolutions. Que le 
souvenir de la Passion et de la Mort de ton Fils Jésus me garde du péché, et éveille en moi le goût du bien, pour  me 

conduire à la Vie éternelle. Amen.  

Bénédiction de Père Philippe  

CHANT  

Voici ce coeur qui a tant aimé les hommes, voici ce coeur qui s’est livré pour le monde. 


