
MARIE QUI DÉFAIT LES NŒUDS MAI 2024 

 

CHAPELET MYSTÈRE JOYEUX 

(lundi et samedi) 

 

 
 

1ER MYSTÈRE JOYEUX : L’ANNONCIATION (cf Lc 1, 26-38) 

 

L’Ange Gabriel dit à Marie : « Réjouis-toi, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi… Tu 

enfanteras un fils et tu l’appelleras Jésus… Il sera appelé Fils de Dieu. » 

« Comment cela se fera t-il ? » 

« L’Esprit Saint viendra sur toi... » 

« Je suis la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole ! » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons tous les nœuds qui affectent nos vies au niveau spirituel, 

familial, professionnel, qui affectent notre santé physique et mentale et qui blessent nos relations 

avec Dieu, avec les autres ainsi que notre estime de soi. 

Nous te présentons les nœuds qui viennent de notre arbre généalogique, de notre histoire 

personnelle et familiale, ceux que nous avons acquis dans le sein maternel et durant notre enfance. 

 

« Guéris-moi, Seigneur, et je serai guéri, sauve-moi, et je serai sauvé, car tu es ma louange. » 

(Jérémie 17, 14) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions les grâces et les guérisons qui 

nous sont nécessaires pour mieux vivre notre vie de baptisés, infiniment et profondément aimés de 

Dieu. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

2EME MYSTÈRE JOYEUX : LA VISITATION (cf Lc 1, 39-49) 

 

Dés qu’Élisabeth eut entendu la salutation de Marie, l’enfant tressaillit dans son sein et Élisabeth fut 

remplie de l’Esprit Saint. Alors, elle poussa un grand cri et dit : « tu es bénie entre toute les femmes 

et le fruit de ton sein est béni ! » (…) 

Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur... » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui abîme notre communauté : notre manque 

d’attention à l’autre. 

Nous ne nous connaissons pas en tant que frères et sœurs en Christ, nous ne cherchons pas à 

approfondir les liens qui nous unissent et souvent, nous nous comportons comme de parfaits 

étrangers voire même des ennemis. 

 

« A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 

autres. » (Jean 13, 35) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions le renouvellement des grâces 

de notre baptême qui fait de nous des frères et sœurs, enfants bien-aimés d’un même Père et 

membres de la grande famille de Dieu qu’est l’Église. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 



3EME MYSTÈRE JOYEUX : LA NATIVITÉ (cf Lc 2, 4-20) 

 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime ! » (…) 

Les bergers vinrent donc en hâte et trouvèrent Marie, Joseph et le nouveau-né couché dans la 

crèche. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous affecte : notre manque d’intérêt pour la vie 

de la paroisse. 

Par indifférence, par individualisme, par facilité, par méconnaissance de l’importance de la vie 

communautaire et missionnaire de l’Église, par manque de temps car nous donnons la priorité aux 

choses du monde. 

Il arrive aussi que nous ne nous sentions pas suffisamment concernés par la participation financière 

à la vie de la paroisse selon nos possibilités. 

 

« Soyons attentifs les uns aux autres pour nous stimuler à vivre dans l’amour et à bien agir. Ne 

délaissons pas nos assemblées, comme certains en ont pris l’habitude, mais encourageons-nous, 

d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour du Seigneur. » (Hébreux 10, 24-25) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous ravivions en nous les promesses de notre 

baptême en faisant nôtre la mission de l’Église et en y prenant une part active dans nos assemblées 

selon notre vocation. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

4EME MYSTÈRE JOYEUX : LA PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE (cf Lc 2, 22-40) 

 

Siméon vint donc au temple, poussé par l’Esprit, et quand les parents apportèrent le petit enfant 

Jésus pour accomplir à son égard les prescriptions de la Loi, il le reçut dans ses bras, bénit Dieu et 

dit : « Maintenant, ô Maître, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix ; car mes yeux ont vu ton 

salut, que tu as préparé à la face de tous les peuples, lumière pour éclairer les nations... » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous blesse : notre manque de confiance en Dieu 

et en nous-même. 

Par timidité, nous pensons ne pas avoir notre place au sein de la communauté, nous n’avons pas 

conscience de nos dons et charismes, nous nous sentons indignes, nous nous dévalorisons, nous 

craignons les moqueries de l’entourage, nous avons peur de prendre des risques. 

 

« Ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de 

pondération. » (2 Timothée 1, 7) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, le don de l’Esprit Saint reçu à notre baptême 

soit revivifié en nous et qu’il fasse de nous des témoins zélés et courageux dans notre communauté 

et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

5EME MYSTÈRE JOYEUX : JÉSUS EST RETROUVÉ AU TEMPLE (cf Lc 2, 41-52) 

 

Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs, les écoutant et 

les interrogeant ; et tous ceux qui l’entendaient étaient stupéfaits de son intelligence et de ses 

réponses. 



A sa vue, ils furent saisis d’émotion et sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? 

Vois ! Ton Père et moi, nous te cherchions angoissés. » 

Il leur répondit : « Et pourquoi me cherchiez-vous ? Ne saviez-vous pas que je me dois aux affaires 

de mon Père » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ces nœuds qui divisent notre communauté : 

les conflits, les médisances, les jalousies, les difficultés dans l’accueil de l’autre, les manques de 

fraternité, de miséricorde, de patience, les problèmes d’égo… 

 

« Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps _votre personne 

tout entière_, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est là, pour vous, la juste 

manière de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous 

en renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce 

qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. » (Romains 12, 1-2) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, les fruits de notre baptême soient régénérés. 

Nous, qui avons été plongés dans la mort et la résurrection du Christ, nous sommes morts à nos 

péchés, sortis de nos tombeaux pour renaître à une vie nouvelle. 

Que le Seigneur rende nos cœurs plus disposés à recevoir sa Paix afin qu’elle rayonne dans nos 

famille, dans nos communautés, dans notre pays et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

PRIÈRE A MARIE QUI DÉFAIT LES NŒUDS 

 

  Vierge Marie, Mère du bel Amour, Mère qui n’as jamais abandonné un enfant qui crie au secours, 

Mère, toi dont les mains travaillent sans cesse pour tes enfants bien-aimés, car elles sont poussés par 

l’Amour divin et l’infinie miséricorde qui déborde de ton cœur, tourne ton regard plein de 

compassion vers nous. Vois le paquet de « nœuds » qui étouffent notre vie. 

 

   Tu connais notre désespoir et notre douleur. Tu sais combien ces nœuds nous paralysent. 

Marie, Mère que Dieu a chargée de défaire les « nœuds » de la vie de tes enfants, nous déposons le 

ruban de notre vie dans tes mains. 

 

   Personne, pas même le Malin, ne peut le soustraire à ton aide miséricordieuse. 

Dans tes mains, il n’y a pas un seul nœud qui ne puisse être défait. 

 

   Mère toute puissante, par ta grâce et par ton pouvoir d’intercession auprès de ton Fils Jésus, Notre 

Libérateur, reçois aujourd’hui ces « nœuds ». 

Pour la gloire de Dieu, , nous te demandons de les défaire , et de les défaire pour toujours. 

Nous espérons en toi. 

 

   Tu es l’unique Consolatrice que Dieu nous a donnée, tu es la forteresse de nos forces fragiles, la 

richesse de nos misères, la délivrance de tout ce qui nous empêche d’être avec le Christ. 

 

   Accueille notre appel. 

Garde-nous, guide-nous, protège-nous. Tu es notre refuge assuré. 

 

   Marie, toi qui défais les nœuds, prie pour nous. 

 

 

 



CHAPELET MYSTÈRE LUMINEUX 

(jeudi) 

 

 
 

1ER MYSTÈRE LUMINEUX : LE BAPTÊME DE JÉSUS AU JOURDAIN  (cf Co 5, 21 et 

Mt 3, 13-17) 

 

Aussitôt baptisé, Jésus remonta de l’eau ; et voici que les cieux s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu 

descendre comme une colombe et venir sur lui. Et voici qu’une voix venue des cieux 

disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui a toute ma faveur. » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons tous les nœuds qui affectent nos vies au niveau spirituel, 

familial, professionnel, qui affectent notre santé physique et mentale et qui blessent nos relations 

avec Dieu, avec les autres ainsi que notre estime de soi. 

Nous te présentons les nœuds qui viennent de notre arbre généalogique, de notre histoire 

personnelle et familiale, ceux que nous avons acquis dans le sein maternel et durant notre enfance. 

 

« Guéris-moi, Seigneur, et je serai guéri, sauve-moi, et je serai sauvé, car tu es ma louange. » 

(Jérémie 17, 14) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions les grâces et les guérisons qui 

nous sont nécessaires pour mieux vivre notre vie de baptisés, infiniment et profondément aimés de 

Dieu. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

2EME MYSTÈRE LUMINEUX : LES NOCES DE CANA (cf Jn 2, 1-12) 

 

La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont plus de vin. » Jésus lui répond : « Que me veux-tu femme ? 

Mon heure n’est pas encore venue. » 

Sa mère dit aux servants : « tout ce qu’il vous dira, faites-le » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui abîme notre communauté : notre manque 

d’attention à l’autre. 

Nous ne nous connaissons pas en tant que frères et sœurs en Christ, nous ne cherchons pas à 

approfondir les liens qui nous unissent et souvent, nous nous comportons comme de parfaits 

étrangers voire même des ennemis. 

 

« A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 

autres. » (Jean 13, 35) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions le renouvellement des grâces 

de notre baptême qui fait de nous des frères et sœurs, enfants bien-aimés d’un même Père et 

membres de la grande famille de Dieu qu’est l’Église. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

3EME MYSTÈRE LUMINEUX : LA PRÉDICATION DE JÉSUS ( cf Mc 1 ,15 ; Mc 2, 3-13 ; 

Jn 20, 22-23) 

 



« Les temps sont accomplis et le Royaume de Dieu est tout proche : repentez-vous et croyez à la 

bonne nouvelle. » Mc 1, 15 

Jésus voyant leur foi dit au paralytique : «  Mon enfant, tes péchés sont pardonnés. » Mc 2, 5 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous affecte : notre manque d’intérêt pour la vie 

de la paroisse. 

Par indifférence, par individualisme, par facilité, par méconnaissance de l’importance de la vie 

communautaire et missionnaire de l’Église, par manque de temps car nous donnons la priorité aux 

choses du monde. 

Il arrive aussi que nous ne nous sentions pas suffisamment concernés par la participation financière 

à la vie de la paroisse selon nos possibilités. 

 

« Soyons attentifs les uns aux autres pour nous stimuler à vivre dans l’amour et à bien agir. Ne 

délaissons pas nos assemblées, comme certains en ont pris l’habitude, mais encourageons-nous, 

d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour du Seigneur. » (Hébreux 10, 24-25) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous ravivions en nous les promesses de notre 

baptême en faisant nôtre la mission de l’Église et en y prenant une part active dans nos assemblées 

selon notre vocation. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

4EME MYSTÈRE LUMINEUX : LA TRANSFIGURATION (cf Lc 9, 28-36) 

 

Et pendant qu’il priait, l’aspect de son visage changea, et ses vêtements devinrent d’une blancheur 

fulgurante. (…) Et de la nuée sortit une voix qui disait : « Celui-ci est mon Fils, mon Élu ; écoutez-

le » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous blesse : notre manque de confiance en Dieu 

et en nous-même. 

Par timidité, nous pensons ne pas avoir notre place au sein de la communauté, nous n’avons pas 

conscience de nos dons et charismes, nous nous sentons indignes, nous nous dévalorisons, nous 

craignons les moqueries de l’entourage, nous avons peur de prendre des risques. 

 

« Ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de 

pondération. » (2 Timothée 1, 7) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, le don de l’Esprit Saint reçu à notre baptême 

soit revivifié en nous et qu’il fasse de nous des témoins zélés et courageux dans notre communauté 

et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

5EME MYSTÈRE LUMINEUX : L’INSTITUTION DE L’EUCHARISTIE (cf Jn 13, 17 et   

Lc 22, 19-20) 

 

Puis prenant du pain et rendant grâce, il le rompit et le leur donna, en disant : « Ceci est mon Corps 

qui va être donné pour vous ; faites ceci en mémoire de moi . » 

Il fit de même pour la coupe après le repas en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon 

Sang, qui va être versé pour vous. » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ces nœuds qui divisent notre communauté : 



les conflits, les médisances, les jalousies, les difficultés dans l’accueil de l’autre, les manques de 

fraternité, de miséricorde, de patience, les problèmes d’égo… 

 

« Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps _votre personne 

tout entière_, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est là, pour vous, la juste 

manière de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous 

en renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce 

qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. » (Romains 12, 1-2) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, les fruits de notre baptême soient régénérés. 

Nous, qui avons été plongés dans la mort et la résurrection du Christ, nous sommes morts à nos 

péchés, sortis de nos tombeaux pour renaître à une vie nouvelle. 

Que le Seigneur rende nos cœurs plus disposés à recevoir sa Paix afin qu’elle rayonne dans nos 

famille, dans nos communautés, dans notre pays et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

PRIÈRE A MARIE QUI DÉFAIT LES NŒUDS 

 

 

 

 

CHAPELET MYSTÈRE DOULOUREUX 

(mardi et vendredi) 

 

 
 

1ER MYSTÈRE DOULOUREUX : L’AGONIE DE JÉSUS A GETHSEMANI (cf Lc 22, 39-

46) 

 

« Père », disait-il, « si tu le veux, éloigne de moi cette coupe ! 

Cependant, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne. » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons tous les nœuds qui affectent nos vies au niveau spirituel, 

familial, professionnel, qui affectent notre santé physique et mentale et qui blessent nos relations 

avec Dieu, avec les autres ainsi que notre estime de soi. 

Nous te présentons les nœuds qui viennent de notre arbre généalogique, de notre histoire 

personnelle et familiale, ceux que nous avons acquis dans le sein maternel et durant notre enfance. 

 

« Guéris-moi, Seigneur, et je serai guéri, sauve-moi, et je serai sauvé, car tu es ma louange. » 

(Jérémie 17, 14) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions les grâces et les guérisons qui 

nous sont nécessaires pour mieux vivre notre vie de baptisés, infiniment et profondément aimés de 

Dieu. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

2EME MYSTÈRE DOULOUREUX : LA FLAGELLATION (cf Jn 19, 1) 

 

Alors Pilate ordonna de prendre Jésus et de le flageller. 



 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui abîme notre communauté : notre manque 

d’attention à l’autre. 

Nous ne nous connaissons pas en tant que frères et sœurs en Christ, nous ne cherchons pas à 

approfondir les liens qui nous unissent et souvent, nous nous comportons comme de parfaits 

étrangers voire même des ennemis. 

 

« A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 

autres. » (Jean 13, 35) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions le renouvellement des grâces 

de notre baptême qui fait de nous des frères et sœurs, enfants bien-aimés d’un même Père et 

membres de la grande famille de Dieu qu’est l’Église. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

3EME MYSTÈRE DOULOUREUX : LE COURONNEMENT D’ÉPINES (cf Mt 27, 27-31) 

 

L’ayant dévêtu, ils lui mirent une tunique écarlate, puis, ayant tressé une couronne avec des épines, 

ils la placèrent sur sa tête, avec un roseau dans sa main droite. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous affecte : notre manque d’intérêt pour la vie 

de la paroisse. 

Par indifférence, par individualisme, par facilité, par méconnaissance de l’importance de la vie 

communautaire et missionnaire de l’Église, par manque de temps car nous donnons la priorité aux 

choses du monde. 

Il arrive aussi que nous ne nous sentions pas suffisamment concernés par la participation financière 

à la vie de la paroisse selon nos possibilités. 

 

« Soyons attentifs les uns aux autres pour nous stimuler à vivre dans l’amour et à bien agir. Ne 

délaissons pas nos assemblées, comme certains en ont pris l’habitude, mais encourageons-nous, 

d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour du Seigneur. » (Hébreux 10, 24-25) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous ravivions en nous les promesses de notre 

baptême en faisant nôtre la mission de l’Église et en y prenant une part active dans nos assemblées 

selon notre vocation. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

4EME MYSTÈRE DOULOUREUX : LA MONTÉE AU CALVAIRE (cf Lc 23, 26-32) 

 

Ils prirent donc Jésus, qui portant lui-même sa croix, sortit de la ville pour aller au lieu dit du Crâne, 

en hébreux Golgotha, où ils le crucifièrent. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous blesse : notre manque de confiance en Dieu 

et en nous-même. 

Par timidité, nous pensons ne pas avoir notre place au sein de la communauté, nous n’avons pas 

conscience de nos dons et charismes, nous nous sentons indignes, nous nous dévalorisons, nous 

craignons les moqueries de l’entourage, nous avons peur de prendre des risques. 

 

« Ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de 

pondération. » (2 Timothée 1, 7) 



Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, le don de l’Esprit Saint reçu à notre baptême 

soit revivifié en nous et qu’il fasse de nous des témoins zélés et courageux dans notre communauté 

et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

5EME MYSTÈRE DOULOUREUX : LA MORT DE JÉSUS SUR LA CROIX (cf Jn 19, 25-

30) 

 

Quand Jésus eut pris le vinaigre, il dit : « Tout est accompli », il baissa la tête et remit son esprit. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ces nœuds qui divisent notre communauté : 

les conflits, les médisances, les jalousies, les difficultés dans l’accueil de l’autre, les manques de 

fraternité, de miséricorde, de patience, les problèmes d’égo… 

 

« Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps _votre personne 

tout entière_, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est là, pour vous, la juste 

manière de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous 

en renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce 

qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. » (Romains 12, 1-2) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, les fruits de notre baptême soient régénérés. 

Nous, qui avons été plongés dans la mort et la résurrection du Christ, nous sommes morts à nos 

péchés, sortis de nos tombeaux pour renaître à une vie nouvelle. 

Que le Seigneur rende nos cœurs plus disposés à recevoir sa Paix afin qu’elle rayonne dans nos 

famille, dans nos communautés, dans notre pays et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

PRIÈRE A MARIE QUI DÉFAIT LES NŒUDS 

 

 

 

 

CHAPELET MYSTÈRE GLORIEUX 

(mercredi et dimanche) 

 

 

 
 

1ER MYSTÈRE GLORIEUX : LA RÉSURRECTION (cf Jn 20, 1-29) 

 

« Ne craignez point ; je sais que vous cherchez Jésus, le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est ressuscité 

comme il l’avait dit. » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons tous les nœuds qui affectent nos vies au niveau spirituel, 

familial, professionnel, qui affectent notre santé physique et mentale et qui blessent nos relations 

avec Dieu, avec les autres ainsi que notre estime de soi. 

Nous te présentons les nœuds qui viennent de notre arbre généalogique, de notre histoire 

personnelle et familiale, ceux que nous avons acquis dans le sein maternel et durant notre enfance. 



 

« Guéris-moi, Seigneur, et je serai guéri, sauve-moi, et je serai sauvé, car tu es ma louange. » 

(Jérémie 17, 14) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions les grâces et les guérisons qui 

nous sont nécessaires pour mieux vivre notre vie de baptisés, infiniment et profondément aimés de 

Dieu. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

2EME MYSTÈRE GLORIEUX : L’ASCENSION (cf Lc 24, 50-53) 

 

Or, le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au Ciel et il s’assit à la droite du Père. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui abîme notre communauté : notre manque 

d’attention à l’autre. 

Nous ne nous connaissons pas en tant que frères et sœurs en Christ, nous ne cherchons pas à 

approfondir les liens qui nous unissent et souvent, nous nous comportons comme de parfaits 

étrangers voire même des ennemis. 

 

« A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 

autres. » (Jean 13, 35) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous obtenions le renouvellement des grâces 

de notre baptême qui fait de nous des frères et sœurs, enfants bien-aimés d’un même Père et 

membres de la grande famille de Dieu qu’est l’Église. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

3EME MYSTÈRE GLORIEUX : LA PENTECÔTE (cf Ac 2, 1-4) 

 

« Vous allez recevoir une force, celle de l’Esprit Saint qui descendra sur vous. » 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous affecte : notre manque d’intérêt pour la vie 

de la paroisse. 

Par indifférence, par individualisme, par facilité, par méconnaissance de l’importance de la vie 

communautaire et missionnaire de l’Église, par manque de temps car nous donnons la priorité aux 

choses du monde. 

Il arrive aussi que nous ne nous sentions pas suffisamment concernés par la participation financière 

à la vie de la paroisse selon nos possibilités. 

 

« Soyons attentifs les uns aux autres pour nous stimuler à vivre dans l’amour et à bien agir. Ne 

délaissons pas nos assemblées, comme certains en ont pris l’habitude, mais encourageons-nous, 

d’autant plus que vous voyez s’approcher le jour du Seigneur. » (Hébreux 10, 24-25) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, nous ravivions en nous les promesses de notre 

baptême en faisant nôtre la mission de l’Église et en y prenant une part active dans nos assemblées 

selon notre vocation. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

4EME MYSTÈRE GLORIEUX : L’ASSOMPTION 



Jésus dit : « Père, ceux que tu m’as donnés, je veux que là où je suis, ils soient avec moi, pour qu’ils 

contemplent la gloire que tu m’as donnée. » Jn 17, 24. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ce nœud qui nous blesse : notre manque de confiance en Dieu 

et en nous-même. 

Par timidité, nous pensons ne pas avoir notre place au sein de la communauté, nous n’avons pas 

conscience de nos dons et charismes, nous nous sentons indignes, nous nous dévalorisons, nous 

craignons les moqueries de l’entourage, nous avons peur de prendre des risques. 

 

« Ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de 

pondération. » (2 Timothée 1, 7) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, le don de l’Esprit Saint reçu à notre baptême 

soit revivifié en nous et qu’il fasse de nous des témoins zélés et courageux dans notre communauté 

et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

5EME MYSTÈRE GLORIEUX : LE COURONNEMENT DE MARIE 

 

Un signe grandiose apparut au Ciel : c’est une femme ! 

Le soleil est sous ses pieds, et douze étoiles couronnent sa tête. Ap 12, 1. 

 

Ste Vierge Marie, nous te présentons ces nœuds qui divisent notre communauté : 

les conflits, les médisances, les jalousies, les difficultés dans l’accueil de l’autre, les manques de 

fraternité, de miséricorde, de patience, les problèmes d’égo… 

 

« Je vous exhorte donc, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps _votre personne 

tout entière_, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est là, pour vous, la juste 

manière de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous 

en renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce 

qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait. » (Romains 12, 1-2) 

Marie qui défais les nœuds, que, par ton intercession, les fruits de notre baptême soient régénérés. 

Nous, qui avons été plongés dans la mort et la résurrection du Christ, nous sommes morts à nos 

péchés, sortis de nos tombeaux pour renaître à une vie nouvelle. 

Que le Seigneur rende nos cœurs plus disposés à recevoir sa Paix afin qu’elle rayonne dans nos 

famille, dans nos communautés, dans notre pays et dans le monde. 

 

1 « Notre Père », 10 « Je vous salue, Marie », 1 « Gloire au Père » 

 

 

PRIÈRE A MARIE QUI DÉFAIT LES NŒUDS 


