
DIOCESE DE LA MARTINIQUE 

Livret de chemin 
de Croix 



  

Nihil Obstat 
Père Gilles AÏZO, Vicaire Épiscopal 
Fort-de-France le 20 janvier 2026 
 



 3 

INTRODUCTION AU CHEMIN DE CROIX 

Aujourd’hui, nous marchons avec Jésus sur le chemin de sa Passion. À travers 
les quatorze stations, nous contemplons un Seigneur qui s’abaisse par amour, un 
Sauveur qui rejoint nos souffrances, un Frère qui marche avec notre peuple dans ses 
blessures, ses combats, ses espérances. 

Chaque parole prononcée sur le chemin du Calvaire résonne dans les réalités de notre 
Martinique : nos familles éprouvées, nos jeunes en quête de sens, nos anciens qui 
portent la mémoire, nos communautés appelées à l’unité. 

En méditant ce Chemin de Croix, nous voulons ouvrir nos cœurs à la grâce, laisser 
Jésus nous parler, nous relever, nous sauver. Car il est vraiment : Jésus mon 
Seigneur, Jésus mon Sauveur. 
 

CHANT 

Je suivrai mon Seigneur et mon maître, 
Sans jamais m'éloigner de ses pas, 
Sans que rien ici-bas ne m'arrête 

Et sans rien que le chant de sa voix. 
Je vivrai de bonheur et de grâce, 

De l'amour que son cœur m'a donné 
Et que rien ici-bas ne l'efface ; 

C'est le vœu de mon âme assoiffée. 
Un seul instant auprès de toi 

Vaut bien les heures et la route. 
Tout, pour autant que ce soit toi 

Qui m'accompagnes au parvis de ta joie. 
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1ère STATION : JESUS EST CONDAMNE A MORT 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

Pilate leur disait : « Qu’a-t-il donc fait de mal ? » Mais ils crièrent encore plus fort : 
« Crucifie-le ! » Pilate, voulant contenter la foule, relâcha Barabbas et, après avoir 
fait flageller Jésus, il le livra pour qu’il soit crucifié. (Mc 15, 14-15) 

« Qu’a-t-il donc fait de mal ? »  La question de Pilate traverse les siècles. Jésus, 
l’Innocent, est rejeté par une foule qui préfère l’illusion d’un libérateur hostile à la 
vérité d’un Sauveur humble.  Pour contenter la foule, Pilate livre Jésus.  Pour 
sauver la foule, Jésus se livre lui-même.  
Dans ce moment de condamnation, Jésus apparaît vraiment comme mon 
Sauveur. Il accepte d’être jugé à ma place, lui le Juste, pour que je sois libéré du 
poids de mes fautes, il se révèle aussi comme mon Seigneur.  
La foule crie « Crucifie-le ! ». Mais Jésus répond par un amour plus fort que la 
haine.  Là où l’homme condamne, Dieu sauve.  Là où l’homme rejette, Dieu 
relève.  Là où l’homme crie la mort, Jésus ouvre la vie. 

PRIONS  
Jésus, mon Seigneur, tu accueilles la condamnation sans haine.   
Dans notre Martinique marquée par les blessures de l’histoire,  

Tu nous apprends à ne pas répondre au mal par le mal.  
Tu es le Sauveur qui transforme la violence en offrande d’amour. AMEN

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés 

reposent en Paix. AMEN 

ACTE D’ESPERANCE 
« Mon Dieu, j'espère avec une ferme confiance que tu me donneras,  

Par les mérites de Jésus-Christ, ta grâce en ce monde  
Et le bonheur éternel dans l'autre,  

Parce que tu l'as promis et que tu tiens toujours tes promesses. » AMEN 
CHANT 

Seigneur, fais de nous des ouvriers de 
paix ; Seigneur, fais de nous des 
bâtisseurs d'amour. 
1. Là où demeure la haine, que nous 
apportions l'amour. Là où se trouve 
l'offense, que nous mettions le pardon. 

2. Là où grandit la discorde, que nous 
fassions l'unité. Là où séjourne l'erreur, 
que nous mettions la vérité. 
3. Il faut savoir pardonner, pour obtenir 
le pardon. Il faut apprendre à mourir, 
pour obtenir l'éternelle vie. 
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2ème STATION : JESUS EST CHARGE DE SA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

Jésus, lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu-dit Le Crâne (ou 
Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. C’est là qu’ils le crucifièrent, et deux 
autres avec lui, un de chaque côté, et Jésus au milieu. (Jn 19, 17-18) 

Jésus portant sa croix, se révèle comme mon Sauveur. Il porte la croix qui aurait dû 
être la mienne, il prend sur lui le poids de mes fautes, il transforme un instrument de 
supplice en arbre de vie. 

PRIONS  
Seigneur Jésus, toi qui as porté ta croix jusqu’au bout,  

Viens marcher avec notre peuple quand la route devient lourde  
Et que l’espérance vacille.   

Toi, mon Sauveur, prends nos fardeaux, nos blessures, nos péchés   
Et transforme‑les en chemins de vie. 

Toi, mon Seigneur, règne au cœur de notre Martinique,  
Dans nos familles, nos quartiers, nos lieux de travail.  

Place‑toi au centre de nos choix, au centre de nos combats,  
Au centre de notre avenir.  AMEN 
Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 

Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix. AMEN 

ACTE DE CHARITE 
Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et par-dessus toutes choses,  

Parce que vous êtes infiniment bon,  
Et j’aime mon prochain comme moi-même pour l’amour de vous. AMEN 

CHANT  
Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur.

1. Vers toi Seigneur, j'ai marché dans la 
nuit.  
Tant de soucis me tiraient loin de toi. 
Au long des jours, j'ai voulu ton appui. 
Auprès de toi, j'ai trouvé la vraie joie. 

2. Entends les cris des enfants qui ont 
faim, Ne permets pas que leur vie soit 
brisée !  
Quand vient la guerre et la mort du 
voisin, C'est ta Passion chaque fois 
ravivée. 
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3ème STATION : JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix.

En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et 
nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié. Or, c’est à cause 
de nos révoltes qu’il a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été broyé. Le 
châtiment qui nous donne la paix a pesé sur lui : par ses blessures, nous sommes 
guéris. (Is 53, 4-5) 

Jésus tombe. Le Fils de Dieu s’effondre sous le poids de la croix, mais ce poids n’est 
pas seulement celui du bois : ce sont nos souffrances, nos fatigues, nos révoltes, nos 
fautes, nos blessures les plus secrètes qu’il porte sur ses épaules. 
Dans cette chute, Jésus se révèle vraiment Mon Sauveur, car il prend sur lui ce qui 
m’écrase, il porte ce que je ne peux plus porter, il descend jusqu’à mes abîmes pour 
m’en relever. 

PRIONS  
Seigneur Jésus, toi qui es tombé sous le poids de nos souffrances, 

Regarde notre Martinique quand nous chancelerons sous la fatigue,  
La violence, la solitude ou le découragement. 

Toi, notre Sauveur, guéris nos blessures, relève ceux qui n’en peuvent plus. 
Toi, notre Seigneur, donne‑nous la force de continuer la route. AMEN. 

 
Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 

Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix.  

AMEN
ACTE DE FOI 

Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que vous avez révélées  
Et que vous nous enseignez par votre Église,  

Parce que vous ne pouvez ni vous tromper ni nous tromper. AMEN 
CHANT  

Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur. Toi, le Tout-
Puissant, humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous Seigneur.

1. Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd’hui, Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

2. Unis à ton Amour, tu nous veux pour 
toujours, Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
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4EME STATION : JESUS RENCONTRE SA MERE 
 

Nous t’adorons, Ô Christ, 
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix.

Syméon les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant provoquera la 
chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction et toi, 
ton âme sera traversée d’un glaive – : ainsi seront dévoilées les pensées qui viennent 
du cœur d’un grand nombre. » (Lc 34-35) 
Sur le chemin du Calvaire, Jésus croise le regard de sa Mère. Un regard silencieux, 
mais chargé de tout ce que Syméon avait annoncé au Temple.  
Dans cette rencontre, Jésus se révèle : Notre Sauveur car il avance vers la croix pour 
relever ceux qui tombent, pour guérir les cœurs blessés, Notre Seigneur, car il 
marche librement vers l’accomplissement de la volonté du Père, sans fuir la 
contradiction, sans reculer devant la souffrance, soutenu par la présence aimante de 
sa Mère. 

PRIONS  
Marie, Mère douloureuse, toi dont le cœur a été transpercé,  
Regarde les mères de notre île qui pleurent un enfant blessé,  

Perdu, violenté ou parti trop tôt.  
Seigneur Jésus, toi le signe de contradiction,  
Viens relever notre peuple quand il tombe,  

Viens éclairer nos choix quand nos cœurs s’égarent.  
Toi, mon Sauveur, guéris nos blessures les plus profondes. AMEN 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix.  

AMEN
SOUS L’ABRI DE TA MISERICORDE 

Sous l’abri de ta miséricorde,  
nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu.  

Ne méprise pas nos prières quand nous sommes dans l’épreuve,  
Mais de tous les dangers délivre-nous toujours,  

Vierge glorieuse et bénie.  
AMEN 
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CHANT 
Notre Dame, notre Mère,  

Avec Toi, nous marcherons près de Jésus.  
Notre Dame, notre Mère,  

Avec Toi, nous serons plus près de Jésus. 
1. Nous vivons en TA PRÉSENCE, pour mieux connaître Jésus,  

Sur nos pas, mets la CONFIANCE en l’inconnu. 
2. Nous prions en TA PRÉSENCE, cœur à cœur avec Jésus,  

Sa Parole est un SILENCE, un pain rompu. 
3. Nous offrons en TA PRÉSENCE toutes nos larmes à Jésus,  

Il comprend notre SOUFFRANCE : Il l’a vécu.
 
 



 9 

5EME STATION : 
SIMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER SA CROIX 

 
Nous t’adorons, Ô Christ, 

Et nous te bénissons. 
R/ Parce que tu as racheté le monde 

par ta sainte croix.
Comme ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait des 
champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus.  
(Lc 23, 26) 
Simon revient des champs. Il ne connaît pas Jésus, il n’a rien demandé, il n’a rien 
choisi. Et pourtant, en un instant, sa vie bascule :  on le saisit, on le tire, on lui impose 
la croix d’un autre. Mais ce qui semble une contrainte devient une rencontre.   
Dans ce moment, Jésus se révèle : Notre Sauveur car il transforme un geste forcé en 
chemin de grâce, Notre Seigneur car il marche en tête, il montre la route, il donne à 
Simon la dignité de marcher derrière lui, comme un disciple qui apprend à aimer 
jusqu’au bout. 
Simon de Cyrène devient l’image de chacun de nous : appelés parfois sans l’avoir 
prévu, chargés de croix qui ne sont pas les nôtres, mais qui, portées derrière Jésus, 
deviennent chemins de transformation. 

PRIONS  
Seigneur Jésus, toi qui as accepté l’aide de Simon,  

Ouvre nos yeux sur les croix que portent nos frères et sœurs de Martinique. 
Que notre île devienne un lieu où chacun trouve un Simon pour l’aider,  

Et où chacun accepte d’être Simon pour un autre. AMEN. 
 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix.   

AMEN 
 

Notre Père… Je vous salue…Gloire… 
CHANT 

Tes épaules se courbaient si bas, qui de 
nous t’a secouru ? Jusqu’au bout tu as 
porté ta croix, qui de nous t’a secouru ? 
O Seigneur, pardonne à ton peuple 
(bis), ô Seigneur pardonne nous. 

1. Tu comptais sur un soutien d'ami, qui 
de nous t'a défendu ? Ton regard 
cherchait un peu d'appui, qui de nous t'a 
défendu ? 
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6ème STATION : VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JESUS 
 

Nous t’adorons, Ô Christ, 
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

Mon serviteur réussira, dit le Seigneur ; il montera, il s’élèvera, il sera exalté ! La 
multitude avait été consternée en le voyant, car il était si défiguré qu’il ne 
ressemblait plus à un homme ; il n’avait plus l’apparence d’un fils d’homme.  
(Is 52, 13-14) 
Le visage de Jésus est défiguré. La violence, la fatigue, les crachats, le sang et la 
poussière ont effacé les traits de celui qui est la beauté même de Dieu.  
Au milieu de cette humiliation, une femme ose s’approcher. Véronique, elle ne peut 
pas changer le cours des événements, mais elle peut poser un geste de compassion. 
Elle essuie le visage de Jésus, et dans ce visage blessé, elle reconnaît déjà le Serviteur 
exalté, le Seigneur qui sauve. 
Le geste de Véronique nous apprend que la compassion ouvre un chemin vers Dieu. 
Elle n’efface pas la souffrance, mais elle révèle la dignité de celui qui souffre. Elle 
ne change pas l’histoire, mais elle change le cœur. 

PRIONS 
Un geste simple, un geste de cœur.  

Dans nos paroisses, nos quartiers, nos écoles, 
Combien de “Véroniques” anonymes essuient les larmes,   

Écoutent, soutiennent, encouragent.  
Jésus, tu es le Sauveur qui se laisse toucher.  

Merci Seigneur pour les “Véroniques” tu envoies dans notre îles. AMEN 
 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés 

reposent en Paix.  AMEN 
 

Notre Père… Je vous salue…Gloire… 
CHANT 

Ton visage était couvert de sang, qui de 
nous t'a consolé ? Et les larmes 
remplissaient tes yeux, qui de nous t'a 
consolé ? 
Ô Seigneur, pardonne à ton peuple, 
Ô Seigneur, pardonne à ton peuple, 
Ô Seigneur, pardonne-nous ! 

1. Aujourd'hui le pauvre crie et meurt, 
qui de nous te reconnait ? Sur la terre 
coule encore ton sang, qui de nous te 
reconnaît ? 
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7ème STATION : JESUS TOMBE POUR LA DEUXIEME FOIS 
 

Nous t’adorons, Ô Christ, 
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix.

Il m’a déclaré : « Ma grâce te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure dans 
la faiblesse. » C’est donc très volontiers que je mettrai plutôt ma fierté dans mes 
faiblesses, afin que la puissance du Christ fasse en moi sa demeure. (2 Co 12, 9) 
Jésus tombe une deuxième fois. La fatigue s’accumule, la douleur s’intensifie, le 
chemin devient plus rude, plus long, plus lourd. La parole donnée à Paul éclaire ce 
moment : « Ma grâce te suffit. » Jésus ne se relève pas par orgueil, ni par volonté 
humaine, mais parce que la grâce du Père habite son cœur et soutient sa mission. 
Dans cette chute, Jésus se révèle : Mon Sauveur car il rejoint mes faiblesses les plus 
profondes. Il connaît mes découragements répétés, mes rechutes, mes combats qui 
reviennent sans cesse. Mon Seigneur, car il transforme la faiblesse en lieu de victoire. 
Il montre que la vraie puissance n’est pas celle qui écrase, mais celle qui relève. Il 
avance, non par force humaine, mais par la grâce qui demeure en lui. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, toi qui es tombé une deuxième fois.  

Regarde notre peuple quand la fatigue revient, quand les épreuves se répètent, 
Quand le découragement nous guette. Toi, mon Sauveur, viens habiter nos 

faiblesses, viens relever ceux qui n’ont plus de force,  
Viens soutenir ceux qui luttent en silence. 

Toi, mon Seigneur, fais de nos fragilités un lieu de ta puissance, De nos limites 
un espace de ta grâce. Que ta parole résonne dans toute la Martinique : « Ma 

grâce te suffit. » Et que, relevés par toi,  
Nous marchions avec confiance vers la lumière. AMEN. 

 
Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 

Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés 

reposent en Paix. AMEN
Notre Père… Je vous salue…Gloire… 

CHANT 
1. Tout mon être cherche, d’où viendra 
le secours, Mon secours est en Dieu, 
qui a créé les cieux. De toute détresse, 
Il vient me libérer, Lui le Dieu fidèle de 
toute éternité. 
C’est par ta grâce, que je peux 
m’approcher de toi, C’est par ta 
grâce, que je suis racheté.  

Tu fais de moi, une nouvelle création, 
De la mort, tu m’as sauvé par ta 
résurrection. 
2. Tu connais mes craintes, tu connais 
mes pensées. Avant que je naisse, tu 
m’avais appelé. Toujours tu pardonnes, 
d’un amour infini. Ta miséricorde est 
un chemin de vie. 
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8ème STATION :  JESUS RENCONTRE LES FEMMES DE JERUSALEM 
 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix.

Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la 
poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « Filles de Jérusalem, 
ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants !  
(Lc 23, 27-28) 
Une grande foule suit Jésus. Parmi elle, des femmes pleurent, se lamentent, touchées 
par la souffrance de cet homme innocent que l’on conduit vers la mort. Jésus invite 
ces femmes, et chacun de nous, à regarder la vérité de nos vies, à reconnaître ce qui, 
en nous, a besoin d’être purifié, converti, relevé. 
Dans cette parole, Jésus se révèle : Mon Sauveur, car il ne se contente pas de susciter 
l’émotion : il veut transformer les cœurs. Il ne cherche pas des larmes de compassion, 
mais des larmes de conversion. Il veut sauver, non émouvoir. 
Mon Seigneur, car même sur le chemin de la mort, il enseigne, il éclaire, il guide. Il 
demeure maître de la situation, prophète de vérité, pasteur qui avertit son peuple 
pour qu’il ne se perde pas. 
Les femmes pleurent la souffrance de Jésus, mais Jésus pleure la souffrance du 
monde. Il voit les violences qui déchirent les familles, les injustices qui blessent les 
plus fragiles, les choix qui éloignent de Dieu. Il voit aussi les larmes de notre 
Martinique, et il nous appelle à revenir à la source de la vie. 

PRIONS  
Jésus, tu invites à regarder plus loin que la douleur.  

Dans notre Martinique blessée par les violences,  
Les dépendances, les ruptures, tu appelles à la conversion du cœur. 

Donne‑nous des larmes qui purifient, des larmes qui relèvent,  
Des larmes qui ouvrent à l’espérance. 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix.  

AMEN
ACTE DE CONTRITION  

Mon Dieu, j'ai un très grand regret de Vous avoir offensé  
Parce que Vous êtes infiniment bon, infiniment aimable  

Et que le péché Vous déplaît.  
Je prends la ferme résolution, avec le secours de Votre sainte grâce,  

De ne plus Vous offenser et de faire pénitence. 
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CHANT 
1. Que ton regard soit le regard de Dieu 
: Il cherche la beauté pour s'en 
émerveiller ! Change ton regard et la 
vie jaillira ! (Bis) 
2. Que ton regard soit le regard de Dieu 
: Il cherche les blessés pour être leur 
salut ! Change ton regard et la vie 
jaillira ! (Bis) 

3. Que ton regard soit le regard de Dieu 
: Il cherche les pécheurs pour être leur 
pardon ! Change ton regard et la vie 
jaillira ! (Bis) 
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9ème STATION : JESUS TOMBE POUR LA TROISIEME FOIS 
 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

« Le joug de mes péchés pèse sur moi, sa main les a tressés. Leur joug est sur mon 
cou, Il fait fléchir ma force. Le Seigneur m'a mise à leur merci, je ne puis plus tenir 
Entends-moi qui gémis : pas un qui me console ! Tous mes ennemis se réjouissent 
de mon mal : voilà ton œuvre ! Fais venir le jour que tu avais proclamé, pour qu'ils 
soient comme moi ! Que toute leur méchanceté te soit présente et traite-les comme 
tu m'as traitée pour tous mes péchés ! Car nombreux sont mes gémissements et mon 
cœur est malade. » (Lm 1, 14-21-22) 
Dans cette troisième chute, Jésus se révèle plus que jamais : Mon Sauveur car il 
descend jusqu’au fond de ma misère. Il porte le joug de mes péchés pour que je n’en 
sois plus prisonnier.  
Mon Seigneur car même écrasé, il avance. Même au plus bas, il demeure fidèle.   
Même dans l’abîme, il garde la souveraineté de l’amour. Sa royauté se manifeste 
dans son abaissement. Sa victoire commence dans cette poussière où il gît. 
La troisième chute n’est pas la fin. Elle est le seuil de la Résurrection. Là où tout 
semble perdu, Dieu prépare la victoire. Là où l’homme s’effondre, le Seigneur 
relève. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, toi qui es tombé une troisième fois,  

Regarde notre peuple quand le poids de la vie devient trop lourd à porter.  
Que la Martinique découvre en toi celui qui relève les écrasés,  

Celui qui guérit les blessés, celui qui transforme  
Nos chutes en chemins d’espérance. AMEN. 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés 

reposent en Paix. AMEN
Notre Père… Je vous salue…Gloire… 

CHANT  
1. Je n'ai que toi, que toi dans le ciel, Je 
ne désire rien d'autre que toi sur la terre. 
Si je suis faible ou même si je tombe, 
Dieu est le soutien de mon cœur. 
Dieu, tu es le soutien de mon cœur, 
mon héritage et mon plus grand 
bien.  
Oh oui Dieu, tu es le soutien de mon 
cœur, près de toi je me sens bien. 

2. Quand mon cœur était plein 
d'amertume, je perdais la raison et je n'y 
voyais plus rien, Mais Dieu s'approcha 
pour me saisir la main, Dieu est le 
soutien de mon cœur.  
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10ème STATION : JESUS EST DEPOUILLE DE SES VETEMENTS 
 

Nous t’adorons, Ô Christ, 
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix.

Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre 
parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans 
couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : « Ne la 
déchirons pas, désignons par le sort celui qui l’aura. » Ainsi s’accomplissait la 
parole de l’Écriture : Ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon 
vêtement. C’est bien ce que firent les soldats. (Jn 19, 23-24) 
Jésus est dépouillé. Avant même d’être cloué sur la croix, on lui arrache ce qui lui 
restait de dignité humaine. Dans cette station, Jésus se révèle : Mon Sauveur car il 
accepte d’être dépouillé pour me revêtir de la grâce. Il perd tout pour que je retrouve 
tout. Il se laisse mettre à nu pour couvrir ma honte, pour guérir mes blessures, pour 
restaurer ma dignité. 
Mon Seigneur car même dépouillé, il demeure souverain. Les soldats croient 
disposer de lui, mais c’est lui qui accomplit l’Écriture. C’est lui qui transforme 
l’humiliation en offrande. C’est lui qui fait de la pauvreté extrême un lieu de gloire. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, toi qui as été dépouillé de tes vêtements,  

Regarde ceux de notre île qui sont dépouillés de leur dignité,  
De leur sécurité, de leur espérance. Que ton amour nous habille d’un cœur 

nouveau et que la Martinique devienne une terre  
Où personne n’est laissé nu devant la violence du monde.  AMEN. 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés 

reposent en Paix. AMEN
ACTE DE CHARITE 

Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et par-dessus toutes choses,  
Parce que vous êtes infiniment bon,  

Et j’aime mon prochain comme moi-même pour l’amour de vous. AMEN 
CHANT 

1. Quand le fouet a déchiré l'Homme-
Dieu, Quand on a frappé l'amour 
innocent, On attendait ce jour-là que les 
pierres crient, On attendait ce jour-là 
que les pierres crient, 
Mais les pierres se sont tues, 
La colère s'est perdue dans l´oubli, 
dans l'oubli. 

2. Quand l'épine a couronné l'Homme-
Dieu Quand on a montré l´amour 
enchaîné, On attendait ce jour-là que 
les pierres crient, On attendait ce jour-
là que les pierres crient, 
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11ème STATION : JESUS EST CLOUE SUR LA CROIX 
 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

Lorsqu’ils furent arrivés au lieu dit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils crucifièrent 
Jésus, avec les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à gauche. Jésus disait : 
« Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » (Lc 23, 33-34) 
Le Calvaire, le lieu du Crâne, le lieu où la violence humaine atteint son sommet. Le 
lieu où l’Amour de Dieu atteint sa plénitude. Jésus est cloué sur la croix. Les 
marteaux frappent, les clous transpercent, la douleur déchire son corps. À droite et à 
gauche, deux malfaiteurs : le Fils de Dieu est compté parmi les criminels. L’innocent 
au milieu des coupables. Le Saint au milieu du péché du monde. Et c’est là, 
précisément là, que Jésus prononce ces paroles : « Père, pardonne‑leur. » 
Au Calvaire, Jésus révèle le vrai visage de Dieu : un Dieu qui pardonne, un Dieu qui 
relève, un Dieu qui aime jusqu’à l’extrême. Et dans notre Martinique, où les 
blessures, les divisions, les violences et les rancœurs marquent tant de vies, cette 
parole résonne comme un appel : « Pardonne, laisse‑toi réconcilier, laisse‑toi 
sauver. » 

PRIONS  
Seigneur Jésus, toi qui as été cloué sur la croix,  

Regarde notre île blessée par les conflits, les injustices, les violences et les 
divisions. Toi, mon Sauveur, donne-nous ton pardon,  

Guéris nos cœurs endurcis, libère-nous de nos chaînes intérieures.  
Toi, mon Seigneur, apprends-nous à pardonner comme toi,   

À aimer même quand c’est difficile, à devenir artisans de paix dans nos 
familles, nos quartiers, nos communautés. 

Que ton pardon descende sur la Martinique comme une pluie de miséricorde 
et qu’il ouvre pour nous un chemin de réconciliation et de vie. AMEN. 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix. 

 AMEN
 

Notre Père… Je vous salue…Gloire… 
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CHANT  
Pardon, Seigneur, pardon Pour notre orgueil, nos résistances ;  

Viens enlever nos suffisances Et chasser notre arrogance.  
Pardon, Seigneur, pardon Pour toutes nos pensées impures ; 

Viens changer nos cœurs si durs, Nos raisonnements obscurs. 
O relève-nous, nous sommes tombés si bas.  
O relève-nous, par ta grâce et ton pardon,  

Aie pitié de nous, Nous nous humilions devant toi. 
Pardon, Seigneur, pardon Pour tant de paroles mauvaises ; 

Viens adoucir nos mots, nos lèvres, Et que nos querelles s'apaisent. 
Pardon, Seigneur, pardon De toujours garder rancune ; 

Viens changer notre amertume, Transformer notre attitude. 
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12ème STATION : JESUS MEURT SUR LA CROIX 
 

Nous t’adorons, Ô Christ,  
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge 
remplie de ce vinaigre à une branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. 
Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, 
il remit l’esprit. (Jn 19, 29-30) 
Un récipient de vinaigre, une éponge, une branche d’hysope. Des gestes simples, 
presque banals, mais qui deviennent les derniers gestes posés envers Jésus vivant. 
Le Fils de Dieu goûte l’amertume. L’amertume du vinaigre, l’amertume de la 
souffrance, l’amertume du péché du monde. 
Il boit jusqu’au bout la coupe de notre humanité blessée. Et alors, dans un souffle 
ultime, Jésus prononce les mots qui changent l’histoire : « Tout est accompli. » 
“Tout est accompli” : la mission reçue du Père, l’amour donné jusqu’au bout, le 
pardon offert sans mesure, le salut ouvert à tous. Rien n’a été laissé inachevé. Rien 
n’a été fait à moitié. Tout est accompli, par amour. 
 

Temps de silence 
 

Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 
Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix.  

AMEN 
Notre Père… Je vous salue…Gloire… 

CHANT 
Temps de silence ou chant 

1. Quel Sauveur merveilleux je possède 
! Il s'est sacrifié pour moi. Et sa vie 
innocente, il cède pour mourir sur 
l'infâme bois. 

2. Maltraité, innocent, pour ma vie, 
pour mes iniquités, brisé, Et chargé de 
mes maladies, Il mourut pour guérir, 
sauver. 

Attaché à la croix pour moi, attaché à la croix pour moi,  
Il a pris mon péché, il m'a délivré, attaché à la croix pour moi. 

 
 



 19 

13ème STATION :  
JESUS EST DESCENDU DE LA CROIX ET REMIS A SA MERE 

 
Nous t’adorons, Ô Christ,  

Et nous te bénissons. 
R/ Parce que tu as racheté le monde 

par ta sainte croix. 
Après cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par 
crainte des Juifs, demanda à Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate 
le permit. Joseph vint donc enlever le corps de Jésus. (Jn 19, 38) 
Le corps de Jésus repose désormais sans vie. Celui qui a guéri les malades, relevé 
les pécheurs, rendu la vue aux aveugles et l’espérance aux pauvres, gît maintenant 
entre les bras de sa Mère. 
Dans ce moment de silence Jésus se révèle : Mon Sauveur car même dans la mort, il 
continue de donner la vie. Son corps livré est le signe d’un amour sans retour, d’un 
amour qui va jusqu’au bout, d’un amour qui ne s’arrête pas à la croix. Il me sauve 
en se donnant totalement. 
Mon Seigneur car même sans souffle, il demeure le Maître de l’histoire. Sa mort 
n’est pas une défaite, mais une semence. Son silence n’est pas un vide, mais une 
promesse. Son corps remis entre les mains des hommes est déjà tourné vers la 
Résurrection. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, que ton corps livré devienne pour notre peuple  

Source de paix, de douceur et de renouveau. 
Seigneur, bénis ceux qui servent dans l’ombre  

Et qui prennent soin des corps et des cœurs. AMEN. 
Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 

Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix.  

AMEN 
Notre Père… Je vous salue…Gloire… 

CHANT  
Une porte ouverte sur le ciel, Un bouquet de fleurs, un arc-en-ciel.  

Une rose blanche qui sourit tout en pleurant,  
Ô merci jésus de nous donner ta mère pour maman. 

1. Celle qui accueille l’Esprit de Dieu 
en lui donnant son cœur, Celle qui dit 
« oui » baissant les yeux, Servante du 
Seigneur. 

2. Celle qui se tient le cœur brisé devant 
son fils en croix, Celle qui devient mère 
du monde entier, ouvrant tout grand ses 
bras. 
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14ème STATION :  JESUS EST MIS AU TOMBEAU 
 

Nous t’adorons, Ô Christ, 
Et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde 
par ta sainte croix. 

À l’endroit où Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin, un 
tombeau neuf dans lequel on n’avait encore déposé personne. À cause de la 
Préparation de la Pâque juive, et comme ce tombeau était proche, c’est là qu’ils 
déposèrent Jésus. (Jn 19, 41-42) 
Un jardin, un tombeau neuf, un silence lourd, tout semble s’arrêter. Le corps de 
Jésus, meurtri, transpercé, est déposé sur la pierre froide. Celui qui a dit « Je suis la 
Vie » entre dans le domaine de la mort. 
Celui qui a ouvert les yeux des aveugles semble désormais ne plus voir. Celui qui a 
relevé les morts est lui-même étendu, immobile. Et pourtant, ce tombeau n’est pas 
un lieu de fin. Il est un lieu de commencement. Un lieu de promesse ; un lieu où 
Dieu prépare la victoire de la Résurrection. 
Dans cette station, Jésus se révèle : Mon Sauveur car il descend jusqu’au cœur de la 
mort pour la vaincre de l’intérieur. Il entre dans le tombeau pour que le tombeau ne 
soit plus pour moi un lieu de peur, mais un passage vers la vie. Il se laisse ensevelir 
pour m’ouvrir le chemin de la Résurrection. 
Mon Seigneur car même dans le silence, même dans l’obscurité, il demeure le Maître 
du temps et de l’histoire. Il n’est pas prisonnier de la pierre :il prépare l’aube 
nouvelle.   
Dans notre Martinique, où tant de familles portent le deuil, où tant de personnes 
vivent des nuits intérieures, cette station murmure une espérance : aucune tombe 
n’est définitive, aucune nuit n’est éternelle, aucune mort n’a le dernier mot. 

PRIONS 
Seigneur Jésus, toi qui as été déposé dans le tombeau,  

Viens visiter nos nuits, nos deuils…Que notre île, même dans ses épreuves, 
découvre que tu es le Dieu qui fait jaillir la vie du tombeau, 

La paix du chaos, et l’espérance du silence. AMEN. 
Seigneur Jésus, ayez pitié de nous. 

Ô Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine  
Les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix. 

 AMEN 
Notre Père… Je vous salue…Gloire… 

 
 



 21 

CHANT 
1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi  

Fais de moi ce qu’il te plaira.  
Quoi que tu fasses, je te remercie, Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie,  
En tes mains, je mets mon esprit.  

Je te le donne, le cœur plein d’amour.  
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 
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CONCLUSION DU CHEMIN DE CROIX 
Seigneur Jésus, nous avons marché avec toi jusqu’au tombeau. Nous avons 
contemplé ton amour livré, ta douceur dans la souffrance, ta fidélité jusqu’au bout. 
Nous avons vu comment tu transformes la violence en pardon, la honte en dignité, 
la mort en promesse de vie. 
Nous te confions notre Martinique : ses blessures et ses beautés, ses divisions et ses 
élans, ses familles, ses jeunes, ses anciens, tous ceux qui cherchent un sens, une paix, 
une espérance.  
Toi, mon Sauveur, viens guérir ce qui est brisé. Toi, mon Seigneur, viens régner dans 
nos cœurs. Fais de nous des témoins de ton amour, des artisans de réconciliation, des 
porteurs de lumière.  
Que ce Chemin de Croix devienne pour chacun de nous un chemin de conversion, 
un chemin de confiance, un chemin de vie. Car tu es vraiment Jésus mon Seigneur, 
Jésus mon Sauveur aujourd’hui, demain et pour les siècles des siècles.   
Amen. 

CHANT  

Victoire tu règneras, O Croix tu nous sauveras. 
1. Rayonne sur le monde qui cherche la vérité, 
O croix source féconde d'amour et de liberté. 

2. Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux, 
c'est toi notre espérance qui nous mènera vers Dieu. 

3. Rassemble tous nos frères à l'ombre de tes grands bras, 
Par toi Dieu notre Père au ciel nous accueillera. 

 
  
 
 
 
 
 



  
 



  
 

 


