
Grille d’autopositionnement – Catéchistes & Catéchèse missionnaire (Ecclésia’M 2020) 
	

Pour	chaque	item,	cochez	la	case	qui	vous	correspond	le	mieux	(personnellement	ou	au	sein	de	votre	paroisse)	:	
!	Toujours	/	très	souvent					"#	Parfois							$%	Pas	encore	/	rarement	

Principe 1 : La famille, premier lieu où Dieu parle 
Compétence	/	Attitude	 ⭐		 👍		 🌱		

J’accueille	les	parents	avec	bienveillance,	sans	jugement	à	chaque	rencontre	et	à	la	messe.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	pratique	une	écoute	active	avant	d’expliquer	des	règles	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	communique	régulièrement	avec	les	parents	pour	entretenir	le	lien.	 ☐	 ☐	 ☐	
J’adapte	mon	langage	à	des	parents	peu	habitués	à	l’Église	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	rencontre	les	parents	pour	aborder	des	questions	spécifiques.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	cherche	à	comprendre	les	contraintes	réelles	des	familles	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	valorise	les	parents	comme	premiers	éducateurs	de	la	foi	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	propose	des	moments	de	rencontre	parents-enfant	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	propose	des	rencontres	familiales	en	PCE.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	garde	une	attitude	patiente	envers	les	familles	éloignées	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	fais	passer	l’accueil	avant	l’aspect	organisation/administrative		 ☐	 ☐	 ☐	
Je	suis	disponible	pour	aider	tous	les	parents	qui	me	sollicitent	pour	les	aider	dans	leur	
mission.	 ☐	 ☐	 ☐	

Je	visite	les	familles.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	permets	aux	frères	et	sœurs	de	vivre	le	KT	en	famille	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	propose	aux	parents	et	aux	enfants	des	supports	pour	poursuivre	à	la	maison.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	valorise	la	prière	en	famille.	 ☐	 ☐	 ☐	

Principe 2 : Le but du catéchisme soit de faire une expérience de Dieu 
Compétence	/	Attitude	 !		 "#		 $%		
Je	crée	des	temps	de	prière	adaptés	et	simples	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	permets	aux	enfants	de	vivre	des	moments	d’intériorité	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	valorise	les	questions	des	enfants/	des	parents	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	veille	à	ce	que	la	séance	soit	spirituelle	et	non	scolaire	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	partage	des	expériences	de	foi	adaptées	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	favorise	l’émerveillement,	la	joie	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	crée	un	climat	sécurisant	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	montre	que	la	parole	de	Dieu	est	vivante	et	actuelle	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	témoigne	de	mon	chemin	de	foi	aux	enfants/parents	 ☐	 ☐	 ☐	
J’invite	des	chrétiens	à	témoigner	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	permets	aux	enfants/parents	de	vivre	des	temps	forts.	 ☐	 ☐	 ☐	
J’organise	des	messes	spéciales	et	adaptées	pour	la	catéchèse.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	fais	vivre	les	5	essentiels	:	la	fraternité,	la	prière,	la	formation,	le	service	et	
l'évangélisation	à	chaque	séance.	 ☐	 ☐	 ☐	

J’invite	les	jeunes	de	la	post	confirmation	à	des	séances.	 ☐	 ☐	 ☐	
	



Principe 3 : Apprendre à montrer Jésus 
Compétence	/	Attitude	 !		 "#		 $%		
J’aide	les	enfants	à	relier	Évangile	et	vie	quotidienne	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	propose	des	petits	gestes	missionnaires	concrets	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	donne	l’exemple	par	ma	manière	d’être	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	valorise	les	initiatives	de	bienveillance	des	enfants	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	stimule	la	prise	de	parole	(témoignage,	partage)	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	montre	Jésus	de	façon	joyeuse	et	non	culpabilisante,	sans	chantage,	
humiliation	ou	pression.	

☐	 ☐	 ☐	

Je	transmets	un	visage	accueillant	de	l’Église	même	dans	les	situation	
difficiles	

☐	 ☐	 ☐	

Je	suis	en	relation	saine	et	joyeuse	avec	les	autres	membres	de	l’équipe	
de	la	catéchèse	de	la	paroisse.	

☐	 ☐	 ☐	

Je	porte	un	regard	positif	sur	les	parents	et	les	enfants.	 ☐	 ☐	 ☐	
Je	propose	aux	enfants	des	missions	adaptées	au	sein	de	l’église	:	quête,	
lecture,	chorale,	acte	de	charité,	…	

☐	 ☐	 ☐	

	

Synthèse personnelle 
Mes	forces	:	
	
	
	

Mes	points	à	développer	:	
	
	
	

Une	action	concrète	que	je	peux	mettre	en	place	dès	la	prochaine	séance	(seul	ou	en	équipe)	:	
	
	
	

	

	

	 	


