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Ce livret a été constitué afin d’accompagner les parents, premiers éducateurs de
la foi de leurs enfants, à vivre en Famille et en Petite Communauté l’expérience
de Jésus Christ.

Il est complété par le site internet du service diocésain de la catéchèse où se
trouvent des outils d’animation avec des supports complémentaires. 

Vous pourrez accéder au site Web du Diocèse à partir du QR code, ci-dessous :

 Ouvrez l’appareil photo sur votre téléphone mobile1.

   2. Placez votre téléphone de façon à ce que le code QR soit dans le cadre de la 
       caméra.

   3. Cliquez sur la notification qui s'affiche à l'écran pour accéder au site.   
       



Au moment du baptême de vos enfants, vous avez pris l’engagement de leur proposer la foi
catholique. En inscrivant votre famille au catéchisme, vous confirmez pour certains cette
démarche, vous l’initiez pour d’autres, assumant ainsi votre rôle de premier éducateur à la foi de
ces enfants que Dieu vous a confiés.

Quelle que soit votre situation matrimoniale, sociale et professionnelle, vous êtes appelés à
accompagner vos enfants pour qu’ils fassent l’expérience de Jésus Christ et qu’ils
deviennent des chrétiens engagés à sa suite. Vous serez accompagnés dans cette aventure.

En premier lieu, l’Esprit Saint vous précède : il vous donne les dons nécessaires pour la
mission. 
Ensuite, les autres parents et la Communauté paroissiale avec les catéchistes sont aussi
votre soutien.

Ce livret a été constitué afin d’avancer “pas à pas” vers l’essentiel, “le Royaume.”
Comme Jésus, c’est en famille que chacun fera ses premières expériences.
Cette catéchèse prend racine dans la famille, lieu où Dieu parle en premier.

Ce livret sera le support pour mieux comprendre la Parole de Dieu et vivre en Chrétien, 
afin de montrer Jésus en Martinique et au-delà, personnellement et en Église”. 
Il est composé de deux tomes avec cinq parcours basés sur les cinq essentiels. 

 C'EST QUOI 
LA CATÉCHÈSE FAMILIALE ?
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Chacun est invité à regarder comment il vit ces cinq dynamiques. 

dans sa vie personnelle de disciple,

dans sa fraternité, sa famille, son équipe (PCE, mouvement...), son lieu d’engagement
pastoral. 

dans la communauté paroissiale. 

Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres (formation) et à la communion fraternelle (vie
fraternelle), à la fraction du pain et aux prières (vie de prière). 
Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient leurs biens
et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en fonction des besoins de
chacun (service). Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait ceux qui allaient être sauvés
(évangélisation) : Actes des Apôtres (2, 42-47).                                                                         

Être chrétien, c’est appartenir à l’Église du Christ en vivant selon l’évangile. 
C’est prendre le Christ pour modèle, accepter son message, être animé du même Esprit. 
Le Christ invite le croyant à vivre cette dimension de la foi à chaque instant de la vie. C’est à
Antioche que pour la première fois, les disciples du Christ sont appelés chrétiens.
(Actes 11, 26).

LES CINQ ESSENTIELS DE LA VIE CHRETIENNE

Les cinq essentiels de la vie chrétienne sont le terreau qui nourrit la croissance spirituelle
de toute l’Eglise. Chacun est invité à regarder comment il vit ces cinq dynamiques.          

Adoration (la prière) : Dieu en premier.
Fraternité : vivre la fraternité.
Formation : se former. 
Ministère : servir.
Evangélisation : annoncer le Christ.
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                      TOME 1                

Je découvre ma Communauté et 
les Sacrements

“Laissez les enfants, ne les empêchez pas de venir à moi, car
le royaume des Cieux est à ceux qui leur ressemblent.”

(Mat. 19,14)
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Signe de croixSigne de croix
Prière d’alliance (Merci.... Pardon... S’il te plaît....)Prière d’alliance (Merci.... Pardon... S’il te plaît....)

La Parole de DieuLa Parole de Dieu  
Lecture de la ParoleLecture de la Parole  
Temps de silenceTemps de silence
Qu’est-ce que j’ai compris ?Qu’est-ce que j’ai compris ?

DialogueDialogue
Echange sur le thème.Echange sur le thème.

  Boîte à outils (liens pour illustrer les différentsBoîte à outils (liens pour illustrer les différents
parcours)parcours)
KT42 : http://ww.kt42.frKT42 : http://ww.kt42.fr
Théobule : http://www.theobule.orgThéobule : http://www.theobule.org
Prier en famille : http://www.prierefamille.comPrier en famille : http://www.prierefamille.com
KTO : http://www.ktotv.com/emissions en replay “ leKTO : http://www.ktotv.com/emissions en replay “ le
cate en 3 minutes “ et “ le pourquoi du comment “cate en 3 minutes “ et “ le pourquoi du comment “
Diocèse de chartres : http://www.diocese-Diocèse de chartres : http://www.diocese-
chartres.com/cate/outilschartres.com/cate/outils
  Catéchèse et Catéchuménat :Catéchèse et Catéchuménat :
http://www:catechese.catholique.fr/boite-outils.http://www:catechese.catholique.fr/boite-outils.

RésolutionsRésolutions
Ce qu’il faut retenir (mettre en pratique ce que nousCe qu’il faut retenir (mettre en pratique ce que nous
avons découvert)avons découvert)

  Prière finalePrière finale  
Rendre grâce pour le vécu du jour.Rendre grâce pour le vécu du jour.
ChantChant

DEROULEMENT
D’UNE RENCONTRE EN PCE 

   Il faut compter une durée maximum d’une heure et trente minutes
(1H 30).

L’objectif est de se mettre d’abord, dans une attitude d’échange de
partage et d’écoute pour réfléchir à quelle conversion nous appelle

de Seigneur. 

 Pour commencer : 
 

SE METTRE EN PRESENCE DE DIEU
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Présenter la prochaine rencontre et prier avant de séparer

Rédiger ensemble les règles pour bien vivre en groupe

Rédiger 5 à 7 règles du bien vivre ensemble que les enfants et les parents devront
respecter durant l’année. Les inscrire sur le cahier de l’enfant

Le portrait chinois : Le parent animateur propose aux enfants de s’identifier à la nature (une
fleur, un arbre, un animal, un élément « Si j’étais un arbre, je serais... (un mahogany par exemple),
que je pourrai qualifier de... (solide par exemple), et pas le contraire (fragile). » Et ainsi de suite
pour chaque catégorie (fleur, élément, animal…)

 Apprendre à se connaitre

Exemples d’animation proposés au choix :

La présentation croisée : Faire des groupes de 2 (binômes de parents et binômes d'enfants.

L’animateur intègre aussi un groupe). Pendant 5 mn, chacun se présente à son binôme soit
spontanément soit en répondant aux questions posées. Puis retour en grand groupe et chaque
enfant présente son camarade aux autres y compris l’animateur et les parents présents.

Se saluer mutuellement. Préparer et expliquer le coin prière : la croix (signe du salut), la bougie
(lumière de Dieu qui éclaire notre vie), une représentation de Marie (notre maman du ciel), un
bol d’eau bénite (si possible rappelant notre baptême), des fleurs (pour rappeler les merveilles
de la création et en offrande à Dieu). A installer en bout de table. Les enfants peuvent être
associés à la mise en place du coin prière. Les inviter à se signer avec l’eau bénite en
expliquant le geste : Au nom du Père qui nous a créé, du Fils qui nous sauve du péché et du
Saint Esprit qui nous sanctifie. Faire une prière.

 
 

 S'accueillir

7-8 ans
PREMIERE RENCONTRE 

DE      PCE 
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LA PRIERE

 Force pour la famille

Objectif

La prière est l’élévation de l’âme vers Dieu ou la demande à Dieu des biens convenables. 
Dieu appelle inlassablement chaque personne à la rencontre mystérieuse avec Lui.                                    
La prière accompagne toute l’histoire du Salut comme un appel réciproque entre Dieu  et l’homme. 
La prière d’Abraham et de Jacob se présente comme un combat de la foi dans la confiance en la
fidélité de Dieu et dans la certitude de la victoire promise à la persévérance.                                            
La prière de Moïse répond à l’initiative du Dieu vivant pour le Salut de son Peuple. Elle préfigure la
prière d’intercession de l’unique médiateur, le Christ Jésus.                                                                         
(Catéchisme de l’Église Catholique (2590-2593)                                                                                                    

Echange sur la Parole de Dieu

Nous sommes "à l'aise" avec quelqu'un, quand nous commençons à le connaître. Nous pouvons
aussi le connaître, l'imaginer en écoutant, en lisant ce que d'autres nous disent de lui, sans l'avoir
jamais vu. La relation à Dieu est du même ordre.  On peut apprendre à le connaître dans le livres,
en écoutant ce que d'autres disent de LUI, en regardant vivre ceux qui ont pris sa Main. Mais pour

aller plus loin, il faut oser un dialogue avec LUI, il faut oser LE rejoindre.
Prier Dieu, c'est s'ouvrir, être avec Celui qui est toujours avec nous et qui nous connaît, nous

comprend, sait ce qui est bon pour nous.                                                                                                             

A expliquer

A retenir

 Lire le texte d’Évangile de Luc 18, 9-14.
Relire une deuxième fois, très lentement, le
texte d’Évangile.

Si nous lisons un peu les Évangiles, nous nous apercevons que la prière fait partie de la vie de
Jésus. La prière est une relation à développer tout au long de notre vie avec Lui. C’est un
dialogue entre Lui et nous. La prière nous invite à faire silence et nous abandonner à Jésus et
le laisser peu à peu nous transformer.
Pour prier, il faut donc croire qu’il existe une présence d'Amour toujours prête à écouter,
soutenir, éclairer, indiquer le meilleur chemin pour que notre vie soit porteuse de fruits.
La prière est importante. Jésus nous dit : "Priez toujours, sans jamais vous décourager" (Luc
18,1). Il ne s'agit pas de rabâcher (Mt 6,7), de dire des choses par cœur sans y mettre le cœur,
mais plutôt de rester constamment en relation avec Dieu, en communication. La prière doit
être comme un lien, un fil invisible permettant au Courant d'Amour de circuler.

 La Parole de Dieu

Raconter ce qui se passe dans le texte.                                                                                                                        
Comment Jésus défini l’homme juste ?                                                                                                                          
Comment faut-il prier ?                                                                                                                                                     

C’est rejoindre Celui qui est Tout Amour et Le laisser peu à peu nous transformer.
Pour prier, il faut donc croire que dans ma vie, autour de ma vie, plus haut que ma vie, il existe
une Présence d'Amour toujours prête à écouter, soutenir, éclairer, indiquer le meilleur chemin
pour que ma vie soit porteuse de fruits.

7-8 ans
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Parler avec le Seigneur comme un ami parle à son ami.
Faire taire ses pensées, ses idées et rester en silence en présence de Dieu, comme tourné
vers Lui par la foi, la confiance et l’amour. L’écouter avec son cœur.

Se mettre en présence de Dieu : « OUI » 

Faire le signe de Croix. Exprimer sa foi, sa confiance en
Dieu en disant par exemple :

« Mon Dieu, je crois que Tu es là » ou bien... « Mon Dieu, je crois
en Toi » ou bien... « Oui, je crois en ton Amour » ou bien... « Mon
Dieu, je crois que Tu vis en moi, Père, Fils et Saint Esprit »...

Dialoguer avec le Seigneur et faire silence : « PARLE SEIGNEUR TON SERVITEUR ÉCOUTE. » 

La prière

 Activité

 Rendre Grâce... 

Remercier Dieu pour ce temps passé avec Lui, même si je n’ai rien
ressenti ou si j’ai été distrait ou si je me suis ennuyé…

Présenter au Seigneur les personnes ou les situations qui me préoccupent.

Je peux demander pardon si j’en ressens le besoin...

 Dire le Notre Père 

Faire le signe de Croix 

Jésus nous apprend à prier  - Jeux caté
chrétiens en téléchargement gratuit

 (e-chasses.com)  
Prier avec son cœur et son corps. 

Vidéo :  Théobule : La prière
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La Toussaint est la fête de Tous les Saints. Chaque 1er novembre, l’Église honore ainsi la foule
innombrable de ceux et celles qui ont été des vivants et lumineux témoins du Christ. La fête de la
Toussaint est inséparable du jour de prière pour les défunts, que l’Église commémore le 2
novembre. 

Cette fête est l’occasion de rappeler que tous les hommes sont appelés à la sainteté, par des 
chemins différents, parfois surprenants ou inattendus, mais tous accessibles.

LA TOUSSAINT
Tous appelés à être Saints

Qu'est-ce-que la
Toussaint ???

Ça veut dire quoi,
être saint  ???

Qui est appelé à
être saint ???

Est-ce facile de
devenir saint ???

Pourquoi ???

Lecture de la Parole de Dieu : Mathieu 5, 1 – 12

Observer un temps de silence après la lecture. Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a
compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte. Partage sur la Parole : autour de ce
que chacun a écrit sur son cahier

La Toussaint, C'est la fête de tous les saints. Ceux qui sont connus (sainte Marie, saint Joseph, saint
François, sainte Claire,...) mais aussi ceux qui sont restés dans l'oubli. 
Un saint, c'est une personne qui a accueilli un peu de l'Amour infini de Dieu et qui l'a éparpillé,
répandu ensuite autour de lui (qui a essayé de Le rayonner). 
La Toussaint est une fête emplie de joie et d'espérance. Elle nous invite à suivre tous ceux qui,
avant nous, ont découvert un grand bonheur. de vivre en aimant. Bonheur qui les a entraînés vers
l'amour du prochain, comme Jésus nous le demande. Dieu nous a mis au monde pour le connaître,
l’aimer, le servir à travers les autres et ainsi parvenir en Paradis, notre but final. « Le bonheur de
Dieu, c’est d’aimer ! » Il nous appelle à entrer dans cette Sainteté ! Parce qu’Il veut nous faire
partager Son Bonheur. 

Il ne faut pas confondre la fête de la Toussaint (1er novembre) et commémoration des défunts   
(2 novembre). 

Le jour de la commémoration de tous les fidèles défunts est un jour de prière pour les morts dans
le christianisme. Il a lieu le 2 novembre, le lendemain de la Toussaint
Nous allons nous recueillir au cimetière où reposent les morts que nous avons connus, et nous
faisons des prières pour eux.

 Objectif

 La Parole de Dieu

Echange sur le thème

A expliquer 

7-8 ans
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Tous les sacrements, et principalement ceux de l’initiation chrétienne (Baptême – Confirmation –
Eucharistie), avaient pour but « la dernière Pâque de l’enfant de Dieu », (le passage) celle qui,
par la mort, le fait entrer dans la Vie du Royaume. Alors s’accomplit ce qu’il confessait dans la
foi et dans l’espérance : " J’attends la Résurrection des morts et la Vie du monde à venir "
(Symbole de Nicée-Constantinople). Le chrétien qui meurt dans le Christ Jésus "quitte ce corps
pour aller demeurer auprès du Seigneur" (2 Co 5, 8). L’Église qui, comme Mère, a porté
sacramentellement en son sein le chrétien durant son pèlerinage terrestre, l’accompagne au
terme de son cheminement pour le remettre "entre les mains du Père, dans l’espérance, le
germe du corps qui ressuscitera dans la gloire" ( 1 Co 15, 42-44). La recommandation du défunt
à Dieu, c’est " le dernier adieu par lequel la Communauté chrétienne salue un de ses membres
avant que le corps de celui-ci ne soit porté à sa tombe " 

A retenir

C’est par le baptême que le chrétien reçoit son nom dans l’Église. Le patronage d’un saint offre
un modèle de charité et assure sa prière. Le bonheur se trouve en faisant confiance à la Parole de
Jésus dans l’évangile de Matthieu 5 , 1-12. TOUS, nous sommes pécheurs ; TOUS, nous sommes
appelés à devenir SAINTS. C’est-à-dire VIVANTS. Par les Sacrements nous recevons la force pour
vivre comme Jésus. 

 
SAINT

C’est une personne qui vit 
selon la Parole de Jésus. 

SAINT PATRON

C’est un ami près de Dieu, 
il nous assure sa prière

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique ( 1680 - 1681 - 1883 1690) : le but de notre vie sur la terre. 

 Temps de prière

A
rechercher

Connais-tu ton saint patron ? Que peux-tu dire de lui ? 

Prière d’alliance 

Merci pour le temps passé ou la disponibilité ou pour son saint Patron.
 Pardon pour les temps passés loin de Dieu (si je ressens le besoin).
  S’il te plaît, présenter à Dieu nos demandes, ma famille, ceux de ma famille qui sont
décédés….

Notre Père 
Chant : Heureux, bienheureux - Communauté de l´Emmanuel (Youtube)

Faire de recherches sur la vie de son saint patron et prendre la résolution de vivre comme
lui. Regarder un film ou lire un BD ou un livre sur le vie d’un saint ou une sainte. Racontez les
souvenirs d’un proche décédé qui vous a marqué ou les photos

 Activité 

VIDEOS  KTO – Le Caté en 3 minutes : 
Pourquoi les catholiques invoquent les saints ? 

YOUCAT le Livre de Prière - La Prière de saint François. (pages 124)                                  
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Car la Bible contient le message de Dieu pour toute l’humanité jusqu’à la fin des temps. C’est le
livre de la Parole de Dieu. Dans l’évangile de Matthieu au chapitre 19, verset 14 Jésus dit : «
Laissez venir à moi les petits enfants et ne les en empêchez pas, car le Royaume des cieux est à
ceux qui leur ressemblent.»

DÉCOUVRIR LA BIBLE

 Objectif

 La Parole de Dieu

 Echange sur le thème

 A expliquer

As-tu déjà entendu parler de la Bible ? C’est quoi pour toi ? De quoi parle-t-on
dans la Bible ? La Bible est composée de combien de partie ? Pourquoi Dieu
nous donne-t-il tous ses livres ?

Lecture de la Parole de Dieu : Deutéronome 6, 1 - 9 
Observer un temps de silence après la lecture
 Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte. Partage
sur la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier.

Dieu n’avait pas besoin de se révéler à nous. Il l’a fait par Amour. Toute la relation d’amour
entre Dieu et les hommes est inscrite dans la Bible ; c’est l’expérience d’hommes et de
femmes qui croient en Dieu. La Bible est un ensemble de livres écrits à des époques
différentes. C’est une bibliothèque de 73 livres pour les catholiques. Elle contient 2 parties : 

Le mot « bible » veut dire « les livres ». La Bible est un ensemble de livres écrits à des époques
différentes. C’est une bibliothèque de 73 livres pour les Catholiques. La Bible est classée en deux
parties : le Nouveau et l'Ancien Testament. 

Permettre aux enfants de se familiariser avec la Bible, de savoir chercher
dans la Bible. 

De se familiariser avec la Bible de savoir chercher dans la Bible. 

L’Ancien testament « AT » ou Ancienne Alliance qui raconte l’histoire du Peuple Juif avant la
venue de Jésus. Cette première partie compte 46 livres réparties en 4 groupes « Voir détail et
tableau dans le livret parents »

7-8 ans
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Chaque livre de la Bible est divisé en chapitres « ch » et chaque chapitre en versets « vers ». Les
événements rapportés dans l’Écriture (la Bible) peuvent nous conduire à agir avec justice.
Comme le disait saint Paul, elles ont été écrites « pour notre instruction ».

Le Nouveau Testament « NT » ou Nouvelle Alliance qui parle de la vie de Jésus et des premières
communautés chrétiennes. Elle compte 27 livres répartis en 4 grandes parties « Voir détail dans
le livret parents.»

A retenir

Dans la Bible, il y a donc des commandements, des décrets et des ordonnances prescrits
par le Seigneur notre Dieu pour qu’ils soient enseignés, et surtout que nous les mettions
en pratique partout où nous vivons. Dans l’Ancien Testament, Dieu se manifeste comme
Celui qui a créé le monde par amour et reste fidèle aux hommes, même lorsque ceux-ci
s’éloignent de lui dans le péché. Dans le Nouveau Testament, c’est Jésus qui nous révèle
qui est Dieu. En Jésus, Dieu est venu lui-même sur terre. Jésus prend sur lui tout ce qui
pèse sur nous. Il nous accompagne sur tous nos chemins. Il est dans nos peines, notre
solitude, notre angoisse devant la mort. C’est Jésus qui nous demande de transmettre sa
Parole à tous les Peuples. C’est notre mission, notre devoir d’enfants de Dieu.

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique ( 1680 - 1681 - 1883 1690) : le but de notre vie sur la terre. 
Dieu « veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité »
(1 Tm 2,4), c’est-à-dire de Jésus Christ. Il faut donc que le Christ soit annoncé à tous les
peuples et à tous les hommes et qu’ainsi la Révélation parvienne jusqu’aux extrémités du
monde. « CEC 74 ». Ignorer les Écritures, c’est ignorer le Christ » (St Jérôme) « CEC 133 »

 Temps de prière

Merci Jésus de nous avoir donné ta parole par les écritures.                                                   
     Pardon de ne pas être assidu à la prière.                                                                                                   
     S’il te plait donne-moi l’intelligence pour retenir ta parole.                                                                  

https://www.bibliquest.net/Bibliquest/Bibliquest-Quiz-001-600.htm

Activité                                                                

VIDEOS  Youcat : Ta Parole est une lampe à mes pas. https://youtu.be/fgE0Xc4R4m                              
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Jésus a promis qu’il reviendra. Au début de chaque année liturgique nous nous préparons
à cette venue dans la gloire. Le temps de l’Avent nous appelle à être vigilant, à nous
convertir pour l’accueillir à chaque instant tout au long de l’année. 

Lecture de la Parole de Dieu : Matthieu 24, 37-44 
 Observer un temps de silence après la lecture.
 Qu’est-ce que j’ai compris ? Fils de l’homme ? Pourquoi et comment se tenir prêt ?
Relever les mots qui expriment l’attente. Comment êtes-vous quand vous attendez
 le  retour ou la visite de quelqu’un ?

Le mot "Avent" signifie la "venue", " l'avènement". L’Avent c’est le temps de
préparation à la célébration de la naissance de Jésus. Il est marqué par la symbolique
de l’attente et du désir. Quatre semaines pour attendre Noël qui marque la venue du
Fils de Dieu parmi les hommes, mais aussi sa venue à la fin des temps. Par sa mort et
sa Résurrection, le Christ vient chaque dimanche tout au long de l’année.

Le premier dimanche de l’Avent marque aussi le début d’une nouvelle année
liturgique. La couleur liturgique est le violet, le rose est utilisé pour le 3ème
dimanche.

 L'AVENT

 Objectif

 La Parole de Dieu

A expliquer

L’Avent marque le début de l’année liturgique (le calendrier d’observance des solennités     
chrétiennes). Les chrétiens considèrent que c’est une période de préparation à la naissance
corporelle du Christ. L’Avent débute quatre dimanches avant Noël et se termine  la veille du 25
décembre                                                                                                                       

Q1. Que signifie l'Avent ?
Q2. A quoi nous invite le temps de l'Avent ?
Q3. A quelle date commence l'Avent ?
Q4. Comment pouvons-nous préparer la venue de Jésus ?

 Echange sur le thème

Entrer dans l’Avent, c’est désirer fortement que Dieu vive dans mon cœur et dans
le cœur de tous les hommes. Entrer dans l 'Avent, c'est se tenir prêt ,  être un veilleur
et se préparer à la venue de Jésus dans ma vie. 

Entrer dans l 'Avent, c'est partager avec d'autres une espérance de
bonheur pour notre monde et agir pour ce bonheur.

Entrer dans l 'Avent c'est consacrer du temps à la prière en
famille pour ouvrir notre cœur. 

7-8 ans
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Fabriquer une couronne de l’Avent avec des bougies. 
Fabriquer un Calendrier de l’Avent. 
Lire l’annonce de la naissance de Jean à Zacharie…

L'AVENT
 https://catechese.eglisemartinique.fr/138-le-temps-de-l-avent.htm

Dire Merci pour Jésus qui est venu pour nous sauver et qui chaque jour nous invite à le suivre
vers le Père… 
Demander pardon pour les partages refusés, les moqueries ou les refus de geste d’amour...
Demander à l’Esprit Saint de nous inspirer pour que nous marchions dans la     joie et la
confiance sur le chemin qui mène au Père… 

 Activité

 Temps de prière

Les quatre bougies de l’Avent

 Les quatre bougies symbolisent les quatre dimanches pour préparer Noël : le premier invite à
veiller dans l’attente du Seigneur, le second fait entendre la voix de Jean-Baptiste qui incite à 
« préparer les chemins du Seigneur », le troisième appelle à la joie car « le Seigneur  est proche,»
le quatrième annonce les événements qui précèdent immédiatement la naissance du Christ. 
                                                                                                                                                 
La flamme des bougies représente la lumière des prophéties qui, au long de l’histoire, illuminèrent
la nuit du Peuple de Dieu dans l’attente de la « Lumière véritable » (Jean 1, 9). C’est aussi un signe
de l’espérance du chrétien et de sa vigilance dans l’attente de la venue du Christ – celle de Noël,
mais aussi celle, définitive, de la fin des temps. Pour Saint-Basile (+379) «le chrétien est celui qui
reste vigilant chaque jour et chaque heure, sachant que le Seigneur vient.”                                                       
      
Que cette couronne de l’Avent, qui décore les maisons avant Noël, nous aide à décorer nos cœurs
durant cette préparation de Noël !                                                                                   
                                                                 (Sœur Bénédicte Marie de la Croix, diocèse de Rennes)
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La parole de Dieu : LUC 2, v. 1 - 14 
Observer un temps de silence.
Quels sont les personnages ? A qui la nouvelle a été annoncée en premier ? Par qui ?
pourquoi ? Pourquoi Jésus est-il venu au monde ?

« Dieu naquit tout d’abord en Marie, au moyen de Son Esprit. Une fois que la conception fut
accomplie, c’est avec la nature humaine qu’Il naquit pour être un homme-Dieu, possédant à
la fois la divinité et l’humanité. Telle est l’origine de Christ. »
Dans Matthieu 1.18 et 20, nous voyons que la naissance de Jésus-Christ n’était en rien la
naissance ordinaire d’un homme ordinaire.

La naissance de Jésus a de quoi surprendre. On se serait peut-être attendu à ce que cet
enfant naisse dans des conditions moins mauvaises, à un moment plus favorable. Mais, à
travers cette naissance, cette fête raconte que Dieu peut naître dans nos vies, dans
n'importe quelle circonstance et à tout moment, à la condition que chacun soit disponible
pour jouer son rôle, si petit soit-il ! Jésus est notre cadeau de noël. 

Recensement : Opération administrative permettant de connaitre le nombre d'habitants
d'une région, d’un pays.
Nativité : Naissance 
Crèche : mangeoire

Objectif

La parole de Dieu 

Faire découvrir le message et le sens de la fête de Noël. Fête familiale et culturelle
Illumination, cadeaux et partage

NATIVITE
 JÉSUS CADEAU DE DIEU

NOÈL: c'est Jésus, Fils de Dieu, qui se fait homme parmi les hommes.

A Expliquer

Noël c'est la fête de Jésus Fils de Dieu, venu sur terre pour nous dire d'aimer Dieu son Père et
notre père et de nous aimer les uns les autres comme des frères.
Jésus est né dans une crèche, signe d’humilité. Il s’installe au milieu des plus pauvres.
Noël n’est pas un anniversaire mais une bonne nouvelle. Ce n’est pas une fête individuelle ;
c’est toute l’église qui à travers le monde accueille le Christ d’une même Foi. Il n’y a plus de
frontière. 
La liturgie nous invite à entrer dans ce grand mystère de Dieu fait homme.

A retenir                             

7-8 ans
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Joyeu
x

Noël 
!

Activité

Photo de ma crèche. et de la fête de Noël.
La nativité - https://you-tube/hsnbaD3Rt0Q?t=32
Théobulle : jeu-a2s2s6-jeux-a-imprimer-la-joie-de-noel.pdf

Résolution                                                           

A travers la naissance de Jésus, nous pouvons comprendre que Dieu peut naître dans nos
vies, dans n’importe qu’elle circonstance et à tout moment, à la condition que chacun soit
disponible pour jouer son rôle, si petit soit-il.      
                                                                         
Participer à la messe de la nuit de noël , le 24 décembre, qui célèbre la naissance 
de Jésus.                    

Temps de prière

Prière spontanée de chacun.

Dire MERCI pour Jésus qui vient habiter en chacun de nous et apprendre à aimer.   
                   

Demander PARDON aux personnes que nous rencontrons et que nous n’osons pas regarder.  

Solliciter l’Esprit Saint pour que nous puissions allumer des étoiles de chaleur, de joie, de
lumière, d’écoute, de service, de parfum pour conduire le monde jusqu’à Dieu.  

                        
Et,  S’IL TE PLAIT pour que cette nuit de noël soit porteuse de paix, d’amour et d’espérance
pour notre famille, notre Église et notre Martinique.                                                                                        
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   Objectif

   La parole de Dieu

Lecture de la parole de Dieu : Matthieu 2-1,12Q
Observer un temps de silence après la lecture.
Qu’as-tu retenu ?

   Échange

L'ÉPIPHANIE
Avec les mages, suivons l’Étoile  

Faire découvrir le message et le sens de la fête de l’ÉPIPHANIE où Jésus à travers les
mages se fait reconnaitre comme Fils de Dieu.

A partir du récit des mages, prendre conscience que Dieu s’est fait proche, petit enfant
vulnérable. Comme les mages guidés par l’étoile, Dieu nous invite à le suivre et à le reconnaître
comme Celui qui nous aime et qui vient nous sauver.

1 -L’Épiphanie
est-elle une fête

religieuse ?

2 - Quand 
fête-t-on

l’Épiphanie ?

3 - D’où vient
l’Épiphanie ?

 Où  se passe ce récit ?                                                 2. Quels sont les personnages ?1.
   3. Qui sont les mages ? Qu'ont-ils offert à Jésus ?        4. A quoi sert l’Etoile ?

7-8 ans
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A retenir

En signe de cadeau l’enfant réalise un dessin pour dire à Jésus merci d’être venu.                                 
 A mettre dans la crèche où dans son coin de prière.       

htps://www.theobule.org/video/pourquoi-les-mages-offrent-ils-de-l-or-de-l-encens-
et-de-la-myrrhe/390              

                         

Temps de prière

A expliquer

Activité

LES MAGES : La tradition populaire les représente par trois hommes venant de continents
différents  à savoir Melchior, Gaspard, Balthazar. Ce sont des astronomes qui scrutent le
ciel et qui s’intéressent aux étoiles. Ils ont vu se lever une étoile et l'ont suivie.
 Ils se sont mis en marche vers la Judée pour apporter leurs trésors, de l'or, de l'encens et de la
myrrhe pour les déposer et se prosterner aux pieds de l'Enfant-Jésus.

SE PROSTERNER : c’est une attitude réservée pour rendre hommage au roi, c’est s’incliner
jusqu’au sol en signe de profond respect.

LE PROPHETE : c’est celui qui parle au nom de Dieu, il rappelle au Peuple d’Israël
l’Alliance scellée avec Dieu.

L’Épiphanie est la manifestation de Jésus comme Messie d’Israël, Fils de Dieu et Sauveur du
monde. Elle célèbre l’adoration de Jésus par les mages venus d’Orient.
Traditionnellement; l’Épiphanie était fêtée le 6 janvier. L’Eglise fête l’Epiphanie du Seigneur le
dimanche qui suit le 1er janvier.
A travers les mages venus d’Orient jusqu’à l’enfant Jésus, c’est Dieu se révèle à nous.

Ces cadeaux signifient que Jésus est : Roi, Homme, Dieu.
L’Or : souligne sa divinité royale
L’Encens : signifie la prière qui monte vers Dieu.
La Myrrhe : nous dit qu’il est homme, destiné à mourir.
Offrir un cadeau à quelqu’un c’est dire qu’on l’aime. Le cadeau est le
signe 
visible d’un amour invisible dont la source est l’amour de Dieu.

DIEU NOUS AIME TOUJOURS LE PREMIER

Prière Spontanée :                                                                                                                                            
Merci.....                                                                                                                                                               
Pardon.....                                                                                                                                                              
S’il te plaît.....                                                                                                                                                      
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   Objectif

   La parole de Dieu

A expliquer

Assister à quelque chose d'unique, donne envie de raconter. C’est le cas de Jean le
Baptiste. Pendant qu'il baptiste Jésus, il est témoin d'un merveilleux événement ;  Il voit
l'Esprit de Dieu se poser sur Jésus sous la forme d'une Colombe.

Le baptême donné par Jean le Baptiste, cousin de Jésus, est un baptême de conversion, de
pénitence et de purification. C’est-à-dire que ceux qui le reçoivent, reconnaissent qu’ils ont fait
quelque chose qui ne plait pas à Dieu. En descendant dans les eaux du Jourdain, ils montrent
leur désir de changer d’attitude pour accueillir le Messie annoncé par Jean le Baptiste et les
prophètes. Jean baptise avec de l’eau (c’était un baptême de purification et de conversion).

La voix du Père est Parole de vie. Elle révèle l’identité de Jésus. Il est « le Fils bien-aimé ».                    
La relation entre Jésus et son Père situe le Christ comme Fils. Le baptême du Christ marque la
révélation décisive de l’habitation de l’Esprit en Jésus.
Jean le Baptiste donnait un baptême d’eau, de pénitence, de conversion.  Avec Jésus, c’est le
baptême dans l’Esprit Saint. Jésus le Fils veut faire participer tous les hommes, sans distinction, à
ce que le Père lui a dit : « Tu es mon Fils, moi aujourd’hui, je t’ai engendré. » Il y a un lien profond
entre le Baptême du Christ et notre Baptême. Au Jourdain s’ouvrirent les cieux pour indiquer que
le Sauveur nous a dévoilé le chemin du Salut et que nous pouvons le parcourir grâce à cette
nouvelle naissance « d’eau et d’Esprit » qui se réalise dans le Baptême.      
                                        
Par le baptême « au nom du Père, et du Fils et du Saint esprit », les hommes sont les heureux
destinataires du  message d’amour infini répandu dans les cœurs par l’Esprit Saint.
Le baptême est un don gratuit pour tous, nouveau-nés, enfants, jeunes et adultes. Chacun       
reçoit en lui l’Esprit Saint qui le guidera pendant toute sa vie.                                                                      
 Avec le Baptême de Jésus se termine le temps de Noël.                                                                                     
                                           

Le sacrement du baptême nous fait naître à la Vie divine. La Vie de Dieu. Le baptême est nécessaire
au Salut. Il est « la porte des autres sacrements.» On ne peut être confirmé ou communié si l’on n’est
pas baptisé. Le baptême régénère en donnant le germe de la Vie divine ; il faut ensuite laisser croître
ce germe par la pratique de la vie chrétienne pour trouver sa joie et sa force dans les célébrations
liturgiques.

LE BAPTÊME DE JÉSUS

Lecture de la Parole de Dieu : Luc 3, 21-22
Observer un temps de silence après la lecture
Qu’est-ce que j’ai compris ? Qui a baptisé Jésus ? Où est-ce que Jésus a été baptisé et pourquoi ?
Quel symbole a montré que Dieu était satisfait du baptême de Jésus ? 

- En demandant le baptême de pénitence, Jésus, qui est sans péché, pose un geste de solidarité
avec les pécheurs. Il exprime de cette manière un choix concernant sa mission et inaugure son
ministère de serviteur.
- En descendant dans les eaux du Jourdain, comme tous les hommes, Jésus se fait obéissant à
son Père et ainsi il est manifesté comme Fils de Dieu.
- Le jour du Baptême de Jésus, est la première manifestation du Dieu Trinité. On est en présence
du Père (la Voix), de l’Esprit Saint (la Colombe) et du Fils (Jésus).

7-8 ans
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Résolutions

Temps de prière

Activité 

- Connaître le jour de notre baptême et remercier Dieu à chaque anniversaire pour le trésor de ce
don, prier quelques instants pour tous ceux par qui ce don nous a été donné : parents, prêtre,
parrains et marraines, etc.
- S’engager d’« écouter » Jésus en vrais disciples, c’est-à-dire de croire en Lui et de le suivre, en
vivant une amitié personnelle avec Lui. Vivre avec Lui et comme Lui, pour tendre à la sainteté, qui
est le but de la vocation de tous les baptisés.
- Donner de l’Amour autour de moi pour témoigner que l’Esprit Saint habite en moi.

Jeux & visuels sur le baptême de Jésus (Lien : KT 42)

 Échange entre parents : ils expliquent pourquoi ils ont demandé le baptême pour leur enfant (à
la maison, c’est l’occasion de revoir les photos souvenirs prises le jour de cet heureux
événement). 

Que je sois déjà baptisé(e) ou en marche vers le baptême, je demande à mon parrain et ma
marraine de me dire la joie qu’ils ont d’être enfants de Dieu ou je peux aussi dire à mes parents
pourquoi je veux être baptisé(e) . Un parent se propose pour allumer une bougie.

  Chacun fait silence dans son cœur et un autre parent invite à faire le signe de croix ⴕ, Un
troisième parent demande de répéter la phrase suivante : 
Par mon baptême, Dieu me dit, (me dira) : « Tu es mon fils bien-aimé / ma fille bien-aimée » 

Pour le baptême chrétien, il est utilisé des symboles :

* la croix : Le signe de la croix est pour nous rappeler que nous sommes chrétiens et amis de Jésus.
Avec ce signe, le futur baptisé entre donc dans la grande famille des chrétiens.
* l’eau : Elle est nécessaire à la vie. Elle rafraîchit, nettoie, purifie... Mais elle peut aussi détruire et
tuer.*
* l’huile : L’onction avec l’huile (Saint Chrême : huile d’olive parfumée) est la marque de Dieu, signe
de sa bénédiction. Elle marque la dignité du baptisé qui reçoit l’Esprit Saint ; il est devenu un autre
Christ. Comme Lui, il est poussé par l’Esprit pour témoigner de l’Évangile dans le monde.
* le vêtement blanc : Le blanc est la couleur de la lumière or la lumière est la couleur de Dieu. Le
baptisé en se couvrant du vêtement blanc reçoit la vie divine, le Christ habite en lui.
* lumière : Le baptême se fait en présence du cierge pascal, symbole du Christ vivant mort et
ressuscité la nuit de Pâques. Un cierge est allumé au cierge pascal et donné au baptisé (par le
parrain ou le père…) pour montrer que le nouveau baptisé est sorti du monde des ténèbres et entré
dans un monde de lumière. Il reçoit la lumière du Christ ressuscité et est chargé de la transmettre
aux autres.

Si possible, le groupe est invité à présenter une photo de son baptême et à louer Dieu pour ce
sacrement. 
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Lecture de la Parole de Dieu : Luc 2, 21 à 39. 2. 
Observer un temps de silence après la lecture. 
 Qu’est-ce que j’ai compris ? Où se passe ce récit ? Quels sont les LA PAROLE DE DIEU.
personnages du texte ? Que peux-tu raconter sur chacun d'eux ? Quelles sont les attitudes
de chacun ? pourquoi Joseph et Marie vont-ils au Temple ? A quoi sert une lumière ?
Comment Jésus est-il une lumière pour toi ?

La présentation de Jésus au Temple est une fête chrétienne qui a lieu 40 jours après Noël
(donc toujours le 2 février). On lui donne aussi les noms de “Fête des lumières” ou
“Chandeleur”. Comme les festivités qui entourent la Nativité (Noël), la fête de la Chandeleur
est liée à la Lumière. Mais aussi à la purification, la fécondité, la prospérité, toujours très
proches dans les croyances et les traditions

PRÉSENTATION DE JÉSUS AU TEMPLE 

 Objectif

A expliquer

Faire découvrir le message et le sens de la fête de la Présentation de Jésus, au Temple de
Jérusalem selon la loi. Jésus, Lumière pour tous.

- Purification de Marie : Dans la Loi juive, lorsqu'une mère mettait un enfant au monde, elle
devenait impure. Le temps de purification (quarante jours) s’achevait avec l’offrande au Temple,
d’un agneau âgé d’un an ou de deux jeunes colombes pour les plus pauvres. C'est de cette
offrande que nous parle l'évangéliste Luc dans le texte du jour. (Voir le livre du Lévitique 12, 6-8).

- Proclamer : Reconnaître solennellement, Annoncer, déclarer hautement auprès d'un
vaste public.

- Offrande de Dieu : Toute vie vient de Dieu ! Un enfant est un merveilleux cadeau de Dieu pour les
parents. Dans ce texte, Luc met en valeur le Merci de Marie et Joseph, leur élan du cœur. Ils savent
que leur enfant est un Don de Dieu. Ils vont au Temple surtout pour rendre grâce à Dieu, lui montrer
leur reconnaissance. Marie et Joseph suivent la Loi mais ils viennent aussi librement. C'est leur foi et
leur amour pour Dieu qui les conduisent. (Voir Exode 13, 11- 13).

- Une femme prophète (prophétesse) : La prophétesse est une femme qui prédit l'avenir par
inspiration divine. C’est-à-dire des femmes qui, lorsqu'elles y étaient poussées par l'Esprit
interprétaient la Parole de Dieu et priaient dans les assemblées pour l'édification de la
Communauté. 

- Vie consacrée : A l’exemple d’Anne dans le texte d’Évangile partagé. La vie consacrée désigne
aujourd’hui toute personne ou tout groupe de personnes qui s’engagent au célibat à cause du Christ et
de l’Evangile. Elle recouvre traditionnellement les formes de vie suivantes : la vie religieuse apostolique,
monastique et missionnaire, les Instituts séculiers, les sociétés de vie apostolique, les ermites, l’Ordre
des vierges consacrées et les veuves consacrées. 

La Parole de Dieu

7-8 ans
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Donner un lumignon à chaque participant, puis à tour de rôle chacun dit sa prière spontanée… 
Cette partie est conclue par la prière d’action de grâce suivante : 
“Jésus, merci pour ce moment passé ensemble. Merci de nous avoir fait découvrir que Tu es la
vraie Lumière. Toi qui nous guides par ta Parole et nous rassures, Toi qui aimes chacun et qui veux
notre bonheur, S’il te plait, apprends à chacun de nous à être aussi lumière pour les autres en
aimant et en faisant le bien. Ensemble, comme Tu nous l’a appris, nous pouvons  dire ‘NOTRE
PERE. ...
 Chacun est invité à bénir les autres en les signant sur le front. 

Vivre mon baptême en étant pour les autres, lumière, par l’écoute et l’accueil. Donner de l’amour
comme Jésus. 
Les parents de Jésus l’emmènent au Temple à la rencontre de Dieu. 
Nous devons aller souvent à la rencontre de Jésus à l’exemple de Siméon et de Anne.
Participer à la messe de la Présentation du Seigneur au Temple, (le 02 février), qui clôture les
solennités (Temps de Noël). Cette fête est aussi la Journée de la vie consacrée. Les parents
béniront leur enfant au nom de Dieu, le matin et le soir. Les enfants peuvent aussi bénir leurs
parents au nom de Dieu le matin et le soir. Ajuster ma vie à Dieu qui est Amour, Bonté, Paix,
Générosité.

A retenir

Résolutions

Temps de prière

Les Chrétiens célèbrent le moment où Jésus est présenté au Temple 40 jours après sa naissance.
La Chandeleur est une fête chrétienne appelée également "Présentation du Seigneur au Temple.
En effet, les Chrétiens célèbrent le moment où Jésus est présenté au Temple, Lumière pour tous
les hommes. Par sa Parole et tous ses gestes d’accueil et d’écoute, Il éclaire la vie de chaque
homme et ainsi veut sauver toute l’humanité.

Jésus est la Lumière
qui fait connaître 

Dieu au
monde.

Jésus veut nous éclairer,
nous guider nous guérir...

Chaque jour, nous retrouver en famille pour nous présenter les uns les autres à Jésus. Offrir ce
temps de prière à Dieu.

Activité

Télécharger la BD "Syméon reconnaît Jésus".pdf
Télécharger le texte illustré "la présentation au temple".pdf

Télécharger le mots cachés.pdf                                                                   

CONCLURE PAR UN CHANT AU CHOIX
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   Objectif

Lecture de la Parole de Dieu : Matthieu 6, 1-6 et 16-18
Observer un temps de silence après la lecture

ÉCHANGE : Qu’est-ce que j’ai compris ?   Que dit-on dans le texte ?

Ce qu'il faut expliquer 

Le Carême est un temps de conversion. Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est
sorti victorieux. À sa suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos propres forces humaines
mais de laisser le Christ nous habiter pour faire la volonté du Père en nous laissant guider par
l’Esprit.

Le Carême est le temps de préparation à la fête de Pâques, cœur de la foi chrétienne. C’est en
fait l’occasion pour les chrétiens de faire le point, d’être plus proche de Dieu. C’est aussi la

période durant laquelle Jésus se prépare à ce pour quoi il est venu sur Terre : sauver les
hommes et leur promettre la Vie éternelle.   

Le mot « carême » vient du latin « quadragésimal » qui signifie quarantaine. Le carême est un temps
liturgique particulièrement intense qui dure une quarantaine de jours et qui prépare les fidèles aux
célébrations pascales.

Le Mercredi des cendres, premier jour du Carême, est marqué par l’imposition des cendres : le
prêtre dépose un peu de cendres sur le front de chaque fidèle, en signe de la fragilité de l’homme,
mais aussi de l’espérance en la miséricorde de Dieu. Tout en le marquant, le prêtre dit au fidèle : «
Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle »

Le temps du Carême nous prépare, nous ouvre, nous appelle à revivre en nous-mêmes et dans la
communauté de l’Église, la mort et la Résurrection du Seigneur. « Croyez à la Bonne Nouvelle »,
vivez dans la foi de la Parole de Dieu.

     LE CARÊME

La parole de Dieu

Q4.
Qu’est-ce que 

le jeûne ?

Q1.
Qu’est-ce 

que le Mercredi 
des cendres ?

Q2.
Que pouvez-vous

dire sur le
Carême ?

Q3.
Comment 
peut-on 

vivre le carême ?

A retenir

La durée du Carême est de quarante jours sans compter les dimanches (46 si on compte les
dimanches). Le nombre 40 revêt une grande importance dans la Bible, il est évoqué dans plusieurs
passages bibliques :
● aux quarante années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte et son entrée
en terre promise ;
● Moïse reste 40 jours face à face avec Dieu sur le Mont Sinaï avant de redescendre avec les Tables
de la Loi ;
● aux quarante jours passés par le Christ au désert (Matthieu 4, 1-11) entre son baptême et le début de
sa vie publique ;
● au nombre de jours que compte le Carême, période préparatoire à Pâques et à la célébration
 pascale : du mercredi des  Cendres à la veille du jour de Pâques.

7-8 ans
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 Résolutions 

Temps de prière

Comment revenir vers Dieu, comment retrouver le chemin qui mène jusqu’à Lui ?

Je peux peut-être réfléchir et chercher au fond de moi tout ce que je vis et qui ne  ressemble pas à
Dieu (A l’Amour, à la Paix, au Partage, au Pardon, à l’écoute, à la lumière,...).

En jeûnant : On peut se priver de choses que l’on aime et offrir cet effort pour des personnes seules,
tristes, malades. Pour Dieu, cet effort est comme une prière qui monte vers le Ciel et qui se re dépose
ensuite doucement sur le cœur de ceux qui souffrent...

On peut aussi donner le prix (en argent) de notre privation à une association à but humanitaire
(légumes secs, ex. riz, pâtes...).

On peut partager sa joie, une bonne nouvelle, nos affaires,... On peut aussi partager quelque chose de
très précieux : son temps. Partager son temps en rendant visite aux autres, en jouant avec notre petite
sœur, en écoutant quelqu’un

Activités 

Cette préparation à Pâques se déploie en trois directions : partage, pénitence et prière. Ces trois mots
représentent les trois lieux où nous avons sans cesse à nous convertir : notre rapport aux autres, notre
rapport avec nous-mêmes, notre rapport avec Dieu.

Le jeûne a pour but de donner soif et faim de Dieu et de sa Parole. Il n’est pas seulement un geste de
pénitence, mais aussi un geste de solidarité avec les pauvres et une invitation au partage et à l’aumône.

La Semaine Sainte – dernière semaine de Carême – qui commence avec le dimanche des Rameaux,
commémore la Cène, la Passion et la mort du Christ sur la Croix.

Le soir du Samedi Saint et le Dimanche de Pâques, les chrétiens célèbrent la Résurrection du Christ.
L’Église nous invite à faire du Carême une espèce de retraite spirituelle au cours de laquelle nous
faisons un plus grand effort d’attention à Dieu, par la méditation et la prière, un effort de plus grande
attention aux autres par la charité, et un effort de mortification personnelle qui est une manière de
porter une plus grande attention à notre véritable dignité. Ainsi le Carême est-il un moment très
important pour la purification de nos cœurs et pour une croissance qualitative de notre vie chrétienne.

Vidéo : Théobule – KTO –
Qu’est-ce que le Carême « Le jour du Seigneur »
https://youtu.be/yByw37ClnqM?t=70  
 Carême et Pâques.

Texte à trous Carême

1- Le premier jour de Carême est un......
2- C'est un........... sur le chemin de Dieu.
3- Elles sont tristes et grises; ce sont les.........
4- Une période pendant laquelle on se rapproche de Dieu: le......
5- On les brûle: les........
6- On reçoit les cendres dans les........
7- Le jour de la résurrection est le jour de.........
8- Le nombre de jours de Carême=...........
9- Pendant le Carême, on peut........
10- Pendant le Carême, on peut aussi........
11- Pendant le Carême, on peut encore..........
12- Pendant le Carême, on peut essayer d'........ davantage,
13- afin de faire de notre..........
14- un..............qui réchauffe les autres.
15- On peut recevoir les cendres sur le...........
( Les réponses 12, 13, 14 font partie d'une même phrase.)

Réponses : mercredi, départ, cendres, carême, rameaux, mains,
Pâques, quarante, jeûner, partager, prier, aimer, vie, feu, front.
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Objectif

La Parole de Dieu

Echange sur le thème

Ce qu’il faut expliquer

Q1 - Avez-vous entendu parler de l’Annonciation ?
Q2 - A qui est destinée cette fête ? 
Q3  - Quel jour fête--on l’annonciation ? 
 

L’ANNONCIATION

Par amour pour les hommes, Dieu a envoyer son Fils Jésus pour nous guider. Marie accepte avec
confiance la proposition qui lui est faite d’enfanter « le Fils de Dieu » par la grâce de l’Esprit Saint. 

 Permettre de découvrir que pour que Jésus naisse, Il lui fallait une maman. 

 Lecture de la parole de Dieu : Luc 1, 26 - 3
Observer un temps de silence après la lecture. 
Partage à partir de la Parole. Qu’est-ce qu’un ange ? Quelles sont les 3 paroles que Gabriel dit à
Marie ?
La réponse de Marie est-elle importante pour toi ?

    L’annonciation est fêté le 
            25 MARS

L’Ange Gabriel annonce à Marie
qu’elle sera la MÈRE DU SAUVEUR

l’Annonciation est la proclamation de la Bonne nouvelle :
Fidèle à sa promesse, Dieu vient partager notre condition humaine pour nous apprendre
à aimer et nous sauver de la mort et du pêché. 
Marie engendre son Fils Jésus dont le P  ère n’est autre que Dieu lui-même !                   
Par son “OUI” Marie, la servante du Seigneur, nous entraîne à dire notre propre OUI au
Seigneur. Elle ouvre un chemin.

Cette rencontre montre que Marie tient une place exceptionnelle
dans l’œuvre de Dieu. La première partie du “Je vous salue Marie”

reprend la salutation de l’Ange à Marie.

7-8 ans
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Résolution

Temps de prière

Activité

  Ce qu’il faut retenir

 Dans l’évènement de l’annonciation apparaît la dynamique de la vocation exprimée
par trois moments :                                                                                                                               

LE
DISCERNEMENT
ET LA DÉCISION

Faire appel à Marie notre mère. Elle saura prendre soin de nous et nous conduire à son fils pour
nous apprendre, nous aussi, à servir avec joie le Seigneur.

Dire Merci pour le OUI de Marie qui a permis que Jésus, le Sauveur naisse.
Prière spontanée de chacun

L’ÉCOUTE DE LA
PAROLE

LE PROJET DE
DIEU

Les Anges sont des messagers envoyés par Dieu. Ils ont plusieurs rôles. Ils peuvent :

Protéger, sauver la
vie de personnages

bibliques

Transmettre la
volonté de Dieu aux

hommes

Guider,
indiquer une

direction.

ADORER
DIEU

Avec Marie,
Seigneur Jésus, nous voulons t’accueillir en nos vies, en notre âme en notre

cœur, en notre esprit.
Fais de nous des porteurs de parole, des témoins d’espérance, des foyers

brûlants de charité. Que l’Esprit nous couvre de son ombre, afin qu’au
milieu des épreuve de cette vie se réalise le plan mystérieux du Père en

faveur de notre salut et celui du monde.

Voir www.idées-caté.com                                                                                                       
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 Lecture de la parole de Dieu : Luc 23, 1 à 9
o Observer un temps de silence après la lecture. 
o Qu’est-ce que j’ai compris ? Que se passe-t-il dans le récit du Procès de Jésus qui ait partie 
    de la Passion ? 
o Quels sont les personnes citées dans le récit ? 
o Que peux-tu dire sur l’attitude des différents personnages ou groupes ? 

   Objectif

   

  Ce qu’il faut expliquer

  Echange sur le thème

Le dimanche des Rameaux et de la Passion : il ouvre la Semaine Sainte et célèbre la dernière entrée
de Jésus à Jérusalem. C’est une entrée triomphale qui annonce la victoire de Jésus sur la mort et sur le
péché. Jésus est acclamé par la foule. 

Le Jeudi saint : Jésus prend son Dernier Repas avec ses disciples, c'est la Sainte Cène. Au cours du
Repas, il leur lave les pieds. C'est aussi ce jour-là que Jésus a instauré l'Eucharistie. Il prend du pain et
du vin qui deviennent son Corps et son Sang, ce que nous célébrons à chaque messe. Ce repas
précède les souffrances et la mort que Jésus subira. Nous entrons dans le deuil et le silence de la
mort. 

Mieux vivre les différents évènements de la Semaine Sainte pour être en communion avec tous
les chrétiens. 

Q1 – Qu’est-ce que le Triduum Pascal ? 
Q2 – Raconter ce qui se passe le dimanche des Rameaux et de la Passion, 
          le Jeudi Saint, le Vendredi Saint et le Samedi saint. 
Q3 – Pouvez-vous parler de la Messe Chrismale ? 

 LA SEMAINE SAINTE

La Semaine Sainte se déroule du dimanche des Rameaux et de la Passion 
au Samedi Saint avec la Veillée Pascale.

 C’est le sommet de la liturgie chrétienne. Elle comprend cinq grands évènements.
 A travers elle, nous sommes invités à accompagner Jésus pas à pas dans son entrée triomphale à
Jérusalem, à sa victoire sur la mort par sa Résurrection. Ainsi, nous découvrons peu à peu jusqu'où
et comment Jésus nous aime : jusqu’au bout, jusqu’à donner sa Vie pour nous sauver de la mort 

où nous conduit le péché. 

   La Parole de Dieu 

Le Vendredi saint : Il marque l'arrestation, le jugement et la mort de Jésus. Il est condamné à
mort puis crucifié au lieu-dit « Golgotha » ou Calvaire. Jésus meurt sur la croix puis sera mis
dans un tombeau. Le Vendredi saint, dans la matinée, les fidèles se trouvent pour un chemin
de croix qui nous rappelle la montée du Christ au Golgotha, à Jérusalem, son lieu de supplice.
Il n’y a pas de messe ce jour-là, dans l’après-midi à 15h00, l’Office de la Passion est célébré
dans l’église.

7-8 ans
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  Ce qu’il faut retenir

   Temps de prière

 Le Samedi saint : C’est un jour de silence et d’attente. Les chrétiens prient et se
préparent pour fêter la grande fête de Pâques. Le soir a lieu la Veillée Pascale. Elle
prélude à la fête de Pâques et débute le temps pascal où le jeûne du Carême et de la
Semaine Sainte est rompu. Durant cette veillée, nous célébrons la Résurrection du Christ.
Pendant cette célébration, les adultes demandant le baptême (les catéchumènes) sont
baptisés et tous les baptisés renouvellent leur Profession de Foi. 

Jésus est vivant, Il est ressuscité comme Il l’a promis.
 L’Amour a vaincu la haine, la Vie a vaincu la mort, la Lumière a chassé les ténèbres ! 
Jésus, par amour pour nous, s’est dépouillé de sa gloire divine ; Il s’est vidé de Lui-même, 
Il a assumé la figure de serviteur et s’est humilié jusqu’à la mort, et la mort de la Croix. 
Pour cela Dieu l’a exalté et l’a fait Seigneur de l’univers. Jésus est Seigneur. 

Le Dimanche de Pâques : Célébration de la Résurrection du Christ. Le Christ est ressuscité, il
est vraiment ressuscité ! C’est le passage de Jésus de la mort à la vie. 

Prière spontanée de chacun.      
Merci pour ce temps vécu.
Pardon pour toutes les fois ou, nous nous sommes éloignés de Dieu et des autres.                  
S’il te plait Seigneur, par ta mort et ta résurrection, que la paix règne dans les familles et  dans
le monde.  

                                                                                                                                   
Dire ensemble la prière :                                                                                                                                  
Fais de moi ô Jésus un témoin de ton amour.                                                                                   
Que la Lumière de ta résurrection illumine mon cœur,                                                              
Qu’elle brille dans mes yeux, qu’elle éclate en tout ce que je fais, en tout ce que je dis !                                  
Notre Père…                                                                                                                                     
Chant : Alléluia Christ est vivant (communauté du chemin neuf)                                                                              

https://www.theobule.org/292-fr

Activités 
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Lecture de Jean 20, verset 1 à 9

Observer un temps de silence après la lecture. Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a
compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte. 
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier

   Objectif

   

  Ce qu’il faut expliquer

La fête de Pâques est la plus importante pour les chrétiens. Elle célèbre la Résurrection
du Christ, sa victoire sur la mort qui est l’élément central de la foi chrétienne.                  
Elle est la fête chrétienne la plus ancienne et la fête centrale de l’année liturgique.            

« L’amour a vaincu la haine, la vie a vaincu la mort,
la lumière a chassé les ténèbres ! »

« Ce même amour par lequel le Fils de Dieu s’est fait homme et est allé jusqu’au bout du
chemin de l’humilité et du don de soi, jusqu’aux enfers, jusqu’à l’abîme de la séparation de
Dieu, ce même amour miséricordieux a inondé de lumière le corps mort de Jésus, l’a
transfiguré, l’a fait passer dans la Vie éternelle. Jésus n’est pas retourné à la vie d’avant, à
la vie terrestre, mais il est entré dans la Vie glorieuse de Dieu et il y est entré avec notre
humanité. Il nous a ouvert un avenir d’espérance. Voilà ce qu’est Pâques : c’est l’exode, le
passage de l’homme de l’esclavage du péché, du mal à la liberté de l’amour, du bien. »

Jésus Christ, par Amour pour nous, s’est dépouillé de sa gloire divine ; il s’est vidé de lui- même,
il a assumé la forme de serviteur et s’est humilié jusqu’à la mort, et la mort de la croix. Pour cela
Dieu l’a exalté et l’a fait Seigneur de l’univers. Par sa mort et sa Résurrection, Jésus indique à
tous le chemin de la vie et du bonheur : ce chemin est l’humilité (Pape François)

   La Parole de Dieu 

7-8 ansPAQUESPAQUES
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“Béni sois-tu, Seigneur Jésus, Toi qui nous appelles à témoigner de ta Résurrection
jusqu'aux extrémités de la terre ! Mais viens à notre aide, afin que notre témoignage soit
digne de Toi.” 

Tu veux que nous proclamions que Tu es Vivant, et nous-mêmes avons peur de la mort.
Tu veux que nous annoncions Ta lumière, et nous tâtonnons dans l'obscurité. 
Tu nous demandes de parler avec autorité, et nous balbutions d'ignorance devant Ton
mystère. 
Tu veux que nous affirmions Ta miséricorde gratuite sur tous les hommes, et nous
devons La mendier d'abord pour nous-mêmes. 
Tu veux faire de nous des collaborateurs de Dieu, et nous portons le poids de notre
propre fatigue.

 Qui peut faire tenir ensemble tant de contradictions, sinon Ton seul Amour, qui nous
appelle malgré nos fautes, qui nous fait confiance malgré nos infidélités. 
A Toi la gloire, ô Christ merveilleux, avec le Père et le Saint-Esprit, éternellement ! Amen »
Père Lucien Deiss (1921-2007).

  Ce qu’il faut retenir

   Temps de prière

  Activités 

« Voici le sommet de l’Évangile, voici la Bonne Nouvelle par excellence : Jésus, le
Crucifié, est ressuscité ! Cet événement est la base de notre foi et de notre espérance : si
le Christ n’était pas ressuscité, le Christianisme perdrait sa valeur ; toute la mission de
l’Église serait vidée de son élan, parce que c’est de là qu’il est parti et qu’il repart toujours.
Le message que les chrétiens apportent au monde, le voici : Jésus, l’Amour incarné, est
mort sur la croix pour nos péchés, mais Dieu le Père l’a ressuscité et l’a fait Seigneur de
la vie et de la mort. En Jésus, l’Amour l’a emporté sur la haine, la miséricorde sur le péché,
le bien sur le mal, la vérité sur le mensonge, la Vie sur la mort. »

Derrière la Résurrection de Jésus se cache l’Amour de Dieu pour l’homme. La
Résurrection parachève la Vie et la mort de Jésus, et elle est le cœur de la foi chrétienne.
Pour le croyant, elle scelle la victoire de la vie sur la mort et atteste la divinité de Jésus. 
« JÉSUS EST VIVANT, IL EST VRAIMENT RÉSSUSCITÉ »

https://www.theobule.org/video/paques-la-resurrection-dejesus/328
https://www.kt42.fr/2017/06/livrets-activites-jeux-sur-le-careme.html
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Objectif

La parole de Dieu

Ce qu’il faut expliquer

Echange sur le thème 

Ouvrir son cœur à la miséricorde divine.

Lecture de la parole de Dieu : Exode 34, 5 à 7.
° Observer un temps de silence après la lecture. 
° Qu’est-ce que j’ai compris ? 
° Comment est l’amour de Dieu pour nous ? 

Q1 – Qui a institué la miséricorde divine ?
Q2 – A qui Jésus à donné l’ordre d’écrire la neuvaine ?
Q3 – Qui est sœur Faustine ?

Le chapelet de la miséricorde est une des dévotions à la miséricorde divine. C’est une prière
donnée par Jésus à Sœur Faustine, promettant de nombreuses grâce à celui qui implore sa
Miséricorde par ce moyen. 
Le chapelet de la miséricorde se dit de préférence à 15h, heure de la mort de notre Sauveur 
Jésus-Christ. les Missionnaires de la miséricorde le récitent particulièrement le vendredi soit à
l’Heure de la miséricorde. Apôtre de la Miséricorde Divine, Secrétaire de Jésus Miséricordieux,
Sainte Sœur Faustine Kowalska, est religieuse. 
Elle est née le 25 août 1905 dans le petit village de Głogowiec en Pologne centrale. Baptisée
deux jours plus tard, le 27 août dans l’église paroissiale de Świnice Warckie, elle reçut le prénom
d’Helena (Hélène). 
A l’âge de 9 ans, elle fit sa première Communion. La mission principale de Sœur Faustine consiste
à transmettre à l’Église et au monde entier le message de la Miséricorde. Jésus lui fit connaître
non seulement la profondeur de sa Miséricorde, mais Il lui transmit des pratiques nouvelles de la
Dévotion à la Miséricorde : 
     - Le tableau signé “Jésus, j’ai confiance en Toi”, la Fête de la Miséricorde, le Chapelet à la
Miséricorde divine, la prière à l’heure de la mort du Christ en croix, dite l’Heure de la Miséricorde. 

Chacune de ces pratiques de la Dévotion est accompagnée de grandes promesses de Dieu, tout
comme le fait de proclamer le message de la Miséricorde ; ceci à condition de mettre sa
confiance en Lui, faire Sa Volonté et témoigner de la miséricorde envers le prochain.

LA DIVINE MISÉRICORDE

Le dimanche après Pâques est le Dimanche de la Miséricorde.         
C'est le Pape Jean Paul II qui institua cette fête en 2000, le jour de la canonisation de Sainte
Faustine.                                                                                                                                               
Le Christ avait dit à Sainte Faustine : "La Fête de la Miséricorde est issue de mes entrailles,  

     je désire qu'elle soit fêtée solennellement le premier dimanche après Pâques."                            

7-8 ans
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Activités

Résolution 

Temps de prière

Ce qu’il faut retenir

Dire ensemble la Prière :
Ô Cœur Miséricordieux de Jésus, Lumière du monde, consolation
des âmes, nous croyons en Vous, nous venons à Votre Cœur. 
Que Votre Miséricorde infinie déborde sur nos âmes, qu’un
déluge d’amour et de grâces baigne nos âmes et les transfigure
en les rendant participantes de Votre vie ! Ô Christ
Miséricordieux, que remplis de joie, affermis par Vos promesses
de la Résurrection, nous comptions sans cesse sur Votre divin
pardon, sur le miracle de Votre divine miséricorde envers nous et
envers le genre humain ! Ô Jésus, possédez nos cœur. 
Vous qui êtes la Vie éternelle et la Miséricorde infinie, daignez
rénover nos vies et que les flammes d’amour de Votre Cœur
Miséricordieux nous consument et nous embrasent d’amour pour
Vous et pour tous nos frères. 
Ô Dieu, souveraine Miséricorde, nous croyons en Vous, nous
espérons en Vous, ayez pitié de nous ! 
Nous avons confiance en Vous !

Signe de croix pour se mettre en présence du Seigneur.
Faire silence….
Chaque participant fait monter une prière personnelle vers
le Seigneur.

Chant : Chant de la miséricorde.wmv (YouTube de la croix
bleue)

La Miséricorde divine est un principe actif qui ne se contente pas de s’apitoyer sur nos malheurs,
mais nous en délivre. Afin d’intégrer cette vérité, l’homme d’aujourd’hui devra préalablement
reconnaître la toute-puissance de Dieu, ainsi que le sens du bien et du mal.

Nous confier à Dieu qui est Miséricorde (Luc 36), Pardonner toujours et encore (Mt 18, 21-22), Nous
approcher, seuls ou à quelques-uns, d’une situation de détresse. Élargir la miséricorde à ses
dimensions sociales (Jérémie 9, 23). Être miséricorde pour toute la nation (La terre appartient à Dieu,
les hommes la reçoivent comme un don. Une énorme responsabilité leur revient : prendre soin de la
planète, ne pas en gaspiller les ressources. La terre est limitée, les hommes eux aussi doivent
consentir à leurs limites.)

Dire le chapelet de la divine
miséricorde : 

NEUVAINE de la Divine Miséricorde
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Objectif

Parole de Dieu

Echange sur le thème

Ce qu’il faut explilquer

 LES VOCATIONS 

DIALOGUE : Jamais / Oui / Parfois
Q1 – Est-ce important d’avoir des amis et de faire équipe ? Pourquoi ? 
Q2 – Qu’est-ce que tu trouves de bien dans la vie d’un prêtre ? 
Q3 –Est-ce que tu as déjà pensé à devenir prêtre, frère, sœur ou missionnaire ?

Jésus nous invite à faire équipe et à le suivre. Chacun est appelé à faire quelque chose de sa vie.
L’appel, l'origine de la vocation n'émane pas de la personne. Celle-ci ne peut que le recevoir et y
répondre en toute liberté. 
Pour accomplir sa vocation, il est nécessaire de découvrir soi-même la lumière de Dieu et de faire
fleurir son propre être.

La vocation est un appel. Vocation vient de vocare (en latin donc) veut dire appeler.
C’est être appelé à être, c’est-à-dire à conduire sa vie d’une certaine façon. 

La vocation commune de tous les disciples du Christ est une vocation à la sainteté et à
la mission d'évangéliser le monde.

Chaque année, le 4ème dimanche de Pâque, le Pape et toute l’Église vivent une journée
mondiale de prière pour les VOCATIONS.

Lecture de la Parole de Dieu : L’appel des disciples : Mathieu 4,18 – 22

Observer un temps de silence après la lecture
Qu’est-ce que j’ai compris ? Qui sont les hommes que Jésus rencontre en premier ?
Quel est leur métier ? – Jésus veut faire d’eux des « pêcheurs d’hommes », qu’est-ce que
cela veut dire ?
Combien d’apôtres Jésus a-t-il appelé ?
Quelle était leur mission après la mort de Jésus? - Est-ce que tout s’est arrêté après leur
mort ?

Autrefois, dans la Bible, Dieu appelait des hommes de façon extraordinaire : Abraham,
Moïse, Samuel. Aujourd’hui, c’est dans le fond du cœur que Dieu parle. Dieu a créé l'homme a sa
ressemblance. Dès sa naissance, chaque personne est destinée à la béatitude éternelle, le Ciel.
Dieu crée chacun d'entre eux avec un but, une mission.                                                                                   
Cette mission est ce qu'on appelle la vocation (Catéchisme de l'Église catholique 1604, 1703)               

     

7-8 ans
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(Quatre mots qui avaient été au cœur de la lettre du pape François à tous les prêtres en 2019) 

Gratitude : Toute vocation naît de ce regard aimant par lequel le Seigneur est venu à notre
rencontre. La vocation est la réponse à un appel gratuit du Seigneur’; c’est pourquoi,
nous réussirons à la découvrir et à l’embrasser, quand notre cœur s’ouvrira à la gratitude et saura 
saisir le passage de Dieu dans notre vie. 

Courage : Le Seigneur sait qu’un choix fondamental de vie – comme celui de se marier ou de se
consacrer de façon spéciale à son service – nécessite du courage. Il connaît les interrogations, les
doutes et les difficultés qui agitent la barque de notre cœur, et c’est pourquoi il nous rassure “N’aie pas peur, je
suis avec toi.”

Louange : La louange est l’invitation à cultiver le comportement intérieur de la Sainte Vierge Marie :
reconnaissante pour le regard de Dieu qui s’est posé sur elle, confiant dans la foi ses peurs et ses
troubles, embrassant avec courage l’appel, elle a fait de sa vie un éternel chant de louange au
Seigneur. 

Souffrance et fatigue : Toute vocation comporte un engagement. Le Seigneur nous appelle parce
qu’il veut nous rendre comme Pierre, capable de marcher sur les eaux, c’est-à-dire de prendre
en main notre vie pour la mettre au service de l’Évangile. “Courage, n’ayez pas peur !” Jésus est à
côté de nous et, si nous le reconnaissons comme l’unique Seigneur de notre vie, il nous tend la
main et nous saisit pour nous sauver. 

1) Dieu appelle
2) A partir d’un manque ou d’un besoin
3) Face à l’hésitation, il donne la force
4) Il envoie en mission, Dieu fait confiance.

Gratitude
Courage

Louange
Souffrance

 Repérer les 4 temps d’une vocation :

Il est important de garder à l’esprit que c’est le Seigneur qui appelle d’abord et qu’on ne fait que lui
répondre ou pas. Il sera à nos côtés quelle que soit le chemin qu’on suit.                                           
Toutes les formes de vies consacrées reconnues par l’Église sont bonnes.                                         
Comment savoir si Dieu m’appelle à une vocation. Dieu appelle tout le monde et certains avec
une mission spécifique. Il ne s'agit donc pas de se décourager lorsque l'on contemple des modèles
de sainteté qui semblent inaccessibles.                                      
Il y a des témoignages qui sont utiles pour nous stimuler et nous motiver, mais il ne faut pas essayer
de les copier, car cela pourrait même nous éloigner du chemin unique et différent que le Seigneur a
tracé pour nous.                                                                                                
                                         

  Ce qu’il faut retenir

. 
L'important est que chaque croyant discerne son propre chemin et fasse ressortir  meilleur              
de Lui-même, cette chose si personnelle que Dieu a placé en lui. (cf. 1 Co 12)
La prière est absolument nécessaire à la vie spirituelle. Dans la prière, la foi en la présence de Dieu
et de son amour est rendue présente. Elle favorise l'espoir qui conduit à orienter sa vie vers Lui et à
avoir confiance en sa providence. Et le cœur s'élargit en répondant avec son amour à l'Amour divin.
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Signe de croix
 Prière spontanée
 

Résolutions

Temps de prière

Activités

 
Nous pouvons prier pour les vocations chaque jour ! 

CHANTS : 
Christ aujourd’hui nous appelle - Ecoute la voix du Seigneur - Me voici comme un enfant 

VIDEO You tube VIDEO You tube : Théobule : la vocation de Jérémie 

JEU de l’oie des vocations (à télécharger sur interrnet)

Petit exercice pour les parents : Seigneur, que veux-tu que je fasse pour Toi ? Chaque parent
doit se poser cette question ». Ne pas enfermer son enfant dans un projet mais le laisser libre
de choisir et de répondre à l’appel que le Seigneur lui fait, que ce soit pour une vocation
sacerdotale ou religieuse, ou celle du mariage : c’est la clé aujourd’hui. (Dom Barbeau,
bénédictin de Solesmes, ajoute : « Toute vocation a pour fondement l’Amour ! La vocation naît
à l’intérieur de la relation de chacun de nous avec Jésus »).

Écoute le Seigneur dans ton cœur. Demande-lui souvent : «Seigneur, que veux-tu que je fasse
pour toi ?» * Faire la rencontre d’un prêtre ou d’une religieuse ou un laïc consacré pour
recueillir des informations sur sa vie spirituelle. * N’aie pas peur de parler avec un Prêtre, un
Frère ou une Sœur ; mais aussi avec tes parents ou ton catéchiste. Ils t’aideront à réfléchir.
Et surtout, fais CONFIANCE à l’appel du Seigneur et agis sur les opportunités qui se présentent
pour y répondre.
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Objectif

La Parole de Dieu

Echange sur le thème

Ce qu’il faut expliquer

  Ce qu’il faut retenir

MARIE, MÈRE DE L’ÉGLISE 

 Depuis toujours, Marie tient une place importante dans l’Église catholique (vitraux, statues,
peintures dans les églises - cultes mariales). Des lieux de pèlerinage ont fleuri tout au long de
l’histoire d’hommes et dans beaucoup de régions, il y a des sanctuaires où les chrétiens se
rassemble à l’occasion d’une fête de la Vierge.                                                                                                     

 Permettre de découvrir la Mère de Jésus, celle que les croyants appellent « Mère de Dieu », «
Mère des hommes », « Notre Dame », « Vierge Marie », « Marie », « Immaculée Conception ».

 Lecture de la parole de Dieu 
Actes des Apôtres 1, 4 à 14. Actes des Apôtres 2, 1 à 4
Observer un temps de silence après la lecture. 
Partage à partir de la Parole. 

Q1- Que savez-vous de Marie ? 
Q2- Pourquoi Marie est-elle importante pour les catholiques ? 
Q3-  Pour nous chrétiens, pour toi, pour moi, quelle est la place de Marie ? 
Q4- Pouvez-vous donner des événements bibliques de la présence de Marie ? 

Les Évangiles parle peu de Marie. Elle est toujours associée à Jésus. Sa présence auprès de Lui
est discrète durant sa vie publique, mais elle sera là, debout au pied de la croix, quand il sera
condamné. Elle le soutient de son amour maternel et de sa foi.
L’Église enseigne que le Fils éternel de Dieu, vrai Dieu né du vrai Dieu, s’est fait homme dans le
sein de Marie (CEC N° 490).
La Sainte Vierge est la maman d’une personne, la maman d’un homme qui est Dieu, elle doit donc
être appelée Mère de Dieu.

La Vierge Marie est mère du Christ, en tant que mère de Jésus (Tête) et mère de l’Église (corps du
Christ).    
L’ASSOMPTION : Les chrétiens célèbrent la mort, la résurrection glorieuse, l’entrée au ciel

et le couronnement de la bienheureuse Vierge Marie. Dès sa mort, elle est entrée dans le
Royaume de Dieu. Pour l’éternité, elle vit près de Dieu. 

7-8 ans
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Résolutions

 Temps de prière

 Activité

Prendre le chemin de Marie : Apprendre à accueillir 

Accueillir celui qui nous invite à faire un pas de plus vers Dieu
Accueillir sa Parole même si souvent elle ne me convient pas
Redire avec Marie « Je suis la servante du Seigneur ! Que tout ce passe en moi comme il le
désire » 

      Ce tenir au côté de Marie au Cénacle et à prier dans l'attente de l’Esprit Saint avec confiance 

L’Immaculée conception de Marie = Cela veut dire que dès le moment de sa
conception, Marie n’a jamais été marquée par la tache du péché originel. 

  Fiat :  Marie donne sont consentement. Elle dit: "Je suis la servante du Seigneur; qu’il
m’advienne selon ta parole! " (Lc 1, 38). Ce fiat de Marie a déterminé, du côté humain,
l’accomplissement du mystère divin. 

Cénacle : Salle où Jésus-Christ se réunit avec ses disciples pour le dernier repas.

 Marcher avec Marie et ainsi avancer avec elle.
(écoute, confiance, offrande, OUI, humilité, 

fidélité, obéissance...)

Complète ce calendrier des Solennités de la Vierge Marie :
 
1) Le 8 Décembre : « Réjouis-toi comblée de grâce » Fête...................................................................................... 
2) Le 25 Décembre : « Marie met au monde Jésus » Fête........................................................................................ 
3) Le 25 Mars : « Je suis la servante du Seigneur » Fête…………………..................................................................….. 
4) Le 31 Mai « Marie part en hâte vers sa cousine » Fête………………………................................................................ 
5) Le 15 Août « Marie entre au Royaume de Dieu » Fête .......................................................................................... 
6) Le 15 Septembre « Marie se tenait debout au pied de la Croix : Fête………....................................................
7) 1er Janvier « Ils découvrent, Marie et Joseph, avec le nouveau-né " Fête de ……….......................…………
Il y  a dans le calendrier d’autres fête de Marie, peux-tu les retrouver ?
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 Objectif

 La Parole de Dieu

 Ce qu’il faut expliquer

 Ce qu’il faut retenir

DIEU NOTRE PÈRE

Dès le commencement, Dieu se rend proche des hommes. IL vient à leur rencontre, 
veille sur eux, les protège. Dieu reste parfaitement Lui-même.         

Comprendre que Dieu est notre Père. Il est un Dieu créateur et Unique. Il a un rôle paternel au
sens où  Il donne la vie à chaque être humain.

 Lecture de la parole de Dieu : Mt 6,9-13 
·Observer un temps de silence après la lecture. 
·Qu'est-ce que j'ai compris ?
-Comment le Père manifeste son amour ?
-Connais tu la prière du Père ?

Dieu est unique, éternel, maître de la nature et des hommes. C’est le Dieu de tous les peuples.
Ce Dieu d’Amour n’aime pas voir ses enfants s’éloigner du bonheur qu’il leur réserve, mais il
reste fidèle à la promesse faite à nos pères.                                                                                                             
Dieu se présente comme le Dieu d’Abraham, Dieu d’Isaac, Dieu de Jacob. Nous lui devons le
respect. 

Croire en Dieu, l'unique, et L’aimer de tout son être :

C’est connaître la grandeur et la majesté de Dieu. C’est pour cela que Dieu doit être 
     “premier servi”.

C’est vivre en action de grâce : si Dieu est l’Unique, tout ce que nous sommes et tout ce que
nous possédons viens de Lui.
C’est connaître l’unité et la vraie dignité de tous les hommes car tous sont faits à l’image et à
la ressemblance de Dieu.
C’est faire confiance à Dieu en toute circonstance, même dans l’adversité.
Comme pour toute prière vocale, c’est par la Parole de Dieu que l’Esprit Saint apprend aux
enfants de Dieu à prier leur Père. Jésus nous donne non seulement les paroles de notre prière
filiale, il nous donne en même temps l’Esprit par qui elles deviennent en nous " esprit et vie "
(Jn 6,63). 
Puisque notre prière interprète nos désirs auprès de Dieu, La prière à Notre Père s’insère dans
la mission mystérieuse du Fils et de l’Esprit.

7-8 ans
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Temps de prière

 Activité

VIDÉO
Le "Notre Père" expliqué aux enfants.

YouTube · BibleTube Enfant

12 juin 2020

Rendre grâce pour la vie et pour la création.
Demander pardon pour nos infidélités
Demander la grâce de l’Esprit Saint pour rester fidèles à notre baptême.
Dire ensemble le Notre Père.

Image Pierre TÉQUI
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Il s’agira de manifester les fruits de cette catéchèse familiale
à travers des activités spécifiques. Les familles seront à

l’honneur et leurs travaux valorisés. Mais par-dessus tout, les
groupes témoigneront de la beauté de la vie fraternelle et

rendront grâce à Dieu pour tous ces bienfaits tout au long de
l’année de catéchèse.

FESTI’ CATÉ 

Nous arrivons au terme de cette année de catéchèse où vous avez partagé la Parole de Dieu en
famille et en groupe de familles (PCE).

L’heure est au bilan, mais aussi à la fête !

Nous vous invitons à organiser un temps festif de rencontre selon les modalités que vous
arrêterez avec vos accompagnateurs et parents référents.

Par ailleurs, veillez à considérer cette fête non pas comme le marqueur de la
fin des activités spirituelles de la famille avant les vacances, mais comme un

temps fort ouvrant la porte à des vacances durant lesquelles la famille restera
connectée à Jésus-Christ.

Durant les vacances, Dieu n’est pas en vacances. Alors veillons à ne pas nous
séparer de Lui.

Et si nous invitions le Seigneur au cœur de nos vacances, en voyage, à la plage,
à la maison et dans toutes nos activités...?

Bonnes et
saintes vacances !

7-8 ans
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        B
ien-aimés, aimons-nous les uns les

autres, puisque l’amour vient de

Dieu.        
         

         
         

Celui qui aime est né de Dieu et connaît

Dieu.       

  Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car

Dieu est amour.   

         
         

         
         

         
         

         
   

       V
oici comment l’amour de Dieu s’est

manifesté parmi nous : Dieu a envoyé son Fils

unique dans le monde pour que nous vivions 

par lui.       
         

 

   Voici en quoi consiste l’amour : ce n’est pas    

  nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui

nous a   aimés, et il a envoyé son Fils en

sacrifice de pardon pour nos péchés.

Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement 

aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les

uns les autres.        
         

        

(1ère lettre de Saint Jean Ch. 4, v. 7 - 11)   
         

         
 

         
         

         
         

 PARCOURS 2
“DIEU EST AMOUR”
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Avoir une relation avec Dieu du même ordre. Apprendre à Le connaître dans les livres, en
écoutant ce que d’autres disent de Lui, en regardant vivre ceux qui ont pris sa Main…Pour

aller plus loin, il faut oser un dialogue avec Lui. Oser Le rejoindre : c’est cela la PRIERE.                 

Avant de pouvoir se sentir « à l’aise » avec quelqu’un, il faut apprendre à le connaître.
Une personne devient amie à force d’échanges, de dialogues, d’écoutes, de silences
partagées….

Lecture de Luc 18, 9-14
Observer un temps de silence. 
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris. Il note une phrase de la Parole de Dieu qui
l’aidera à prier au cours de la rencontre et après.
Partage sur la Parole. 

LA PRIÈRE

Est-ce difficile de prier ?
La prière est-elle nécessaire ? Pourquoi
Que peut-on demander dans la prière ?
Dieu nous répond Il ?   

Objectif                                        

La Parole de Dieu

Échange

Ce qu'il faut expliquer

C’est s’ouvrir, être avec Celui qui est toujours avec nous et qui nous connaît, nous
comprend, sait ce qui est bon pour nous… C’est rejoindre Celui qui est tout Amour et Le
laisser peu à peu nous transformer.

Il faut donc croire que dans ma vie, autour de ma vie, plus haut que ma vie, il existe une
Présence d’Amour toujours prête à écouter, soutenir, éclairer, indiquer le meilleur chemin
pour la vie.

Pour prier, 

Prier Dieu, 

8-9 ans
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La Prière est un don de Dieu. C’est la rencontre de la soif de Dieu et de la nôtre. Dieu a
soif que nous ayons soif de Lui. (CEC 2560) L’Oraison dominicale (Notre Père) est
vraiment le résumé de tout l’Évangile. Elle est au centre des Écritures. (CEC 2774).
 L’Oraison dominicale est la prière de l’Église par excellence. (CEC 2776)     

La prière, c’est l’élévation de l’âme vers Dieu ou la demande à Dieu des biens
convenables. La prière chrétienne, c’est une relation d’Alliance entre Dieu et l’homme
dans le Christ, dans les événements de la vie. La prière, c’est dialoguer avec un ami que
l’on aime retrouver et qui nous aime. Prier, c’est tourner son cœur vers Dieu, dire à Dieu
que nous l’aimons et reconnaître que lui aussi nous aime.

A retenir

  Temps de Prière

Prière spontanée à partir de Lc 18, 9-14 (Chacun prie à partir de la
phrase ou les mots notés sur son cahier). Prière d’Alliance :

Merci pour le temps passé ou la disponibilité 
Pardon pour les temps passés loin de Dieu (si je ressens le
besoin) 
S’il te plaît, présenter à Dieu nos demandes, ma famille, ma
PCE, ….

Formes de prières : (CEC 2626-2649) Les attitudes pour prier, Jeux et vidéos

Activité

Jésus insiste sur la nécessité pour le disciple de toujours prier sans se décourager (Lc
18,1). Jésus invite à ne pas rabâcher, ne pas dire des choses par cœur sans y mettre le
cœur, mais à rester constamment en relation avec Dieu.(Mt 6,7…) La prière doit être
comme un lien, un fil invisible nous permettant d’être irrigués (remplis) par le Courant
d’Amour de Dieu. Tous les Evangiles nous indiquent que la prière fait partie de la Vie de
Jésus. Jésus nous indique donc, Quand ? Comment ? et Où ? prier. 

La prière est importante
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Dans la lumière de la Toussaint, cette journée est pour les chrétiens l’occasion d’affirmer
et de vivre l’espérance en la Vie éternelle donnée par la Résurrection du Christ.

Raconter une anecdote concernant un défunt qui vous a marquée ?
Regardez des photos.
Où sont nos défunts ? Pourquoi ?

Échange 

LE DEUIL
 La commémoration des 

fidèles défunts

La Commémoration des fidèles défunts, appelée aussi jour des morts, est une
célébration catholique qui a lieu le 2 novembre, le lendemain de la Toussaint.

Pour cette rencontre nous suggérons de prévoir, des photos des défunts de la famille,
des lumignons.

Lecture de la Parole de Dieu : Jean 6, 37-40
Observer un temps de silence après la lecture
Qu’est-ce j’ai compris.
 Partage à partir de la Parole.

Objectif                                        

La parole de Dieu               

Ce qu'il faut expliquer

Dans le Crédo (Je crois en Dieu) nous disons à la fin : Je crois... à la communion des saints... à
la résurrection de la chair, à la Vie éternelle. Ou J’attends la résurrection des morts et la vie
du monde à venir.
Nous sommes sur la terre pour nous préparer à la Vie du Ciel.

A retenir                                                         

Résolutions

Prier pour les défunts à la maison, à la messe.
Jésus veut mon bonheur, je dois l’écouter et faire ce qu’il me demande.
Ne pas hésiter à dire : “ Je ne sais pas ce qui se passe après la vie “

Prière

Nommer les défunts de la famille ou du voisinage.
Allumer les lumignons par les parents

Activité

You tube : vidéo du Père Gaëtan PRÉSENT sur “La mort et l’au-delà” .

8-9 ans
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DIEU VEUT 
QUE NOUS SOYONS SAINTS

Nous sommes tous appelés à être des saints en vivant avec amour et en offrant
un témoignage personnel dans nos occupations quotidiennes, là où chacun se
trouve, en se laissant façonner par la grâce de Dieu : « Laisse la grâce de ton
baptême porter du fruit dans un cheminement de sainteté ».

Echange

Parole de Dieu

Ce qu'il faut expliquer

 

La sainteté est l’union au Christ à laquelle tous les baptisés sont appelés. C’est la charité
vécue pleinement, c’est-à-dire l’amour de Dieu par-dessus toute chose et l’amour du
prochain. 

Pourquoi nous appelons nous « enfants de Dieu » ? 
Quel est le nom de l’Enfant de Dieu ? 
Quel est le plan de Dieu pour nous ?

Lecture de Jean 17, 24-26 ou Mathieu 5, 43-48
Observer un temps de silence après la lecture.
 Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier. 

Dans l’Évangile, nous voyons Jésus qui prie son Père. Il nous invite à être parfait comme
le Père est parfait, c’est-à-dire à aimer comme Lui.
Jésus nous enseigne que l’appel à la sainteté est pour tous, personne n’est exempt.
Souvent nous sommes tentés de penser que la sainteté est réservée à certaines
personnes choisies par avance. 
Par notre baptême, nous sommes tous appelés à devenir des saints.

Objectif

Dieu a un plan de bonheur pour chaque être. Nous avons chacun notre vocation. Jésus
nous invite à répondre pleinement ce pourquoi nous avons été fait et aimé.
Atteindre la perfection, être saint, exige un désir constant de se maitriser pour vaincre
l’orgueil, la paresse, la vanité etc… Pour accéder à la sainteté, il faut faire des efforts tous
les jours, être attentif à notre comportement pour progresser. 

Ce qu'il faut retenir

Pour avancer, il faut reconnaître nos forces et faiblesses, faire un examen de conscience. 
A la messe où dans la prière, implorer la grâce de Jésus pour surmonter les faiblesses pour
grandir en sainteté.
Demander à Marie, qui veut le bonheur de tous ses enfants, son intercession auprès de son Fils,
pour que nous ayons la force d’avancer vers la sainteté. 

Pour accéder à la sainteté, l’Église met à notre disposition des moyens comme la prière, les
sacrements, la Parole de Dieu.

8-9 ans
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 Conviction

Le but de notre vie est de nous unir à Dieu dans l’amour, d’être en conformité avec les
désirs de Dieu, qui veut notre bonheur. 
Nous devons permettre à Dieu de vivre sa Vie en nous.
C’est dans la sainteté que l’homme devient ce pourquoi Dieu l’a créé. 
C’est dans la sainteté que l’homme parvient à la véritable harmonie avec lui-même et
avec le Créateur.

- La sainteté n’est pas une perfection qui se fait d’elle-même, c’est s’unir à l’Amour qui
s’est fait homme, c’est-à-dire le Christ. 
- L'examen de conscience est un exercice spirituel, par lequel une personne examine,
dans quelle mesure elle a fait ou encouragé le bien et résisté – ou succombé – au mal
dans les démarches, attitudes et pensées de sa vie quotidienne, le tout en vue
d’améliorer la qualité morale ou religieuse de sa vie. Les examens de conscience sont
des questions tournant autour des dix commandements. 
- L’Intersession est le fait d’intervenir en faveur de quelqu'un, de parler pour lui à une
autre personne. 

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique
( 2012 - 2014 – 2028 - 2029) : la sainteté chrétienne. 

Avec ceux qui L’aiment, Dieu collabore en tout pour leur bien. (…) Ceux que, d’avance, Il a
discernés, Il les a aussi prédestinés à reproduire son image à l’image de son Fils pour qu’Il soit
l’aîné d’une multitude de frères. Ceux qu’Il a prédestinés, Il les a aussi appelés. Il les a aussi
justifiés. Ceux qu’Il a justifiés, Il les a aussi glorifiés » (Rm 8, 28-30).
Le chemin de la perfection passe par la Croix. Il n’y a pas de sainteté sans renoncement et
sans combat spirituel. Le progrès spirituel implique l’ascèse et la mortification qui conduisent
graduellement à vivre dans la paix et la joie des béatitudes. « L’appel à la plénitude de la vie
chrétienne et à la perfection de la charité s’adresse à tous ceux qui croient au Christ. » « La
perfection chrétienne n’a qu’une limite, celle de n’en avoir aucune. » « Si quelqu’un veut venir
à ma suite, qu’il se renie lui-même, qu’il se charge de sa Croix, et qu’il me suive » (Mt 16, 24).

Temps de prière

Prière d’alliance : 
Merci pour cette rencontre
 Pardon pour les fois où je n’ai pas répondu à l’appel de Dieu et de mes frères. (si je
ressens le besoin) 
S’il te plaît, présenter à Dieu nos demandes, ma famille, son aide pour grandir en
sainteté et pour être plus proche de Dieu….

 Chant : Dieu fait pour nous des merveilles : https://youtu.be/3Gdgj4xDfQ0

Activité

Vidéos théobule : Comment devenir saint ?

You tube : https://youtu.be/V8faTbHj3Kk
Youcat le Livre de Prière - La Prière de saint Thomas d’Aquin,

Demande un cœur vigilant. (pages 47) 50



Le péché est une faute contre la raison, la vérité, la conscience droite ; il est
un manquement à l'amour véritable, envers Dieu et envers le prochain, à
cause d'un attachement pervers à certains biens. Il blesse la nature de
l'homme et porte atteinte à la solidarité humaine. « C.EC. 1849 »

QU’EST-CE QUE LE PÉCHÉ ?

Objectif

Echange

Parole de Dieu

Ce qu'il faut expliquer

 

Une action faite, une parole dite, une intention, une pensée, un manque ou un oubli
d’amour, le péché nous dresse contre Dieu Lui-même, contre quelqu’un avec qui l’on vit
ou bien encore contre nous-mêmes..

Q1 – Par qui le péché est entré dans la création ? 
Q2 – Comment peut-on reconnaître qu’on a péché ? 
Q3 – Dieu déteste-t-il le péché et pourquoi ?

Lecture de la Parole de Dieu : Colossiens : 3, 8 – 14.
Observer un temps de silence après la lecture 
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte.
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier. 

Aider les enfants à chercher les fautes qu'ils peuvent commettre :
Avec la bouche :

je peux mentir (à mes parents lorsque je ne veux pas avouer une bêtise, à mes frères et
sœurs quand je veux être tranquille, à la maîtresse pour ne pas me faire gronder,...); 
je peux médire ( dire du mal de quelqu'un pour le "détruire" aux yeux des autres);
 je peux me moquer ("Tu as vu celui-là comment il est habillé ?"); 
je peux être impoli ( être grossier, ne jamais dire s'il te plaît, merci, pardon) ; 
je peux blesser l'autre ("Tu es vraiment nul!", "Pauvre idiot!", "Imbécile!",...).

Avec la main : 
Je peux être égoïste (refuser de partager ma colle, mes disques, mes jeux,...); 
je peux voler (prendre ce qui n'est pas à moi) ; 
je peux me battre (donner des coups) ;
je peux abîmer volontairement (crayonner les tables à l'école, chiffonner le beau dessin de ma
sœur,...).

Avec les yeux : 
je peux tricher ( à l'école, aux jeux),... Mauvais regard, regarder ce qui est interdit.

Avec les pieds :
Je peux donner des coups ou taper lorsque je suis en colère.

Avec les oreilles :
Je peux refuser d’écouter.

Avec le corps :
 je peux manquer de respect (en bousculant), par ma tenue, "exhiber" mon corps (se montrer).

Avec la pensée : 
je peux être jaloux, refuser de pardonner, d’aider toujours penser à moi et oublier les autres ; 
je peux avoir envie de posséder beaucoup de choses juste pour moi ; envie de commander, de
dominer les autres et oublier de rendre service ou de recevoir les conseils d'autrui ;

8-9 ans
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Le péché est un refus d’aimer Dieu ou les personnes qui nous entourent. Nous comptons aux
yeux de Dieu, nous sommes précieux pour Lui, quoi que nous fassions... Face à tant d'Amour,
essayons de changer de vie !
En famille : Jeu sur la Bible : le pardon dans les Evangiles

 Résolution 

je peux aussi aimer recevoir des autres (et ne jamais rien leur donner ; et inversement, je peux
refuser de recevoir un cadeau, ne pas accueillir ce qui vient d'un autre (et cela peut blesser
profondément une personne) ; 
je peux avoir aussi envie de demander beaucoup à Dieu pour mon profit personnel et ne
jamais faire avancer d'un pas le Royaume de l'Amour...

Reconnaître son péché, c'est bien ! C'est un grand pas pour être comme Jésus. Je peux,
demander pardon, de l’aide,  Accueillir l’autre… 
Regretter son péché en est un autre (on peut reconnaître une mauvaise action :" je triche à
l'école").
Je regrette toutes ces actions et j'ai vraiment envie de changer ! Changer, c'est retourner vers
l'autre, se réunifier à lui, retrouver le chemin de la communion... Dieu nous y aide :

C’est la Réconciliation. 

Face à tant d'Amour de la part de Dieu, je dois faire tout par Amour pour changer de vie. Je
dois me réconcilier avec Lui.

Le péché est une parole, un acte ou un désir par lequel une personne offense consciemment et
volontairement l’ordre vrai des choses prévu par l’amour de Dieu. Il se dresse librement et
consciemment contre l’amour de Dieu et ignore Dieu. 
L’Intersession est le fait d’intervenir en faveur de quelqu'un, de parler pour lui à une autre
personne.

Ce qu'il faut retenir

LE PARDON C’EST LA CLEF QUI OUVRE TON CŒUR AU BONHEUR

Ce que dit le Catéchisme de l’Église Catholique 1868 - 1869 - 1873) : Le péché

Le péché est un acte personnel. De plus, nous avons une responsabilité dans les péchés commis
par d’autres, quand nous y coopérons : En y participant directement ou volontairement ; En les
commandant, les conseillant, les louant ou les approuvant ; En ne révélant pas ou en ne les
empêchant pas, quand on y est tenu ; En protégeant ceux qui font le mal. Le péché rend les
hommes complices les uns des autres, fait régner entre eux la concupiscence, la violence et
l’injustice. Les péchés provoquent des situations sociales et des institutions contraires à la Bonté
divine . La racine du péché est dans le cœur de l’homme. Leurs espèces et leur gravité se
mesurent principalement selon leur objet. 

Temps de prière
Prière d’alliance : Merci pour cette rencontre… Pardon pour les fois où je n’ai pas
répondu à l’appel de Dieu et de mes frères… S’il te plaît, présenter à Dieu nos
demandes, ma famille,… « Je confesse à Dieu », le « Notre Père » et terminer par
un chant.

Activité

 

 

Vidéos : https://www.kt42.fr/2018/08/la-guerison-du-paralytique-jeux.html
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LA MISÉRICORDE
Le mot miséricorde veut dire qui a le cœur sensible au malheur des autres. Dieu fait
miséricorde aux hommes : Il ouvre son cœur à toutes nos misères. La miséricorde divine :
c'est la caresse de Dieu sur les blessures de nos péchés.

Une parabole est un récit de Jésus, fondé sur une compassion avec la vie ordinaire. Elle
révèle le cœur de Dieu et pousse à se convertir. Dans l'histoire du fils qui s'en va loin, qui vit
n'importe comment, puis revient à la maison après avoir tout gaspillé ; le père l'accueille
sans lui faire de reproches. Il le prend dans ses bras et lui pardonne. 

Echange

01 Quelle est la meilleure manière pour vous de réparer les péchés, les bétises que vous faites ?
Q2 Est-il pour vous difficile de pardonner et pourquoi ? 
Q3 Êtes-vous prêt à pardonner ? (à vous-même et à toute autre personne). 
Q4 Pourquoi faut-il pardonner ?

 
Contempler comment l'Amour de Dieu le pousse à être attentif, à consoler, à guérir, à pardonner
aux hommes et de ce fait nous inviter à faire de même.

Observer un temps de silence après la lecture 
Qu'est-ce que j'ai compris ? Quels sont les différents personnages ?
 Lequel de ces personnages auriez-vous souhaité être ? Comment comprenez-vous
l'attitude du père vis-à- vis de ses fils ?
 Avez-vous pensez aux serviteurs, quel est leur rôle ? Que nous apprend cette histoire ?

Objectif

Parole de Dieu

Lecture de la Parole de Dieu : Parabole de la miséricorde, Luc 15, 1-3. 11-32

Ce qu'il faut expliquer

Le fils ainé : Peut-être nous reconnaitrons nous davantage dans le fils ainé, qui, plus raisonnable
que son frère, fait prospérer l'entreprise de la famille Ne sommes nous pas des piliers de la
paroisse ou de Action catholique ou d'un groupe charismatique ? Mais, comme lui, ne sommes-
nous pas, nous aussi :
• Des déçus qui estiment que notre dévouement n'est pas reconnu
• Des critiques de la trop grande indulgence de nos parents pour les frères et sœurs ou encore
de notre curé pour les pécheurs bien connus;
Des mécontents d'un Dieu qui devrait gratifier en premier ceux qui l'aident.
Le Père : Il donne, Il ne discute pas. Il donne sans condition, sans rien demander en retour. Il aime
bien trop son fils pour lui faire du marchandage. Il aime ses deux fils du même Amour.
C'est l'image de Dieu avec nous, il nous comble de son Amour, il nous comble de ses dons, de
ses grâces, gratuitement, c'est à dire sans que nous ayons rien fait pour les mériter, et surtout
sans rien exiger de notre part en retour.
Dieu a le dernier mot : « Pourquoi te plaindre ? Tout ce qui est à moi est à toi. Retrouve la paix en
entrant comme moi dans cette miséricorde que j'ai pour tous les hommes du monde». Il ne cesse
de nous crier : « Je t'aime !»
Les serviteurs : Ils sont disponibles, prompts à réagir, à l'écoute, silencieux, ils préparent la fête.

Ce qu'il faut retenir
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Par le sacrement de réconciliation
 "la confession”

Seul, je ne peux pas pardonner. J'ai besoin de la force de Dieu qui me fait bénéficier de son pardon
pour m’aider à repartir et aimer à mon tour.
Les signes du pardon: Être plus fort Le
pardon nous rend plus léger Le pardon
permet de mieux accueillir l'autre

C'est cela la Miséricorde

Le Père, c'est Dieu ; le fils pêcheur, c'est chacun de nous. Oui, Dieu nous attend
quand nous nous éloignons de lui en commettant des péchés. Dieu n'aime pas le
péché, mais il nous aime. 

DIEU NOUS PARDONNE

 Résolution 

Temps de prière

Activité

Faire une démarche de pardon en famille, dans nos lieux de vie (quartier, école, profession...)
.Préparer et participer à la prochaine célébration du sacrement de Réconciliation pour les plus
grands.

Signe de croix pour se mettre en présence de Dieu 
Faire silence… Prière spontanée de chacun. 
Dire merci à Dieu pour l'Amour qu'il a pour nous. Lui demander de « patiemment
nous relever », afin que nous nous abandonnons à sa Providence, redevenons ses
enfants.
Prier avec le chapelet de la Miséricorde Divine. Prendre le chant : Je veux revenir
vers toi.

https://www.theobule.org/video/le-fils-prodigue/183 https://youtu.be/fqOZPN92rUU

 

JEUX

 

http://www.idees-cate.com/files/images-max/prodigue5.gif http://www.idees-
cate.com/files/images-max/prodigue5bis.gif

https://drive.google.com/file/d/1607eUPFDc2oh0bsuqc3awNXwmlz5J19G/view?
usp=sharing
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La première chose à faire comprendre à l’enfant est que Dieu est bon. Il a créé tout ce qui est
beau et parfait pour nous, et a sacrifié son fils Jésus juste par amour pour nous.              
Comment un Père aussi bon et généreux pourrait-il nous condamner sans possibilité 
d’appel ?                                                                                                                                               
Dieu est Amour, donc Jésus est Amour, et ils pardonnent car la seule façon de nous               
aider à être meilleurs est de nous montrer le chemin du bien.                                                     
Mais nous ne voyons pas Dieu et c’est le prêtre qui prendra la place du Christ et c’est       
le Christ à travers le prêtre qui pardonne les péchés que nous révélons.                                   
En fait, la confession est une sorte d’examen de conscience. La « Conscience » est                
une loi inscrite par Dieu au cœur de l’homme. Elle est le centre le plus intime et le plus
secret de l’homme, le sanctuaire où il est seul avec Dieu et où la voix de Dieu ne cesse de
presser l’homme d’aimer et d’accomplir le bien et d’éviter le mal " (CEC)                                  
La confession est indispensable pour obtenir le pardon de Dieu, pour nous rapprocher de lui.
C’est un sacrifice, un acte d’humilité car Il n’est pas facile d’admettre ses erreurs. (1776)

QU'EST-CE QUE LA CONFESSION ?

 - Qui est Dieu pour vous ?
 - Le péché détourne-t-il notre cœur de l’Amour de Dieu ou blesse-t-il l’Amour de Dieu ?  
 - Pensez-vous qu’Il nous aime malgré nos péchés ?      
 - Comment peut-on se libérer de nos manques d’amour ?

Pour progresser dans la vie chrétienne, il est nécessaire d’apprendre à reconnaître ses péchés et
les défauts qui en sont la cause, et à les combattre par cette grâce de pardon que Dieu nous fait
malgré nos manques d’amour.

Objectif

Echange sur le thème

Il est appelé sacrement de la confession puisque l'aveu, la confession des péchés devant le prêtre,
est un élément essentiel de ce Sacrement. Dans un sens profond ce Sacrement est aussi une
«confession», reconnaissance et louange de la Sainteté de Dieu et de sa Miséricorde envers
l'homme pécheur. (CEC 1424)

 - Lecture de la Parole de Dieu : Luc 15, 11 – 32 ou Mathieu 16, 17 – 19
 - Observer un temps de silence après la lecture 
-  Qu’est-ce que j’ai compris ? 
 - Quel héritage il est important de recevoir de nos parents ? )
  ( Leurs biens matériels ou leur amour, leur courage, leur tendresse, leur générosité, ....?

La Parole de Dieu

Ce qu'il faut expliquer
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« Je confesse à Dieu »
 Prendre un temps de silence pour faire un examen de conscience

 Prière d’alliance : - Merci pour cette rencontre… 
- Pardon pour les fois où je n’ai pas répondu à l’appel de Dieu et de

mes frères… 
- S’il te plaît, présenter à Dieu nos demandes, ma famille,…

 « Acte de contrition »  « Notre Père » 

*Parabole : Comparaison d’une histoire et d’un récit imagés, empruntés à la vie quotidienne
que Jésus utilise pour nous faire comprendre ce qu’il veut nous révéler. 
*Héritage : Ensemble des biens laissés par un défunt et transmis par succession.
 Ensemble des idées et des valeurs morales transmises par les générations précédentes.
*Prodigue : qui dépense à l'excès. Très généreux

Et terminer par un chant !

  Temps de Prière

Ce qu'il faut retenir

 Il est appelé sacrement de conversion puisqu'il réalise sacramentellement l'appel de
Jésus à la conversion (cf. Mc 1, 15), la démarche de revenir au Père (cf. Lc 15, 18)
dont on s'est éloigné par le péché.                                                                                            
 Il est appelé sacrement du pardon puisque par l'absolution sacramentelle du prêtre.
Dieu accorde au pénitent «le pardon et la paix» (OP formule de l'absolution).                     
Il est appelé sacrement de Réconciliation car il donne au pécheur l'amour de Dieu       

      qui réconcilie : «Laissez vous réconcilier avec Dieu» (2 Co 5, 20).                                         
Il est appelé sacrement de Pénitence puisqu'il consacre une démarche personnelle et
ecclésiale de conversion, de repentir et de satisfaction du chrétien pécheur.                 

Ce que dit le catéchisme de l’église  catholique
( 1423 - 1424 ) : Conversion – Pardon - Réconciliation et Pénitence

Le prêtre est le ministre par qui Dieu nous accorde son pardon. 

Apprendre le " Je confesse à Dieu" et "l’Acte de Contrition" 
Prendre la résolution de faire son examen de conscience chaque soir avant d’aller se coucher. 
Regarder toutes mes activités du jour sous le regard de Dieu.
Préparer ma prochaine confession pour les plus grands.

 Aller à la Confession, c’est faire preuve d’humilité. 

 Résolution 

Activité

Théobule
https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-la-confession/558
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Dans l’Évangile, Jésus guérit des paralysés. Il se fait ainsi le médecin de nos âmes et de nos corps.
Par le Sacrement de pénitence ou de réconciliation, nous recevons de sa part la guérison. Chaque
étape de la confession nous conduit à nous remettre en marche sur le chemin de la Vie, en nous
rétablissant dans la communion avec le Christ et l’Église.                                                                                              

1) Examiner sa conscience                                                                                                            
2) Regretter ses péchés                                                                                                                
3) Prendre la résolution de ne pas retomber dans les mêmes
fautes                                                 
4) Dire ses péchés au prêtre                                                                                                         
5) Accomplir sa pénitence.                                                                                                            

La Parole de Dieu

Ce qu’il faut  retenir

Lecture de la Parole de Dieu : Luc 5, 17-26 ou Colossiens 3, 8-17
-Observer un temps de silence après la lecture.   
-Comment Jésus voit-il la Foi de ceux qui accompagnent le paralytique ? 
-Comment voit-on que nous avons la foi ? 

Chaque étape de la Confession nous rapproche des bras grands ouverts de notre Père.
L’absolution nous remet de tous nos péchés.                                                                               

 LES CINQ ÉTAPES D’UNE 
BONNE CONFESSION

 

Ce qu'il faut expliquer

« Je t’ai fait connaître ma faute, je n’ai pas caché mes torts. J’ai dit : “Je rendrai grâce au Seigneur
confessant mes péchés”, « Et toi, tu as enlevé l’offense de ma faute »  Psaume 31

Les cinq étapes de la confession :

Objectif

Echange sur le thème

Qu'avez-vous retenu sur le péché et la confession ?                 
Comment être à l'écoute de la parole de Dieu ?                         
Que faut-il faire pour être sûr de ne pas être dans le péché ? 
Pourquoi se confesser ? 

Confesser : avouer à la fois le mal commis, mais surtout reconnaître l’Amour et le Pardon du
Seigneur toujours offert.

Conversion : désigne le changement radical d’orientation de toute la vie. Il s’agit de retrouver la
vie de disciple selon l’Evangile.

Pénitence : exprime l’ensemble des actes de l’homme par lesquels ce changement
d’orientation s’opère et fructifie tout au long de la vie
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 - Préparer ma prochaine confession en faisant chaque soir son examen de
conscience.
 

Temps de Prière

Résolution 

Prendre un temps de silence pour faire son examen de conscience 

Prière d’alliance 
Merci pour cette rencontre 
Pardon pour les fois où je n’ai pas répondu à l’appel de Dieu et de mes
frères… 
S’il te plaît,... présenter à Dieu nos demandes, ma famille,… 

Notre Père
Je confesse

Acte de contrition
Terminer par un chant

Activité

Pourquoi c'est important de demander pardon ? / Catéchèse ...

Théobule
https://www.theobule.org › Vidéo › comment-demander...
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Envie ou jalousie : Le problème vient du fait que tu considères que ce que l'autre a reçu (un cadeau, de
l’amour, une bonne note) aurait dû être à toi et pas à l'autre, un peu comme si l'on t'avait volé quelque
chose. Elle te pousse à détester l'autre. La Bible regorge d'histoires de jalousies qui tournent très mal. 
(Caïn et Abel « Gen. 4/1–10 » À travers tous ces récits, la Bible montre que la jalousie pousse à la
destruction de l'autre. C'est ainsi que naissent les guerres.) 

La colère : Est un sentiment que l'on éprouve souvent : face à un ami qui nous trahit, face à 
nos parents qui ne nous donnent pas ce qu'on leur demande, au milieu d'une dispute avec son
frère ou sa sœur. Elle fait preuve de notre quotidien. L’Impureté ou la luxure : La sexualité a été
créé par Dieu elle est donc bénie de Dieu. 
Mais lorsqu’elle est utilisée de façon « désordonnée », c'est-à-dire, sans respecter l’autre et
les blessures qu’elle peut occasionner, elle devient un péché appelé « luxure ou impureté. » 

Ce qu'il faut expliquer

Lecture de la Parole de Dieu : Mathieu 15,1 – 19 ou Galates 15,13 – 21
 Observer un temps de silence après la lecture. .
Qu’est- ce que j’ai compris ? Que faire pour hériter du royaume de Dieu ? Comment devons nous
libérer notre cœur ? Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier. 

L‘avarice : Si tu veux avoir une idée de ce qu'est l'avarice, rien de plus facile : pense à Picsou, l’oncle
de Donald dans l'univers de Walt Disney. Il est multimilliardaire, mais il veut gagner toujours plus
d’argent et ne jamais en perdre - la moindre dépense le met hors de lui ! 

Objectif

La Parole de Dieu

L’orgueil : IL consiste à s’attribuer des qualités qui sont en fait des qualités divines. L’orgueil est,
selon Saint Thomas d’Aquin, le « désir de sa propre supériorité », mais aussi « le mépris de Dieu » et
le fait de ne pas se soumettre à sa loi. Un comportement qui rappelle Adam et Eve croquant du fruit de
l’arbre de la connaissance du bien et du mal. 

Permettre aux enfants de comprendre que le péché est un acte personnel. Nous en avons la
responsabilité, quand le péché est commis par d’autres et que nous y coopérons en participant
directement ou volontairement, en conseillant, en approuvant, en ne révélant pas et en protégeant
ceux qui font le mal.

LES SEPT PÉCHÉS CAPITAUX

La variété des péchés est grande. L’Ecriture en fournit plusieurs listes. L’épître aux Galates oppose
les œuvres de la chair aux fruits de l’Esprit (Galates 5/ 19) CEC : 1852. Le péché crée un
entrainement aux péchés ; il engendre le vice (Disposition naturelle à faire le mal) par la répétition
des mêmes actes.CEC 1865. Ils sont appelés 7 péchés capitaux parce qu’ils sont générateurs
d’autres péchés. Ce sont : l’orgueil, l’avarice, l’envie, la colère, l’impureté, la gourmandise, la
paresse. CEC 1866

Echange sur le thème

 Te reconnais tu parmi ces péchés ? (péchés capitaux : voir préambule) 
Qui peux témoigner ? 
Pouvez-vous renoncer aux péchés ?  Comment renoncer aux péchés ?
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 La gourmandise : Nous avons du mal à y croire. Ce n'est pas le plaisir que nous prenons à manger et
à partager des repas qui est en cause, mais la recherche excessive de ce plaisir, au détriment des
autres ou de notre santé. Le terme est la gloutonnerie.  

La paresse : Ce péché est un état d’esprit : nous n’avons envie de rien, nous n’avons plus de goût
pour les choses, et nous nous laissons aller. Nous décidons de ne plus rien faire. 

 Le péché véniel : Quand on désobéi à la loi morale en matière grave, mais sans pleine connaissance
ou sans entier consentement, elle ne rompt pas l’alliance avec Dieu. Il est humainement réparable par
la confession.

Le péché mortel : Tout péché qui a pour objet une matière grave et qui est commis en pleine
conscience et de propos délibérés. <CEC 1857. Mc 10/19>. La violence exercée contre ses parents
est de soi plus grave qu’envers un étranger. « Les 10 commandements »

Temps de Prière

 Dire le “Je confesse”
 Prendre un temps de silence pour faire un examen de conscience 
 Prière d’alliance : 
        Merci pour cette rencontre
        Pardon pour les fois où je n’ai pas répondu à l’appel de Dieu et de mes frères… 
        S’il te plaît,... présenter à Dieu nos demandes, ma famille,…
 Dire « l’Acte de contrition » - « Le Notre Père » et terminer par un chant 

      Ainsi le péché rend les hommes complices les uns des autres, fait régner entre eux la concupiscence, la
violence et l'injustice. 
      Les péchés provoquent des situations sociales et des institutions contraires à la Bonté divine. 
      Les « structures de péché » sont l'expression et l'effet des péchés personnels. Elles induisent leurs
victimes à commettre le mal à leur tour. (CEC 1869)      
      Sans le secours de la grâce, les hommes ne sauraient « découvrir le sentier, souvent étroit, entre la
lâcheté qui cède au mal et la violence qui l’aggrave ».                                                                      
        C’est le chemin de la charité, c'est-à-dire de l’amour de Dieu et du prochain qui représente le plus
grand commandement social. Elle respecte autrui et ses droits. (CEC 1889)                                          
 

Prendre la résolution de faire son examen de conscience chaque soir avant d’aller se
coucher. Regarder toutes mes activités du jour sous le regard de Dieu.

Ce qu'il faut retenir

 Résolution 

Activité

Le fils prodigue - Lc 15, 11-32 - catéchèse enfants

Théobule
https://www.theobule.org › video › le-fils-prodigue
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 Lecture de la parole de Dieu : Luc 9, 28-36
Observer un temps de silence après la lecture.

Qu'est-ce que j'ai compris ?
Que se passe-t-il dans ce récit ?
Quels sont les personnes citées ?
Comment Jésus, m’aide-t-il à vivre ma vocation de baptisé(e), de fils/fille de Dieu ?

la Transfiguration du Seigneur nous introduit à l’adoration du Corps de Jésus. Dans les
Évangiles, le récit de la Transfiguration est un encouragement à marcher sur le chemin de la

prière.

La Parole de Dieu

A travers une démarche de conversion individuelle et communautaire, aider le peuple
de Dieu, l’Église, à retrouver l’espérance.

   TRANSFIGURATION
ADORATION

Objectif 

Échange sur le thème
Pensez-vous que la Parole de Dieu illumine nos vies ?
Quels sont les signes qui nous permettent de manifester cette lumière au
quotidien ?
Quels sont les personnes “ressources” autour de nous qui peuvent nous aider ?

Ce qu’il faut expliquer

Montagne : Pour la bible, la montagne est un des lieux ou Dieu se manifeste pour
transmettre aux hommes un message important. C‘est le lieu de la rencontre avec
Dieu, lieu de la prière. Jésus aimait se retirer sur la montagne pour prier.
Pierre, Jean et Jacques : Ce sont les trois premiers disciples appelés par Jésus.
Nous trouverons ces fidèles amis à Gethsémani au moment de la passion de
Jésus et de son arrestation.
Moise et Élie : Ils sont les principaux témoins de l‘ancienne Alliance. Eux aussi
avaient rencontré Dieu. Pour Moïse c‘était au Sinaï dans le fracas et la fureur de
l‘orage. Pour Élie, c’était au mont Horeb, Dieu s‘y est manifesté dans le bruit d‘une
brise légère. L’un et l’autre ont entendu la voix de Dieu. Sur la montagne du
Thabor, ils s’entretiennent avec Jésus sur son départ prochain, sa passion, sa mort
et sa résurrection. C’est cela qui était au cœur de la prière du Christ.
Transfiguration : Au mont Thabor, Jésus conduit trois de ses amis. Il entre en
prière et soudain, c’est la splendeur. Sa prière est tellement intense et puissante
qu’elle inonde de lumière son visage et ses vêtements. Il est transfiguré.
Gloire : Ce mot dit d’une manière symbolique la présence de Dieu et sa grandeur.
Au mont Thabor, Pierre, Jacques et Jean voient Jésus transfiguré. Son visage
humain, qu’ils connaissent bien, est devenu en un instant éclatant de lumière,
resplendissant de la lumière divine, de la lumière de Dieu.
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Dieu est notre Lumière, soyons aussi une lumière pour une personne dans le
doute, par nos paroles, nos prières, notre encouragement, c’est notre mission.
Prendre du temps pour prier ensemble. (Famille - messe - prière de couple -
groupe de prière).
Prendre le temps d’adorer le Corps de Jésus au Saint-Sacrement. Déposons nos
fardeaux, nos soucis, et faisons-lui des confidences.
Faire un cœur à cœur avec Jésus dans le silence, l’écoute de la parole de Dieu, la
prière.

                                                                                                                                                                               

Nuée : C’est aussi une manifestation de Dieu, propre à la Bible. 
L’ange Gabriel annonce à Marie que la “puissance du Très-Haut la couvrira de son
ombre”. De même, le livre de l’Exode se termine par  l’irruption de la “nuée sur la Tente
du rendez-vous et la Gloire de Yahweh emplit la demeure”. C’est de cette nuée que le
Père fit retentir sa voix  au jour du baptême de Jésus au bord du Jourdain.                     

Ce qu’il faut expliquer

Devant Jésus transfiguré comme devant Jésus au Saint-Sacrement 
l’adoration devrait être l’élan spontané de notre cœur. Il s’agit de
voir, de regarder, de se taire et de contempler le corps de Jésus
transfiguré.                                                                                                                                                           

Le mot 
T H A B O R

qui désigne d’abord la montagne de la transfiguration 
désigne aussi le socle où l’on dépose l’Ostensoir

contenant le Saint-Sacrement. 

Résolutions

Temps de prière

Signe de croix, faire silence.
Prière spontanée de chacun.
Dire Notre Père
Prendre le chant : “Mon Père je m’abandonne à toi”                                                                                

Activité

Théobule : la Transfiguration
https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-28-36/559

Vivre un temps d’Adoration personnel et ou communautaire.
Représenter par un dessin la Transfiguration de Jésus.
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 Lecture de la parole de Dieu : Jean 2, verset 1 à 11

Observer un temps de silence après la lecture.
Qu'est-ce que j'ai compris ?
Que se passe-t-il dans ce récit ?
Quelles sont les attitudes de chacun ?
Pour le bonheur de qui es-tu prêt à intercéder auprès de Jésus ?

Lors de l’Annonciation, (fêtée le 25 mars) Marie reçut le Verbe de Dieu à la fois dans son cœur et
dans son corps, et, est reconnue et honorée comme La véritable Mère de Dieu et du Rédempteur.

Elle Intercède pour nous.

La Parole de Dieu

La bienheureuse Vierge, de par son « OUI » se trouve également en intime union avec
l'Église : la Mère de Dieu est le modèle dans l'Ordre de la foi, de la charité et de la
parfaite union au Christ.

 MARIE INTERCÈDE POUR NOUS

 Dans l'Évangile de Jean 2, 1-11, il nous est révélé comment Marie prie et intercède dans la foi.
A Cana, Marie prie son Fils pour les besoin d'un repas de noces, signe d'un autre Repas, Celui
des noces de l'agneau donnant son Corps et son Sang à la demande de l'Église, son Épouse. 
Marie est invitée à cette fête. Avant les autres, elle voit ce qui va manquer. Pour que le
bonheur des convives se poursuivre, Elle intercède auprès de Jésus, puis se tourne vers les
serviteurs : “Faites tout ce qu'Il vous dira !”
Ce repas de noces nous concerne tous. Dieu nous invite à vivre une Alliance avec Lui,
Alliance de bonheur et d’Amour. 
Jésus et Marie se mettent naturellement au service des autres et les serviteurs entendent la
Parole "Faites tout ce qu'il vous dira." 
Marie nous apprend cette audace filiale "Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que
vous l’avez déjà reçu " Mc 11.à,24) 
        ● On lui demande de prier pour nous, d’intercéder pour nous...
         ● Elle est la sainte la plus priée dans le monde 
         ● De nombreux lieux de pèlerinage lui sont dédiés. 

Objectif 

Ce qu'il faut expliquer

8-9 ans
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Ce qu'il faut retenir

 - Dans ma vie, lorsque je souffre : Penser à me tourner vers Marie pour qu’elle intercède pour moi
auprès de Jésus. 
 - Lorsque je suis inconsolable : me tourner vers Marie pour lui demander sa joie. 
 - Être à l’écoute de ceux et celles que nous côtoyons chaque jour pour les aider et leur simplifier 
la vie. 

- Réciter le Magnificat (Lc 1, 46-55) 
- « Apprendre » la consécration à Marie 
- Réciter le chapelet, en famille. C'est prier Dieu par Marie qui prie beaucoup mieux que nous.

Faire alliance avec une personne, c'est avoir envie de passer du temps avec elle. Si on fait Alliance
avec Dieu, il faut passer du temps avec lui en lui parlant, en le priant, en faisant silence pour l'écouter,
se laisser conduire. Lui laisser une place en nos vies, lui faire plaisir en aimant nos frères. (Les
disciples, d’un seul cœur, persévéraient dans la prière avec Marie, la mère de Jésus). 
La prière de la Vierge Marie, en son Fiat (oui) et en son Magnificat (cantique d’action de grâces «
Merci » ) se caractérise par l'offrande généreuse de tout son être dans la foi. 
Prière d'intercession : Elle consiste en une demande en faveur d'un autre. Elle ne connaît
pas de frontière et s'étend jusqu'aux ennemis. Dans notre prière nous demandons aux 
saints du ciel de prier Dieu pour nous : C'est cela l'intercession. 

 - Echanger nos intercessions de prière -
 Une dizaine de chapelet en famille.

Résolution

Activité

Prière
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La Parole de Dieu

                LA FAMILLE, 
         CHEMIN DE SAINTETÉ

Objectif 

Ce qu'il faut expliquer

«Le pape nous rappelle que la famille est le lieu où l'on apprend à vivre avec la différence, avec les
plus jeunes et les plus âgés. Rencontrer des personnes différentes est une richesse, pas une
menace. Dans le monde d'aujourd'hui, il semble que la différence provoque la confrontation, alors
qu'elle devrait au contraire ouvrir de nouvelles voies. La famille est le lieu pour apprendre à aimer, à
vivre avec la différence, en apprenant de ses erreurs, conscient que le Seigneur est présent, aide et
accompagne. Cette expérience de la présence de Dieu passe par la prière, c'est pourquoi il est
important de prier.

En regardant la famille de Jésus, Joseph et Marie, chaque famille peut
redécouvrir sa propre vocation, commencer à se comprendre un peu

mieux, s'orienter sur le chemin de la Vie, la Sainteté et se sentir attirée
par la joie de l'Évangile.

 Evangile de Saint-Luc : Chapitre 2, Verset 41 à 52 
Observer un temps de silence après la lecture. 

Qu'est-ce que j'ai compris ? 
Comment peux-tu parler de toi au sein de ta famille ? 

La Sainte Famille est formée de Joseph, Marie et Jésus. C’est l’Evangile selon saint Luc, dans la
Bible, qui est la principale source d’information concernant la Sainte Famille. Cet Évangile dresse un
tableau des origines humaines de Jésus et présente la famille au sein de laquelle est né le Christ.
Joseph est un homme, descendant du roi David, charpentier dans la ville de Nazareth, il est fiancé à
Marie. Avant que le couple ait habité ensemble, a lieu l’Annonciation. 

C’est la première grande épreuve du saint couple, qui dure jusqu'à ce qu’un ange apparaisse en
songe à Joseph pour lui expliquer ce qui arrive. Dès lors, Joseph accueille chez lui Marie et se
dévoue tout entier à servir Marie et Jésus. 
Lorsqu’à lieu le recensement ordonné par César, Joseph amène Marie à Bethléem, et cherche un
logement car Marie est sur le point d’accoucher. Ils ne trouvent qu’une grotte servant d’étable où
naît Jésus. La Nativité du Christ est l’un des rares passages où l'Évangile contemple la Sainte Famille
: “les bergers vinrent en hâte, et ils trouvèrent Marie et Joseph avec le nouveau-né couché dans une
crèche” (Luc 2,16). On retrouve la Sainte Famille lors de la Présentation de Jésus au Temple. Lorsque
se déchaine la furie d’Hérode, Joseph, averti par un ange, fuit en Égypte avec Marie et Jésus.  La
Sainte Famille connaît alors une grande pauvreté, une vie de réfugiés sur une terre païenne. Au
terme de cette épreuve, ils rentrent chez eux à Nazareth. De la période appelée la “vie cachée” de
Jésus, peu de choses nous sont rapporté. L’évangile de Luc ne relate que l’épisode de Jésus
retrouvé au Temple de Jérusalem à 12 ans. 

 Histoire de la Sainte Famille de Nazareth

8-9 ans
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Activité

Temps de prière

Ce qu'il faut retenir

Il n’existe pas de « famille parfaite » La famille est d’abord « l’endroit où nous apprenons à
vivre ensemble ». CEC 2013 " L’appel à la plénitude de la vie chrétienne et à la perfection de
la charité s’adresse à tous ceux qui croient au Christ, quels que soient leur rang et leur état "
(LG 40). Tous sont appelés à la sainteté : " Soyez parfaits comme votre Père céleste est
parfait " (Mt 5, 48). “Les fidèles doivent appliquer les forces qu’ils ont reçues selon la
mesure du don du Christ, à obtenir cette perfection, afin qu’ accomplissant en tout la
volonté du Père, ils soient avec toute leur âme, voués à la gloire de Dieu et au service du
prochain. Ainsi la sainteté du Peuple de Dieu s’épanouit en fruits abondants, comme en
témoigne avec éclat l’histoire de l’Église par la vie de tant de saints (LG 40). 

L’amour familial : vocation et chemin de sainteté

Père très Saint, nous venons devant Toi pour te louer
et te remercier  pour le grand don de la famille. 

Nous te prions pour les familles consacrées dans le sacrement du
mariage, pour qu’elles redécouvrent chaque jour la grâce reçue et, 

comme de petites Églises domestiques elles sachent témoigner de Ta présence 
et l’amour avec lequel le Christ aime l’Église.

 Nous te prions pour les familles traversées par des difficultés et des souffrances, par
la maladie, ou par des douleurs que Tu es seul à connaître. Soutiens les et sensibilise

les au chemin de sanctification auquel Tu les appelles, afin qu’elles puissent faire
l’expérience de Ton infinie miséricorde et trouver de nouveaux chemins 

pour grandir en amour. 

Nous te prions pour les enfants et les jeunes afin qu’ils puissent
 Te rencontrer et répondre avec joie à la vocation que Tu as planifié pour eux. 

Pour les parents et les grands-parents, afin qu’ils soient conscients
d’être un signe de la paternité et de la maternité de Dieu quand

ils prennent soin des enfants que Tu leur confies dans 
la chair et dans l’esprit ; Et pour l’expérience de la fraternité que la famille

peut donner au monde.
Seigneur, fais en sorte que chaque famille puisse vivre sa propre 

vocation à la sainteté dans l’Église comme un appel à se faire 
protagoniste de l’évangélisation, au service de la vie et de la paix,  en

communion avec les prêtres et tous les autres états de vie.
 

Amen

https://arras.catholique.fr/livret-saintete-familles-monde.html 
https://arrasmedia.keeo.com/252938.pdf
https://www.popesprayer.va/fr/ 

66



«La paternité divine est la manière pour Dieu de nous aimer inconditionnellement et de
prendre soin de nous, comme le font nos pères terrestres et comme Il le fait avec Jésus.
La prière du Notre Père nous est enseignée et donnée par le Seigneur Jésus. Cette
prière qui nous vient de Jésus est véritablement unique : elle est " du Seigneur ". 
En effet, par les paroles de cette prière, le Fils unique nous donne les paroles que le
Père lui a données (cf. Jn 17,7) : il est le Maître de notre prière.
Comme pour toute prière vocale, c’est par la Parole de Dieu que l’Esprit Saint apprend
aux enfants de Dieu à prier leur Père. 

La Bible nous invite à considérer Dieu comme notre Père. Il nous a créés, nous
aime, pourvoit à nos besoins et pardonne nos péchés. L’image de Dieu en tant
que Père nous donne une idée de ce que la paternité humaine devrait être.                                              

 Lecture de la parole de Dieu : Romains 8,14-17 – Mt 6, 9-13 
·Observer un temps de silence après la lecture. 
·Qu'est-ce que j'ai compris ?
-Comment le Père manifeste son amour ?
-Connais tu la prière du Père ?

Ce qu'il faut expliquer

La Parole de Dieu

Comprendre que Dieu est notre Père et que c’est cela qui rend particulier la relation
entre les chrétiens que nous sommes et Lui. Ce qui nous permet de le considérer
comme tel c’est la venue de Jésus dans le monde.

 DIEU NOTRE PÈRE

Objectif 

Ce qu'il faut retenir

CEC 2773 : En réponse à la demande de ses disciples (" Seigneur, apprends nous à prier
" : Lc 11,1), 
Jésus leur confie la prière chrétienne fondamentale du " Notre Père
".                                          
Notre Père : ce nom suscite en nous, tout à la fois, l’amour, l’affection dans la prière, et
aussi l’espérance d’obtenir ce que nous allons demander.
 Que peut-il en effet refuser à la prière de ses enfants, quand il leur a déjà préalablement
permis d’être ses enfants ? (S. Augustin, serm. Dom. 2, 4, 16 : PL 34, 1276).

8-9 ans
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Activité

Temps de prière

www.icharacter.eu                                                                                                         
You tube : Notre Père … Saint Denis Sainte Foy 77 (25 janvier 2018)

                 Chant :  Glorious .. Je suis enfant de Dieu                                                                            
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“Voir page 43”

            FESTI’ CATÉ
7-12 ans

Nous arrivons au terme de cette année de
catéchèse.

  Ce qu’il faut expliquer
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L’Eucharistie est une source et un sommet.
      L’eucharistie est parmi les sept Sacrements celui par lequel
Jésus-Christ livre son corps et son sang afin que les chrétiens 
qui le reçoivent soient unis à Lui dans la Sainte  Communion. 

     Par elle, ils sont ainsi liés au seul corps du Christ, l’Église.                          

“L’EUCHARISTIE”

PARCOURS  3
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PARCOURS 3
9/10 ans “VERS L’EUCHARISTIE”
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Rappeler ensemble les règles du bien vivre en groupe

4

3

2

S’accueillir

Prendre des nouvelles

Présenter la prochaine rencontre. Prier        et chanter       avant
de se séparer.

 EN FAMILLE
PREMIERE RENCONTRE DE 

PCE

Prendre des nouvelles de chaque famille (les vacances, la rentrée scolaire…)

Rappeler les 5 à 7 règles du bien vivre ensemble que les enfants et les parents devront
respecter durant l’année.
 Les inscrire sur le cahier de l’enfant. 

Se saluer mutuellement et accueillir une éventuelle famille dans la PCE. Préparer et
expliquer le coin prière : 

la croix (signe du salut),
 la bougie (lumière de Dieu qui éclaire notre vie),
 une représentation de Marie (notre maman du ciel), 
un bol d’eau bénite (si possible rappelant notre baptême), 
des fleurs (pour rappeler les merveilles de la création et en offrande à Dieu). 

A installer en bout de table autour de laquelle les enfants se réunissent Les enfants peuvent
être associés à la mise en place du coin prière. Inviter les enfants à se signer avec l’eau bénite
en expliquant le geste : 

Au nom du Père qui nous a créé, du Fils qui nous sauve du péché 
et du Saint Esprit qui nous sanctifie. 

Faire une prière à l’Esprit Saint 

1

9-10 ans
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Pouvez-vous donner des exemples de prière dans l’Ancien Testament ?
 Pouvez-vous donner des exemples de prière dans le Nouveau Testament ?
 La prière est-elle nécessaire ? Pourquoi ? Vous arrive-t-il de dire , « J’ai prié et
cela n’a servi à rien. » Dieu nous répond-il toujours aux demandes? 

Parole de Dieu

 Ce qu'il faut expliquer

La prière dans l'histoire 
du salut

Lecture de Tobie 8, 4-9 
Observer un temps de silence.  
Partage sur la Parole : Forme de prière – attitudes pour prier…. 

 Prier Dieu, c’est s’ouvrir, être avec Celui qui est toujours avec nous et qui nous connaît, nous
comprend, sait ce qui est bon pour nous… C’est rejoindre Celui qui est tout Amour et Le laisser
peu à peu nous transformer.

Prier ce n’est pas en premier lieu chercher un rendement. C’est avant tout rechercher la
volonté et la proximité de Dieu. C’est justement dans son silence apparent que Dieu nous
invite à faire encore un pas de plus dans un abandon total, dans la foi sans réserve, dans
une attente sans fin.

 Laisser à Dieu l’entière liberté de parler quand Il veut, d’exaucer quand Il veut et de donner
quand Il veut. (CEC 2735-2737).  Apprendre à connaître Dieu dans les livres, en écoutant ce
que d’autres disent de Lui, en regardant vivre ceux qui ont pris sa Main… Mais pour aller       
 plus loin, il faut oser un dialogue avec Lui. Il faut oser Le rejoindre : c’est cela la PRIERE.       

Objectif

Pour prier, Il faut donc croire que dans ma vie, autour de ma vie, plus haut que ma vie, il
existe une Présence d’Amour toujours prête à écouter, soutenir, éclairer, indiquer le
meilleur chemin pour la vie, pour du fruit. 

Ce qu'il faut retenir

Jésus insiste sur la nécessité pour le disciple de toujours prier sans se décourager (Lc 18,1).
Jésus invite à ne pas rabâcher, ne pas dire des choses par cœur sans y mettre le cœur, mais à
rester constamment en relation, en communion avec Dieu.(Mt 6,7…)

La prière doit être comme un lien, un fil invisible nous permettant d’être irrigués (remplis) 
par le Courant d’Amour de Dieu. Tous les Évangiles nous indiquent que la prière fait partie de
 la vie de Jésus. Jésus nous indique donc, quand, comment et ou prier.    

La prière est importante

9-10 ans
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La révélation de la prière s’inscrit dans la chute et le relèvement de l’homme, entre l’appel
de Dieu à ses premiers enfants. A partir des réalités de la Création se vit la prière. 
Les 9 premiers chapitres du Livre de la Genèse décrivent cette relation à Dieu :

L’offrande des premiers nés de son troupeau par Abel. 
l’offrande des produits de la terre par Caïn.
 Abraham bâtit un autel au Seigneur et invoqua son nom. 
Les Psaumes expriment la prière du Peuple de Dieu à chaque Sabbat dans les synagogues 

Définition

Dans L’Ancien Testament

Dans le Nouveau Testament

Jésus se retire souvent à l’écart, dans la solitude, sur la montagne, de préférence de
nuit ou de bon matin, pour prier.
 Faire UN avec le Père dans l’Esprit Saint était le fil rouge de sa vie terrestre, était au
centre de sa vie. Jésus enseigne et demande à ses disciples de prier.

La prière, c’est l’élévation de l’âme vers Dieu ou la demande à Dieu des biens
convenables. 
La prière chrétienne, c’est une relation d’Alliance entre Dieu et l’homme dans le
Christ, dans les événements de la vie. 
La prière, c’est dialoguer avec un ami que l’on aime retrouver et qui nous aime.
 Prier, c’est tourner son cœur vers Dieu, dire à Dieu que nous l’aimons et reconnaître
que Lui aussi nous aime.

La Prière est un don de Dieu. C’est la rencontre de la soif de Dieu et de la nôtre. Dieu a
soif que nous ayons soif de Lui. (CEC 2560) L’Oraison dominicale (Notre Père) est vraiment
le résumé de tout l’Evangile. Elle est au centre des Ecritures. (CEC 2774) L’Oraison
dominicale est la prière de l’Eglise par excellence. (CEC 2776) 

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique

Prière spontanée à partie de Lc 18, 9-14.
 - Prière d’Alliance : Merci pour le temps passé ou la disponibilité
 - Pardon pour les temps passés loin de Dieu (si je ressens le besoin)
 - S’il te plaît, présenter à Dieu nos demandes, ma famille, ma PCE, ….

Temps de prière

Jeux et Vidéos : Jeux caté chrétiens en
téléchargement gratuit (e- chasses.com) Prier avec
son cœur et son corps. Vidéo : Théobule : La prière

Activité
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La liberté est un don de Dieu qui permet de de déterminer par soi-même ce
que l’on veut faire. La liberté est le contraire du déterminisme.

Il y a une grande différence entre « faire le mal » parce qu’on redoute les conséquences du fait
d’être malhonnête et “faire le bien” parce qu’on le veut de tout son cœur, agir selon le plan de
bonheur de Dieu. 

Parole de Dieu

 Ce qu'il faut expliquer

Distinction entre le
bien et le mal

L’origine du bien et du mal remonte à la Chute de l’homme racontée dans le chapitre “3” de
la Genèse. Ceci dit, souvenons-nous qu’avant la Chute, le bien et le mal ne faisaient pas
partie du plan initial que Dieu avait prévu pour l’homme. 

La connaissance du bien et du mal est venue de Satan au moment de  la séduction. «Alors le
serpent dit à la femme : Vous ne mourrez point; mais Dieu sait que, le jour où vous en
mangerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le
mal.» (Genèse 3:4-5)

Lecture de la Parole de Dieu : Mathieu 6, 2-4 ou Rom 12,17-21
Observer un temps de silence après la lecture.
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte.
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier

Objectif

Que veut dire ”faire le bien” ? Que veut dire “faire le mal” ? 
Pourquoi doit-on faire le bien ? Peut-on renoncer au mal ? 
Comment dire que je suis libre ?

Échange

« Le mal » : Une action inspirée par plusieurs intentions, comme de rendre service pour
obtenir une faveur ou pour en tirer vanité. C’est une action choisie, voulue qui entraîne
la souffrance de l'autre et peut aboutir souvent une rupture de la relation.

« Le bien » :  Un service rendu qui a pour fin d’aider le prochain, mais peut être inspiré en
même temps par l’Amour de Dieu comme la fin ultime de toutes nos actions. 

Comment savoir que l'on fait le mal ?
Souvent, on le sent en nous. Nous ne sommes pas fiers d'une action; nous avons honte; nous y
pensons et repensons. Parfois, il faut que quelqu'un vienne nous ouvrir les yeux; il faut que
quelqu'un nous parle. Les parents ont le rôle d'accompagner leurs enfants, de leur dire ce qu'il
n'est pas bon de faire... (Encore faut-il savoir les écouter.)  Avoir un ardent désir d’être vrai,
sincère et honnête.

9-10 ans
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 Ce qu'il faut retenir

Par la foi, le chrétien croit que Jésus a vaincu la mort en pardonnant à ses ennemis.   Il
reconnaît l’importance du précepte de toujours répondre au mal par le bien. 
Le chrétien n’est pas un surhomme. Ce que le Christ lui demande doit être motivé non
seulement par l’amour fraternel mais aussi par une espérance. « Le Seigneur fait lever
son soleil sur les bons et les mauvais »(Mt 5,45) A notre tour de l’imiter en priant pour
tous les hommes, même ceux que nous n’aimons pas. Tels sont les principaux motifs
d’espérance qui nous poussent à rendre le bien pour le mal. 
La charité est la principale vertu à acquérir pour être capable d’aimer nos ennemis. Le
chrétien doit se l’approprier et l’intérioriser de telle sorte que l’amour des ennemis
sourde de lui comme d’une source. 

Dieu a créé l’homme raisonnable en lui conférant la dignité d’une personne douée de
l’initiative et de la maîtrise de ses actes. «  Dieu a ‘laissé à l’homme à son propre
conseil’ (Si 15, 14) pour qu’il puisse de lui-même cherché son Créateur et, en adhérant
librement à Lui, parvenir à la pleine et bienheureuse perfection » (CEC 1730)
 La liberté fait de l’homme un sujet moral. Quand il agit de manière délibérée,
l’homme est, pour ainsi dire, le père de ses actes. Les actes humains, c’est-à-dire
librement choisis par suite d’un jugement de conscience, sont moralement
qualifiables. Ils sont bons ou mauvais. (CEC 1749) 
Une intention bonne (par exemple  : aider le prochain) ne rend ni bon ni juste un
comportement en lui-même désordonné (comme le mensonge et la médisance). La
fin ne justifie pas les moyens. Ainsi ne peut-on pas justifier la condamnation d’un
innocent comme un moyen légitime de sauver le peuple. Par contre, une intention
mauvaise surajoutée (ainsi la vaine gloire) rend mauvais un acte qui, de soi, peut être
bon (comme l’aumône ; cf. Ma 6,2-4). CEC 1753

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique

Temps de prière

Prière d’alliance : 

Merci (pour le temps passé ou la disponibilité ou pour une personne qui t’aime ou qui
t’a aidé).
Pardon pour les temps passés loin de Dieu (si je ressens le besoin), pour les
personnes que tu aurais blessées ou du mal à aimer. 
S’il te plaît, donne-moi la force d’aimer ceux qui m’ont blessé ; aide-moi à renoncer au
mal, à rendre heureux ceux que je fréquente ou que je rencontre…

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père…
Chant : Tu es là au cœur de nos vies

Youtube : Prière de Saint François pour la paix 

https://youtu.be/PLQ2rm5dU_Y

Activité
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“Les 10 commandements sont une recommandation forte, insistante de Dieu permettant aux
hommes de construire une relation en les laissant libres de leurs actes. C’est un appel à l’amour
et à la liberté qui structurent la relation aux personnes”.

LES DIX COMMANDEMENTS (1)

Découvrir les 10 Paroles que Dieu a données à Moïse pour que les hommes soient plus
heureux et vivent mieux ensemble. 

Echange

Parole de Dieu

 Ce qu'il faut expliquer

Pourquoi avons-nous des règles ou des lois en famille, à l’école, dans la
société ? Est-ce bien ou non? 
Connaissez-vous des règles donnés par Dieu ? 
Pourquoi un chrétien doit-il penser aux autres ?

Lecture de la Parole de Dieu : Mathieu 22, 34 – 41 
Observer un temps de silence après la lecture 
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte. 
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier

Ces règles de vie ont deux autres noms : les Commandements - les Paroles de Vie .
Les commandements sont au nombre de 10. Dieu les a écrits de son doigt sur des tables en pierre
(on parle des tables de la Loi). Dieu les offre à Moïse pour guider le Peuple Hébreu. Moïse les
enseigne à son Peuple pour qu’il soit heureux et vive en paix. Ils doivent être enseignés jusqu’à la
fin des temps. Aujourd’hui encore, ces dix Commandements sont des paroles pour mieux vivre
ensemble et nous rendre HEUREUX. Ils doivent guider notre vie. Avec l’emploi du pronom « tu »,
ces dix paroles s’adressent à tous et à chacun en particulier.

Objectif

“Ces « dix paroles » permettent aux hommes de construire une vie libérée de
l'esclavage, selon le précepte fondamental de l'Amour de Dieu et du prochain. « La
première des dix paroles rappelle l’amour premier de Dieu pour son peuple »

Les trois premières paroles se rapportent davantage à l’Amour de Dieu : Vivre chaque
jour avec Dieu, c'est devenir plus fort pour aimer ensuite notre prochain.
Les sept commandements suivants nous invitent à aimer notre prochain. 

9-10 ans
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Convictions

La foi, est ce qui a de plus personnel chez un être humain, elle n’est pas pour
autant une affaire privée. Celui qui veut croire doit pouvoir dire « je » aussi bien que
« nous”, car une foi que l’on ne peut ni partager ni communiquer serait irrationnelle. 

Jésus a résumé les dix commandements que Dieu a donné à Moïse en deux
commandements suprêmes : aimer Dieu et aimer son prochain :
Le premier est d’aimer Dieu de tout son cœur, de toute son âme et de tout son esprit
c'est-à-dire totalement.
Le deuxième est d’aimer son prochain (c’est à dire l’autre en face de soi). Si on aime
l’autre, on le respecte, on ne le vole pas, on ne lui ment pas, on ne l’envie pas..... et on
respecte ainsi les autres commandements de Dieu.

Les dix Commandements sont une recommandation forte, insistante de Dieu permettant
aux hommes de construire une relation en les laissant libres de leurs actes. C’est un
appel à l’amour et à la liberté qui structurent la relation aux personnes. Les dix
commandements forment une unité. Un commandement en implique un autre. Le
premier commandement nous demande de nourrir et de garder avec prudence et
vigilance notre foi et de rejeter tout ce qui s’oppose à elle. Il y a de diverses manières
de pécher contre la foi : le doute volontaire,  l’incrédulité…

Dieu se fait connaître en rappelant son action toute-puissante, bienveillante et libératrice
dans l’histoire de celui auquel il s’adresse : " Je t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la
maison de servitude ". Le premier appel et la juste exigence de Dieu est que l’homme
l’accueille et l’adore. (CEC 2084)

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique

Notre vie morale trouve sa source dans la foi en Dieu qui nous révèle son amour.
Saint Paul parle de l’«  obéissance de la foi  » (Rm 1,5  ; 16,26) comme la première
obligation. Il fait voir dans la « méconnaissance de Dieu » le principe et l’explication
de toutes les déviations morales. Notre devoir à l’égard de Dieu est de croire en Lui
et de Lui rendre témoignage. (CEC 2087)

Prière d’alliance : 
« Et tu aimeras ton prochain comme toi-même ». Merci pour le temps passé ou la
disponibilité. Pardon pour les temps passés loin de Dieu (si je ressens le besoin), pour les
personnes que tu aurais blessées ou du mal à aimer. S’il te plaît, donne-moi la force d’aimer
ceux qui m’ont blessé ; aide-moi à renoncer au mal, à rendre heureux ceux que je fréquente
ou que je rencontre.
 Chant : A vous de voir...

Temps de prière

Youtube / KTO : les dix commandements -
https://youtu.be/ijSRIORvCCo Théodule : 

Activité Dessiner vos deux mains sur une
feuille, découper puis inscrire les dix
commandements dans l’ordre, en
commençant par le pouce « A
apprendre » Réfléchir sur sa relation
avec Dieu
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Découvrir les Dix Commandements, ou les Dix Paroles (ce qui a donné son autre nom,
Décalogue), qui représentent un code éthique délivré par Dieu à Moïse sur le mont Sinaï. En
effet, Dieu a confié à Moïse la tâche de sortir son peuple d'Égypte afin de lui rendre sa liberté
et de le mener jusqu'à la Terre promise

LES DIX COMMANDEMENTS (2)
“DECALOGUE”

Parole de Dieu

 Ce qu'il faut expliquer

Rappel de ce qui a été découvert lors de la rencontre précédente ? 
Ce qui a été retenu ? Avez-vous noté un changement dans votre vie ?
Pouvez-vous partager cela avec les autres ?
 Avez-vous fait des recherches ou partager en famille pour retrouver les
commandements ?

« Décalogue » : Le mot " Décalogue " signifie littéralement " dix Paroles " (Ex 34, 28 ; Dt 4, 13 ; 10,
4). Ces " dix Paroles ", Dieu les a révélées à son Peuple sur la montagne Sainte. Il les a écrites "
de son Doigt " (Ex 31, 18 ; Dt 5, 22), à la différence des autres préceptes écrits par Moïse (cf. Dt
31, 9. 24). Elles constituent des Paroles de Dieu à un titre éminent. CEC 2056

Lecture de la Parole de Dieu : Deutéronome 5, 21 ou Exode 20, 1 – 17

Observer un temps de silence après la lecture Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a
compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte. Partage

"Aimer Dieu et aimer son prochain" : Jésus, par sa Passion et par son sacrifice sur la croix a vécu
Lui-même ce double amour qui remplissait son cœur : Il se livrait pour nos péchés et s’offrait à
son Père pour Lui plaire.
 Les "Dix paroles" sont prononcées par Dieu au sein d’une théophanie (" Sur la montagne, au
milieu du feu, le Seigneur vous a parlé face à face " : Dt 5, 4). Les commandements est don de
Dieu lui-même et de sa Sainte volonté. En faisant connaître ses volontés, Dieu se révèle à son
Peuple. " Hors de moi, vous ne pouvez rien faire " dit Jésus. 
Les trois premiers se rapportent davantage à l’Amour de Dieu et nous rappellent l’importance de
rester lié à Lui. Vivre chaque jour avec Dieu, c'est devenir plus fort pour aimer ensuite notre
prochain. 

Objectif

Echange

9-10 ans
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« Tu sanctifieras le jour du Seigneur»

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de
toute ton âme et de tout ton esprit “

« Tu ne prononceras le nom de Dieu qu’avec
respect» « A lui seul tu rendras un culte»

« Honore ton père et sa mère afin d'avoir longue vie sur la terre que le
Seigneur ton Dieu te donne» (Ex. 20,12 ; Dt 5,16)

er commandement 

e commandement 

e commandement 

e commandement 

Le respect de ce commandement procure avec les fruits spirituel, des fruits temporels
de paix et de prospérité. Son inobservance entraîne de grands dommages pour les
communautés et pour les personnes, pour les relations humaines. La paternité divine est
la source de la paternité humaine, c’est elle qui fonde l’honneur des parents, le respect
des enfants mineurs ou adultes, pour eux.

« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage » Dieu
a aimé le premier. Et qui pourrait ne pas l’aimer en contemplant les trésors de bonté et de
tendresse qu’il a répandus sur nous ? Suite à la question d’un docteur de la loi (Mt 22, 34- 40)
Jésus complète en disant «Tu aimeras ton prochain comme toi-même » De ces deux
commandements dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes. »

C’est un appel à la prière. « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma Parole, et mon Père l’aimera, et nous
viendrons à lui et nous ferons chez lui notre Demeure  » . On respecte le Saint Nom de Dieu en
l’invoquant, en le bénissant, en le louant et en le glorifiant. Il faut donc éviter l’abus d’en appeler au
Nom de Dieu pour justifier un délit et tout usage inconvenant de son Nom, tel le blasphème, qui par
nature est un péché grave, les jurons et l’infidélité aux promesses faites au Nom de Dieu.

Avant la venue de Jésus, les Juifs se reposaient le jour du Sabbat qui est le samedi. Dès la
Résurrection de Jésus, les premiers chrétiens ont adopté comme jour de repos le dimanche
encore appelé jour du Seigneur, en souvenir du jour de la Résurrection.  Selon cette parole de Saint
Augustin : « Vous nous avez faits pour Vous, Seigneur, et notre cœur est toujours dans l’agitation
tant qu’il ne se repose en Vous. » 

Les sept autres commandements nous invitent à aimer notre prochain. Ils peuvent nous
aider à devenir un peu plus saint chaque jour. (Aimer son prochain, c'est le respecter.
C'est ne pas prendre ce qui lui appartient, ne pas l'injurier, ne pas mentir à son sujet.) 

"Le père et la mère" ont donc un sens large. Il faut toujours bénir ceux qui nous ont
procuré du bien, ne jamais les oublier. Etre rempli de gratitude envers eux.
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Merci pour le temps passé... . Pardon pour les manques d’amour ou les
blessures causées. S’il te plaît, ’il te plaît, donne-moi la force m’aimer ceux qui
m’ont blessé… 
Chant : A voir

J'apprends les 10 commandements
YouTube · Phila TV 10,3 k+ vues · 
https://www.youtube.com/watch?v=v0C1JjToG2s

« Tu ne commettras pas de meurtres » « Qui peut-on tuer ? » « Ne savez-vous pas
que votre corps est le temple du Saint-Esprit, qui est en vous et que vous tenez de

Dieu ? Et que vous ne vous appartenez pas ?

« Tu ne témoigneras pas faussement contre ton prochain » « Tu ne mentiras pas” 

« Tu ne commettras pas de vol»

« Tu ne commettras pas d’adultère 

Être fidèle dans ses amitiés, ne pas couper le lien., la parole donnée, l'engagement qu'on
a pris. Tenir sa promesse, pas de tromperie, de trahison. Le fait de laisser tomber Dieu
pour aller vers d’autres dieux est appelé dans la Bible adultère et prostitution.

●  L'autre, le prochain. On veut l'empêcher de vivre pour que ses idées, ses actions, ses
pensées, sa seule présence, n'existent plus. Pourtant, l'autre est, comme moi-même,
unique et important. 
●  Mais aussi en ne marchant pas vers les autres, en détruisant notre vie, nous tuons la
lumière, la paix en nous. 
●  Dieu qui est Amour, lumière, en refusant de le laisser vivre en nous, nous l'éteignons
chez les autres par nos actes, nos paroles blessantes. 

Le mensonge est à bannir de nos existences : On peut détruire l'autre en racontant des
choses fausses sur lui; on se détruit aussi soi-même, petit à petit.« La vérité vous rendra
libres! » dit Jésus dans l’évangile de Saint Jean (8, 32).

Ce commandement incite l’homme à veiller au bon développement du monde. Tous
nous possédons quelque chose. Je ne peux pas prendre à l'autre ce qui lui appartient,
ce qui lui est utile, ce qui le fait rêver, ce qui lui est nécessaire pour grandir, ce qui fait
l'équilibre de sa vie. Je ne peux pas lui prendre non plus sa liberté, ses idées, tout son
temps, sa façon d'être, sa vie (en l'exploitant).

e commandement 

e commandement 

e commandement 

e commandement 

« Là où est ton trésor, là se trouve ton cœur » (Mt 6,21) – CEC 2551 Le baptisé combat l’envie
par la bienveillance, l’humilité et l’abandon à la providence de Dieu. CEC 2556 

Temps de prière Prière d’alliance : 

Activité
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La naissance de Jésus est le cœur de ce qu’on appelle le « mystère de l’Incarnation » : Au
temps établi par Dieu, le Fils unique du Père, la Parole éternelle, s’est incarné : sans
perdre la nature divine, Il a assumé la nature humaine 
Le Credo – également appelé « Je crois en Dieu » , récité au cours de chaque messe
dominicale, résume ainsi cet événement : « Pour nous les hommes et pour notre salut, il
descendit du ciel. Par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme ».
Le Fils de Dieu s’est fait homme ! Comme le racontent les évangélistes Luc et Mathieu,
Marie « mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une
mangeoire ». Dans les environs, se trouvaient des bergers. 
L’Ange du Seigneur s’approcha et leur dit : « Aujourd’hui vous est né un Sauveur dans la
ville de David. Il est le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est donné : vous
trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire ». 

  N O Ë L

 

 Parole de Dieu 

Lecture de la parole de Dieu 
● L'Annonciation (Luc 1, 26-38) 
● Luc 2, 1-20 

1) D'où vient le mot Noël ? 
2) Où est né le Christ (dans quelle ville et en quel lieu) ? Et pourquoi ? 
3) Pourquoi le Christ est-il venu sur terre ? 
4) Que représente Noël pour vous ? 

Pour les chrétiens, la fête de Noël (du latin natalis, « naissance », « nativité ») célèbre la
naissance de Jésus, Fils de Dieu, le Sauveur attendu, annoncé par les prophètes. Jésus veut
dire en hébreu « Dieu sauve ». Ce nom même révèle son identité et sa mission, sauver les
hommes et les conduire vers le Père. 

 

Trouver ce que représente Noël pour chacun de nous et comment nous nous y
préparons. Les fêtes de Noël se préparent de manière différente pour chacun, en
fonction des personnes elles-mêmes, mais surtout selon les croyances religieuses de
chacun. 

Ce qu'il faut expliquer 

Objectif 

"Dans l'ancien testament la venue de Jésus était déjà annoncée :  
“ Eh bien ! Le Seigneur lui-même vous donnera un signe : Voici que la jeune femme
est enceinte, elle enfantera un fils, et on l’appellera Emmanuel, (Is 7, 14-15) 
Oui ! Un enfant nous est né, un fils nous a été donné ; l’insigne du pouvoir est sur
son épaule ; on  proclame son nom : « Merveilleux-Conseiller, Dieu-Fort, Père-à-
jamais, Prince-de-la-Paix ». (Is 9, 5) 

9-10 ans

82



Avant d'être une fête chrétienne, Noël était un rite païen qui célébrait le solstice d'hiver, son
nom était Yule, en langage viking. C'était l'une des huit dates importantes ponctuant l'année
dans les cultures nordiques. Chacune correspondait à un moment important du cycle des
saisons et donnait lieu à des célébrations. 

Qui a inventé Noël ?
Le tout premier Noël aurait été célébré vers l'an 336, à Rome (Italie). Soit plus de 300 ans après la
naissance de Jésus ! À cette époque, l'empereur romain Constantin se convertit au christianisme.
Il décide de célébrer la naissance de Jésus le 25 décembre ! 

Qu'est-ce que Noël ? 

NOËL VU AUTREMENT 

"NOËL, les cadeaux" 
La coutume d'offrir des cadeaux à Noël n'est pas universelle ! Dans certains pays, on le fait
plutôt le 06 décembre, à la fête de Saint Nicolas, qui est le patron des enfants. 

Qui a inventé le Père Noël rouge et blanc ? 
Le dessinateur Robert Weir imagine pour la première fois le fameux costume rouge et
blanc, en 1838. Celui-ci est porté par le "lutin" Saint-Nicolas qui descend également dans la
cheminée pour distribuer des cadeaux aux enfants. 

Le choix de Noël ne manque pas d'intérêt pour offrir des cadeaux. Encore faut-il que
cela soit fait de telle sorte que ces gestes et ces présents nous rapprochent
réellement de DIEU. Qu'ils soient utiles pour le bien spirituel de chacun. Car lui, Dieu
nous montre une belle façon de célébrer ce jour, celui ou "Il nous fit "LE cadeau", le
Don le plus précieux, celui de son Fils Bien Aimé ! 

A retenir

 

JE VOUS ANNONCE UNE GRANDE JOIE : 
AUJOURD'HUI NOUS EST NÉ, UN SAUVEUR ! 

C'EST LE MESSIE, LE SEIGNEUR ! 

Temps de prière 

Activité

UNE CRÈCHE À FABRIQUER 

Bricolage de Noël : crèches en papier à colorier ou découper

(kt42.fr) Fabriquer une crèche de Noël pour célébrer la Nativité

chez vous (freshidea.com) 
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Les Sacrements sont des signes visibles de don gratuit de Dieu (la grâce), qui permettent aux
hommes de prendre conscience de la présence de Dieu au milieu d’eux. Ce sont des actes
d’alliance qui :
       - unissent au Christ par l’action de l’Esprit Saint, 
       - relient les hommes à Dieu et à leurs frères par le plus intime d’eux-mêmes, 
       - forment l’Eglise.
Tout Sacrement comporte trois dimensions :
     ● Un signe : ce que l’on voit
     ● Une parole : ce que l’on entend
     ● Un symbole : ce que le signe et la parole expriment.
Les sept sacrements touchent toutes les étapes et tous les moments importants de la vie du
chrétien. Ils donnent à la Vie de foi des chrétiens : 
 - naissance et croissance, 
 - guérison et mission. 
Il existe donc une certaine ressemblance entre les étapes de la vie naturelle et les étapes de
la Vie spirituelle.

 SACREMENTS ET  SACRAMENTAUX                     

 Objectif

La parole de Dieu

 Échange sur le thème de la semaine

1. Quels sont les Sacrements et combien y en a-t-il ? 
2. Quels sont les actions et les objets qui définissent les différents Sacrements ?

Lecture de Tite 3, 5 et Jacques 5, 13 – 16
Observer un temps de silence après la lecture
Partage autour de la parole

«L’homme a besoin de signes et de symboles pour communiquer avec autrui. Il en est de
même pour sa relation avec Dieu »

Les Sacrements de la Loi Nouvelle sont institués par le Christ et ils sont au nombre de sept, 
à savoir le Baptême, la Confirmation, l’Eucharistie, la Pénitence, l’Onction des malades,

 l’Ordre et le Mariage.

 Ce qu'il faut expliquer

Un signe « marque, empreinte » est une réalité visible quelconque, naturelle ou conventionnelle,
qui oriente vers une autre réalité, visible ou invisible. Beaucoup d’objets liturgiques sont des
signes (le crucifix, les cierges, l’eau bénite…). Des gestes liturgiques sont également des signes :
(s’agenouiller, se prosterner…)
Pour se mettre à notre portée, Dieu a voulu se servir de signes qui nous montrent le don de sa
grâce. Le symbole essaie de nous ouvrir à l’Amour de Dieu.
 

Ce qu’il faut retenir

9-10 ans
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Faire une prière à partir du vécu de la rencontre.

Prière d’alliance : Merci - pardon - s’il-te-plait.

Prière 

Définition et distinction 

Les Sacrements de la Loi Nouvelle sont institués par le Christ et ils sont au nombre de sept, à
savoir le Baptême, la Confirmation, l’Eucharistie, la Réconciliation, l’Onction des malades, l’Ordre et
le Mariage.
Les sacramentaux sont institués par l’Église en vue de la sanctification de certains ministères de
l’Église, de certains états de vie, de circonstances très variées de la vie chrétienne, ainsi que de
l’usage des choses utiles à l’homme

Les 7 sacrements catholiques : jeux, activités

KT42
https://www.kt42.fr › 2018/07 › les-7-sacrements-catho...

Activité
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Parole de Dieu
Lecture de la Parole de Dieu Mt 9, 6-8 ; Luc 22, 19-20 ;  Jacques 5, 14-16  

Observer un temps de silence après la lecture.
Partage à partir de la Parole 

  Notre vie de foi a besoin de « points de repères », de sources où puiser pour naître, grandir et
se développer. Les Sacrements de l’Eglise se trouvent au service de cette naissance et de ce
développement de la foi chrétienne.

Le Sacrement est un geste qu’une parole accompagne. C’est un acte rituel ayant pou but
la sanctification de celui qui en est l’objet. Dans le Sacrement c’est Dieu qui agit par             
                                    l’intermédiaire de son ministre (prêtre ou diacre).                                               
                         Nous sommes appelés à « vivre » les Sacrements chaque jour.                                     

Objectif

A retenir  

Ecclésial : Qui concerne l’Eglise, entendu principalement comme communauté dans la foi, animée
par l’Esprit-Saint

LES SEPT SACREMENTS 

 Pourquoi les 7 Sacrements ?
Le chiffre 7 est celui de la perfection. En ce sens le premier récit de la Création indique que le
7ème jour est béni par Dieu et consacré au Seigneur. Les Sacrements sont le signe de
l’irruption de la perfection de Dieu et de son Amour infini. 
Par exemple, il est utile de nous souvenir que « Sacrement » n’est pas équivalent  de  
“célébration.”

 Ce qu'il faut expliquer

Echange

 – Que veut dire le mot “sacrement” ?
 - Peux-tu citer les 7 Sacrements de l’Église catholique ?
 – Comment peux-tu décrire les Sacrements ?
 – As-tu déjà vécu des Sacrements ?

9-10 ans
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- Comprendre les sacrements 
https://www.kt42.fr/2015/10/comprendre-les-sept-sacrements.html

Prière d’alliance : 

Merci pour le temps passé...
Pardon pour les manques d’amour ...
S’il te plaît, donne-moi la force de toujours être respectueux (se) des sacrements...
 
Chant : A vous de trouver !

Temps de prière

Activité                    

Un Sacrement présente toujours une dimension ecclésiale : Cinq expressions sont mises en
lumière dans le Catéchisme de l’Église Catholique : 

 - Les Sacrements du Christ
 - Les Sacrements de l’Église
 - Les Sacrements de la foi
 - Les Sacrements du Salut
 - Les Sacrements de la Vie éternelle

Ce que dit le Catéchiste de l'Église Catholique
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 LE BAPTÊME

Tout comme Jésus nous recevons une nouvelle identité dans le Baptême en     
 tant que fille et fils du Père. Le Père nous regarde avec amour, en disant :                           
« Celle-ci est ma fille bien-aimée, celui-ci est mon fils bien- aimé »...                                  

          C’est l’invitation divine qui nous est faite de participer à la Vie même de la Trinité.                                   

        Le Sacrement du Baptême est le « fondement de toute la vie chrétienne » (CEC 1213).
C’est le premier des sacrements. C’est celui qui nous offre la possibilité de devenir           
enfant de Dieu, et nous plonge dans son Mystère. Il y a cinq symboles qui                               
 caractérisent le Baptême. (CEC 1214)                                                                                                 

Objectif

Parole de Dieu

 Lecture de Matthieu 3, 11-17,  Ephésiens 4, 5.
 Observer un temps de silence après la lecture.
 Partage à partir de la Parole.

 « Le Baptême est le plus beau et le plus magnifique des dons de Dieu (…). Nous
 l’appelons don, grâce, onction, illumination, vêtement d’incorruptibilité, bain de
 régénération, sceau, et tout ce qu’il y a de plus précieux.»                                    

Ce qu’il faut expliquer

DON : Il est conféré à ceux qui n’apportent rien ; 
GRÂCE : Il est donné même à des coupables ; 
BAPTÊME : Le péché est enseveli dans l’eau ; 
ONCTION : Il est sacré et royal (tels sont ceux qui sont oints); 
ILLUMINATION : Il est lumière éclatante ; 
VÊTEMENT : Il voile notre péché ; 
BAIN : Il lave 
SCEAU : Il nous garde et est le signe de la Seigneurie de Dieu. » 

Echange

Connais-tu les 5 symboles du Baptême                              
 Peux-tu les nommer ?
 Connais-tu des baptisés ?
 Y- a-t-il une différence entre baptisés et non baptisés ?

9-10 ans
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 LES SYMBOLES DU BAPTEME

1) LE SIGNE DE CROIX : Il est signe de l’Amour de Dieu et de reconnaissance des chrétiens entre eux.
 C’est le geste sur lequel repose la foi chrétienne

2) L’ONCTION : Le Saint-Chrême est une huile parfumée. Chrême vient de « chrisma » en grec “huile 
 pour onction ». Il est symbole du Saint-Esprit.

 3) L’EAU : L’eau est signe de mort et de vie. C’est le cœur du Baptême : baptisé veut dire “plongé.
«plongé.»

4) LE BLANC : Il est signe d’une vie nouvelle. Il évoque Pâques où se célèbre la Vie nouvelle du Christ.
Le vêtement blanc est le signe de la grâce du Baptême qui resplendit.

 5) LA LUMIÈRE : Le Baptême nous fait passer des ténèbres à la lumière. En rappel de la nuit de
Pâques, un cierge est allumé au cierge pascal et est remis au nouveau baptisé. Il l’accompagnera tout
au long de sa vie. La lumière le guide et l’éclaire. 

Le Baptême nous engage dans une relation avec Dieu, le Père, avec
 Jésus-Christ le Fils de Dieu et avec le Saint-Esprit.

* Merci pour le temps passé...
* Pardon pour les manques d’amour...       

* S’il te plaît, donne-moi la force de toujours respecter mon baptême.

                      CHANT : (Glorious ) - Enfant de Dieu.                          

Ce que dit le Catéchisme de l’église catholique, section2, chapitre 1, article 1)                          
 
 Le baptême est un rite qui consiste à plonger la totalité du corps dans l’eau.
Cet acte symbolise la mort, l’ensevelissement et la résurrection de Jésus-Christ 
(Romains 6, v. 3-11). 
L’immersion dans l’eau représente également la mort de notre « ancien nous » et 
la sortie de l’eau « le renouvellement de notre nature », nouvelle naissance du chrétien. 
Après avoir été baptisé, nous entrons dans une nouvelle vVe de sanctification 
et de lumière aux côtés du Seigneur. 
Notre modèle parfait est Jésus, nous suivons son exemple. Jésus Lui-même a reçu le 
baptême par Jean-Baptiste. Il s’est fait baptiser pour nous montrer que c'est le 
devoir de chacun d’entre nous. (Jean 4 v. 1-2 et Jean 3 v. 22-23). 
Nous demandons le baptême par obéissance au Seigneur. 

Ce qu’il faut retenir

Temps de prière

PRIERE D’ALLIANCE :
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 1- Raconter une invitation à un mariage.
 2- Quel est le symbole du mariage ? Pourquoi ?
 3- Qu’est-ce que la prière d’intercession ?  

 Dieu est fidèle et il veut le bonheur de tous les hommes. En participant aux noces de Cana,
Jésus et Marie nous invitent à être au service les uns des autres afin que tous soient dans la
joie. Servir à la suite de Jésus, donner de l’amour de la joie

Un miracle ou signe : C’est quelque chose d’extraordinaire que l’on ne peut expliquer. Jésus
vivait comme les hommes de son pays mais Il faisait des actes extraordinaires que seul Dieu
peut faire. Il a ainsi fait de nombreux miracles. “Le signe conduit toujours à quelque chose ou à
quelqu’un. Ce qui compte avant tout dans un miracle, c’est ce qu’il signifie. Les miracles ne
sont pas seulement accomplis pour étonner, ils visent aussi à instruire. Plutôt que de chercher
‘comment’ Jésus a accompli tel miracle, demandons-nous ‘pourquoi’ Il l’a fait, qu’a-t-Il voulu
faire comprendre ?” 

      “Nous verrons alors qu’ils sont signes de l’ Amour et de Dieu et signes du Royaume de Dieu”. 
       ( Théophile  Pendu, Jésus nous fait signe, les miracles de Jésus).

Alliance : C’est un accord, une union, intervenant entre des pays, des personnes pour un
engagement à s’entraider.
Ablution :  Action de laver une partie ou tout le corps dans le but de se purifier.
Mariage : C’est l’acte solennel par lequel un homme et une femme établissent entre eux une
union dont les conditions, les effets et la dissolution sont régis par le code civil (mariage civil)
ou par des lois religieuses (mariage religieux).
Prière d’intercession : Elle consiste en une demande en faveur d’un autre. Elle ne connaît pas
de frontière et s’étend jusqu’aux ennemis. Parfois dans notre prière, nous demandons aux
Saints du ciel de prier Dieu pour nous, c’est cela l’intercession. 

-

 Lecture de la parole de Dieu : Jean 2, 1 à 11
Observer un temps de silence.
Où se passe ce récit  ? 
Quelles sont les attitudes de chacun ? (Marie, les serviteurs, Jésus).

LES  NOCES DE CANA
C’est jour de fête à Cana ! C’est jour de joie ! C’est jour d’alliance !

On rit, on parle, on se sent bien. On est en communication 
les uns avec les autres.

Objectif

Parole de Dieu

Echange

Ce qu'il faut expliquer

9-10 ans
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Ce que je dois croire : Jésus vivait comme les hommes de son pays mais il faisait des actes
extraordinaires que seul Dieu peut faire. Il a ainsi fait de nombreux miracles.                                          
Ce que je dois faire : Tu es invité à descendre dans ton cœur, à y découvrir tes manques, tes
peurs, tes angoisses, tout ce qui t’empêche d’être joyeux, et à les présenter à Dieu pour qu’Il
te transfigure !                                                                                                                                                  

Ce que je dois tendre : “Faites tout ce qu’Il vous dira”. Entendre la Parole, l’accueillir, la
méditer et agir. C’est grâce à notre participation à l’œuvre de Dieu  que nous pourrons

rendre les autres heureux.                                                                                                                                     
Dans l’Évangile de Saint Jean, c’est à Cana que Jésus fait son premier miracle Il le fait

après l’intercession ( à la demande - à la remarque) de la Vierge Marie.                                                      

Activité
Théobule - les noces de Cana - jn 2, 1-11
http://www.you tube.com/watch?v=mh12D4d-PlM

Résolutions
Être à l’écoute de ceux que je côtoie chaque jour pour les aider et leur simplifier la vie.
Chaque jour, voir pour qui je peux intervenir auprès de Jésus..
Je suis invité à entrer dans l’Alliance de bonheur, à vivre pleinement la Joie.
Apporter le meilleur de moi-même afin que le monde soit transformé et que la JOIE du
Royaume déborde !

Temps de prière

Ce qu'il faut retenir

        La Vierge Marie nous montre le chemin à suivre ; elle nous invite à écouter
 son fils : “Faites tout ce qu’Il vous dira” dit-elle.                                                                  

 Prions la Vierge Marie pour qu’Elle nous aide, pour que nous sachions
l’écouter.                                                                                                                         

“Discrètement, Marie, tu as su repérer les manques lors de ce mariage. 
Tu nous as montré ton attention : apprends-nous à être attentif et à aimer

ceux qui nous entourent.                                                                                               
    Tu nous as montré ta confiance en Jésus : aide nous à le découvrir, à lire sa

parle et à chercher à faire sa volonté.                                                                         
Sainte Mère de Dieu, prie pour nous, guide nous vers Jésus, toujours !”

Amen.”                             
Notre Père - Je vous salue Marie                                                                    

Chant : La première en chemin.                                                                                              
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 1-Connais-tu les commandements de l’Église ?
 2 -Les mets-tu en pratique ?
 3-Quels sont les obstacles à sa pratique ?  
 

 Lecture de Exode 31, 14-17 et Exode 35, 1-3
 Observer un temps de silence.

Les cinq commandements de l’Église servent à nous rappeler que nous ne pouvons être
chrétiens sans nous efforcer de vivre selon la morale, sans participer concrètement à la vie
sacramentelle de l’Église, sans vivre en solidarité avec Elle. Ils sont obligatoires pour tous
catholiques.

  LES 5 COMMANDEMENTS DE
L'ÉGLISE

- Le Sabbat : est le jour ou le Peuple Juif se souvient de Dieu, le Créateur et le Libérateur. Il fait donc
mémoire du septième jour de la Création. Jésus a reconnu la sainteté du Sabbat et en même temps,
avec une grande autorité, il prend des libertés avec le Sabbat ; il déclare que le Sabbat est fait pour
l’homme et non l’homme pour le Sabbat. (Mc 2, 27).
Pour les Chrétiens la célébration du Dimanche remplace celle du Sabbat, parce que c’est un
dimanche (premier jour de la semaine) que Jésus-Christ est ressuscité des morts. 

- Le dimanche chrétien :
Rappelle la Création du monde.
Rappelle le « huitième jour de la Création » et la nouvelle Création qui a été inaugurée

      par Jésus-Christ.
Reprend le motif du repos, non pas seulement pour sanctifier l’interruption du travail,

      mais pour annoncer dès à présent le repos éternel de l’homme en Dieu.

Les commandements de l’Église se placent dans cette ligne d’une vie morale
reliée à la vie liturgique et se nourrissant d’elle. Ces lois garantissent aux fidèles le

minimum indispensable dans l’esprit de prière et dans l’effort moral, dans la
croissance de l’Amour de Dieu et du prochain (CEC 2041).

Objectif

Parole de Dieu

Echange

Ce qu'il faut expliquer
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Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique

Prendre un temps de silence pour se remémorer les commandements de l’Église.
Prière d’alliance au regard des cinq commandements de l’Église.
Je crois en Dieu.
Acte de contrition.
Chant.

Les cinq commandements de l’Église sont :
Participer à la messe les dimanches et jours de fête. Cesser tout activité et tout travail qui
nuirait au caractère sacré de ces jours. Il est demandé aux fidèles de sanctifier le jour où l’on
commémore la Résurrection du Seigneur, ainsi que les principales fêtes liturgiques où l’on
honore les mystères du Seigneur, de la Vierge Marie et des Saints.
Se confesser au moins une fois l’an. Ce commandement assure la préparation à

      l’Eucharistie par la réception du Sacrement de Réconciliation
Recevoir le Sacrement de l’Eucharistie au moins à Pâques. Il nous garantit la

      réception du Corps et du Sang du Seigneur.
S’abstenir de manger de la viande et jeûner aux jours fixés. Les fidèles doivent

      jeûner le mercredi des Cendres et le Vendredi Saint (vendredi précédent le
      dimanche de Pâques). Il nous assure des temps de pénitence qui nous préparent
      aux fêtes liturgiques et nous disposent à acquérir la maîtrise sur nos instincts et la
      liberté du cœur.

Subvenir aux besoins matériels de l’Église. Les fidèles sont tenus de subvenir aux
      nécessités matériels de l’Église selon ses possibilités (CEC 2041-2043).

Apprendre les commandements
Analyser et relever tout ce qui m’empêche de les pratiquer. 
Prendre la résolution de les pratiquer.
Partager ces commandements avec mon entourage.

Le Christ ne veut pas seulement des admirateurs mais des suiveurs.
C’est en Église que nous recevons la foi. C’est en elle que nous entendons la Parole de
Dieu et que nous apprenons comment vivre si nous voulons plaire à Dieu. Vous voulez
parvenir à la Foi ? Apprenez de ceux qui avant vous ont douté comme vous. Imitez leurs
façons d’agir, faites tout ce que la foi demande.
Assistez à la messe. Cela sans aucun doute vous conduira à la Foi.
Sans dimanche nous ne pouvons pas vivre.

Temps de prière

Conviction 

Résolutions

Activité

YouTube
Basilique Saint-Bonaventure - Lyon
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Nous arrivons à l’église et nous apprêtons à célébrer le plus grand mystère de notre foi. Durant ces
rites initiaux, les fidèles se tiendront debout.

A. Le chant et la procession d’entrée
- Nous entonnons un chant approprié avec une grande joie.               
- La procession symbolise le chemin que parcourt l’Église pèlerine
 jusqu’à la Jérusalem céleste. Lorsque le prêtre arrive à l’autel, il le vénère (un baiser). Ce geste de
vénération, parfois accompagné d’encensement, signifie que tout est référé au Christ, lui l’autel, le
prêtre et la victime. Par ce baiser, le prêtre exprime son adhésion au mystère de Dieu. Le fait que le
prêtre, et non le diacre, mette habituellement les mains sur l’autel en l’embrassant manifeste son
pouvoir d’agir sacramentellement sur lui par son sacerdoce, dans l’offrande du sacrifice.

B. L’accueil du prêtre célébrant
Le prêtre salue l’Assemblée : « Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. » Le signe de croix,
exprime notre première profession de Foi dans le mystère de Dieu. L’Assemblée répond « Amen »,
puis le célébrant poursuit : « Que la grâce et la paix de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus le
Christ soient toujours avec vous». Le prêtre parle au nom du Christ, il ne dit pas : « avec nous », mais
« avec vous ». Nous sommes réunis au nom des trois personnes de la Trinité.

La parole de Dieu

Ce qu'il faut expliquer

Qu’est-ce que j’ai compris ? 
Pour chacun de vous, c’est quoi la messe ? 
Est-elle importante pour vous ? Et pourquoi ? 
Pouvez-vous citer les étapes de la messe ?
Quelle est l’importance du prêtre ?

Lecture de la Parole : Luc 24/13 – 35
Observer un temps de silence après la lecture

La messe est à la fois et inséparablement le « mémorial sacrificiel » 
dans lequel se perpétue le sacrifice de la Croix, et le « banquet sacré de la Communion
au Corps et au Sang du Seigneur ». Elle comporte, en effet, différentes parties : les rites initiaux,
la liturgie de la Parole, la liturgie de l’eucharistie, les rites de communion et la liturgie de l’envoi

Pour un chrétien, c’est un temps très important : « source et sommet de la vie chrétienne », dit le
concile Vatican II. La messe est, avec le baptême, la toute première base historique de l’Eglise.

1. LES RITES INITIAUX

LA MESSE

La messe (Le nom vient du latin missa (mittere, « envoyer ») qui signifie « renvoi » et a
donné « mission.» C’est la convocation du Peuple de Dieu au cours de laquelle on partage
la Parole de Dieu et   l’Eucharistie. 

Echange

Objectif

9-10 ans
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C. L’acte pénitentiel
Nous nous reconnaissons devant Dieu pécheurs et faibles. Cet acte comporte quatre parties :
 1. Examen de conscience, se reconnaître pécheurs.
 2. Demande de pardon, « Je confesse à Dieu  tout Puissant ». 
 3. Absolution, fait par Le prêtre « Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’Il nous
pardonne tous nous péchés et nous conduise à la vie
éternelle ». L’assemblée répond : « Amen ».
 4. Kyrie, le Kyrie nous rappelle que notre liturgie est le fruit de toute une tradition transmise de siècle en
siècle. 
Après avoir reçu la miséricorde de Dieu, l’assemblée chante la gloire de Dieu.

D. Le Gloria 
L’Église, rassemblée dans l’Esprit Saint, glorifie Dieu le Père ainsi que l’Agneau qu’elle supplie. On ne peut
jamais remplacer le texte de cette hymne par un autre. Nous louons Dieu et reconnaissons combien nous
avons besoin de Lui. (Sauf pendant l’Avent et le Carême).

E. La prière d’ouverture
Également appelée « collecte », adressée à Dieu le Père regroupe ou recueille les intentions de toute
l’Assemblée.

Par la lecture de texte biblique Dieu nous « parle ». Jésus a dit : « L’homme ne se nourrit pas seulement
de pain, mais de toute Parole qui vient de la bouche de Dieu » (Mt 4, 4 ; Lc 4, 4).
 A. La première lecture : toujours tirée de l’Ancien Testament (sauf au temps de Pâques où nous lisons
les Actes des Apôtres). Dieu nous parle à travers l’histoire du Peuple d’Israël et de ses prophètes.
 B. Le Psaume responsorial : Les Psaumes font partie des livres de la Sagesse, dits sapientiaux, choisi
en fonction de la première lecture.
 C. La deuxième lecture : toujours tirée du Nouveau Testament, des Lettres des apôtres, Pierre,
Jacques, Jude et surtout de Paul, ainsi que de l’Apocalypse.
 D. L’Alléluia : L’Alléluia est chanté en tout temps en dehors du Carême, où il est remplacé par une
acclamation.
 E. La proclamation de l’Évangile : La « Bonne Nouvelle » et Parole de Jésus-Christ occupe la première
place. C’est au ministre ordonné (évêque, prêtre, diacre) que revient la proclamation de l’Évangile. Nous
traçons trois croix sur nous : notre front pour que la Parole vienne nourrir notre intelligence, notre
bouche pour que nous apportions la Parole aux autres et notre cœur afin que nous laissions la
Parole l’envahir.
 F. L'Homélie : le prêtre ou le diacre explique un aspect des trois lectures et son application dans nos
vies.
 G. Le Credo : Le Credo ou Symbole des apôtres ou Profession de foi, vise à ce que tout le Peuple
rassemblé réponde à la Parole de Dieu annoncée et doit être proclamé comme règle de foi.
 H. La prière universelle ou prière des fidèles : Habituellement au nombre de quatre : pour les besoins
de l’Église ; pour les dirigeants des affaires publiques et le Salut du monde entier ; pour ceux qui sont
accablés par toutes sortes de difficultés ; et pour la communauté locale. Toutefois, dans une
célébration particulière, comme une confirmation, un mariage ou des obsèques, l’ordre des intentions
pourra s´appliquer plus exactement à cette occasion particulière

A. L’offertoire
Les fidèles restent assis.
1. Chant ou musique pour accompagner l’offertoire.
2. La procession des offrandes.
3. La présentation du pain, du vin et de l’eau et de l’offrande : l’aumône des fidèles (la
quête).
Dans cette partie de la messe, on apporte à l’autel les offrandes, le pain et le vin. Le
prêtre présente à Dieu le pain et le vin afin qu’ils deviennent le Corps et le Sang du Christ. 
C’est le moment de Lui offrir intérieurement un nouvel effort pour atteindre ce que je me
suis proposé spirituellement et humainement.

 3- LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

 2- LITURGIE DE LA PAROLE
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 B. La prière eucharistique
La préface - L’épiclèse -  L’anamnèse - La doxologie finale 

C. Les Rites de Communion
Le Notre Père - Le rite de la paix. 
L’Agnus Dei et la fraction du pain. 
Le rite de la procession de communion et le chant de communion. 

 4- LITURGIE DE L’ENVOI
- Nous écoutons les informations de la paroisse et du diocèse
- Le prêtre nous donne sa bénédiction et la force de Dieu. Chacun de nous est envoyé pour
partager sa foi autour de lui et être témoin de Jésus-Christ
La célébration se termine et c'est comme un nouveau départ pour nous...
Nous sommes envoyés vers les autres pour Vivre l'Evangile !

Liturgie : Culte public rendu à Dieu par l’assemblée des fidèles unie au christ mystérieusement présent
en son sein. On appelle liturgie dominicale celle qui se rapporte au dimanche, jour du Seigneur.
Mémoire : ayant ici le sens spécial d’« action qui recommence ce qui a eu lieu la première fois »).

Temps de prière

Activité
Le déroulement de la messe expliqué aux enfants - YouTube - Paroisse du Confluent.

Notre Père  -   Je vous salue   -   Le Crédo   -   Je confesse à Dieu

La Sainte Messe parce que la liturgie dans laquelle s’est accompli le mystère du salut, se termine
par  l’envoi des fidèles (" missio ") afin qu’ils accomplissent la volonté de Dieu dans leur vie
quotidienne CEC 1332.

4. Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit
agréable à Dieu le Père tout-puissant. R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la
louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

Ce qu’il faut retenir

Au cours de la messe, le prêtre prononce ces paroles : 
"Prenez et mangez, ceci est mon corps ; Prenez et buvez, ceci est mon sang." Ces paroles, ce
sont celles que Jésus a prononcées au cours de son dernier repas.... Jésus offre sa vie, il la donne
pleinement pour nourrir, pour combler, pour ouvrir ses amis au Bonheur d'Une Rencontre Toute
d'Amour.
Cet ordre du Seigneur, nous l’accomplissons en célébrant le mémorial de son sacrifice. Ce faisant,
nous offrons au Père ce qu’il nous a Lui-même donné : les dons de sa création, le pain et le vin,
devenus, par la puissance de l’Esprit Saint et par les paroles du Christ, le Corps et le Sang du Christ :
le Christ est ainsi rendu réellement et mystérieusement présent. CEC 1357.

 Ce qu’il faut expliquer
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MARIE NOTRE MÈRE

Marie est appelée Mère de Dieu. Elle est avant tout une femme qui, parce qu’elle a répondu
la première à l’Amour total de Dieu, nous guide à faire de même. Marie est aussi celle qui

conduit à Jésus. Elle est une femme juste qui a reçu une faveur (une grâce) de la part de Dieu
(Luc 1.27-28).

Objectif

La Parole de Dieu

Ce qu'il faut retenir

- Qu’est-ce que j’ai compris :
o Dans quelle ville se passe le récit ?
o Qui est envoyé par Dieu ?
o Comment s’appelle la jeune fille ?
o Que lui dit l’ange ?
o Que dit-il à propos de Celui qui va naître ?
o Que répond Marie ?

- Lecture de la Parole de Dieu : Luc 1, 26 à 38. -
Observer un temps de silence après la lecture.

. Découvrir qui est Marie. Demander à Marie d’intercéder pour nous, d’intervenir
auprès de son Fils pour nous.

Marie, la Mère de Jésus était une femme décrite par l’ange comme ayant reçu une « faveur
immense ». Marie est une femme juive de Judée, et la Mère de Jésus de Nazareth. Marie est
vraiment « Mère de Dieu » puisqu’elle est la Mère du Fils éternel de Dieu fait homme, qui est
Dieu Lui- même. Par son obéissance, Marie est devenue la nouvelle Eve, mère des vivants.
La Vierge Marie a « coopéré » au salut des hommes avec sa foi et son obéissance libre. Elle a
prononcé son « oui » au nom de toute la nature humaine. Elle est la première d’une multitude
des sauvés. Elle nous a été donné pour Mère par son Fils sur la Croix.

Echange sur le thème 

- Quel est la place de Marie dans ma vie ?
- Que fait Marie pour nous ?
- Que peut-on demander à Marie ?

Ce qu'il faut expliquer 
Dieu étant Dieu, il s’est fait homme. Ainsi pour sauver le monde et accomplir sa promesse, Jésus
devait entrer dans le monde à travers une vraie mère. Saint Paul dit : « Mais lorsque est venue la
plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils, formé d’une femme, et soumis à la loi de Moïse afin
de racheter ceux qui étaient soumis à la Loi et pour que nous soyons adoptés comme fils. Galates
4, 4- 5 » Dans l’Ancien testament, le Prophète Isaïe a annoncé : « C’est pourquoi le Seigneur lui-
même vous donnera un signe : Voici que la vierge est enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle
appellera Emmanuel (c’est-à-dire : Dieu-avec-nous). (Isaïe 7, 14). Tout au long de l’Ancienne
Alliance, la mission de Marie a été préparée par ses parents Anne et Joachim mais aussi par celle
de saintes femmes.

9-10 ans
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Résolutions

Temps de prière

 

Dans l’événement de l’Annonciation apparaît la dynamique de la vocation des enfants de Dieu.
- Prendre le chemin de Marie : Apprendre à accueillir
 o Accueillir celui qui nous invite à faire un pas de plus vers Dieu.
 o Accueillir sa Parole même si souvent elle ne me convient pas.
 o Redire avec Marie « Je suis la servante du Seigneur ! Que tout se passe en moi comme il le
désire ».
o Écouter la Parole de Dieu ; 
o Dieu veut le bonheur de tous et il passe par nous. 
o Savoir discerner pour répondre à l’appel du Seigneur.

 
- Regina Ceali - une
dizaine de chapelet.

- Vierge Marie, voilà ma prière : Au-delà de mes mots, tu connais ma pensée. Toi qui Permets,
Vierge Marie, que je m’adresse à toi, comme à ton Fils Jésus, en toute simplicité, en toute amitié.
N’es-tu pas ma Mère ? Ne suis-je pas ton enfant ? Tu as si bien compris les silences de Jésus, tu
peux aussi comprendre les miens. Ils contiennent tout ce que je ne peux exprimer. Ils voudraient
surtout te dire, comme il convient, mon amour et ma confiance, et aussi ma joie de te savoir près de
moi. Amen. 
- Chant : Regarde l’Etoile (Chant à Marie de L’Emmanuel).

 

«Je suis la servante du Seigneur ; qu’il m’advienne selon ta parole » (l’Annonciation fêtée le 25
mars) Par son « oui » Marie nous entraîne à dire notre propre « oui » au Seigneur. Elle nous ouvre le
chemin.
« Le Oui, j’accepte » de Marie, permet au projet de Salut de Dieu pour toute l’humanité. Grâce au «
oui » de Marie, le Sauveur (Jésus) est né. Grâce au « oui » de Marie, l’Évangile est proclamé. Grâce
au « oui » de Marie, la Mort est vaincue. Grâce au « oui » de Marie, l’Espérance est rendue au
monde.

Ce que dit le catéchiste, de l'église catholique                                                                           
- Pour être la Mère du Sauveur, Marie « fut pourvue par Dieu de dons à la mesure d’une si grande
Tâche ». L’ange Gabriel, au moment de l’Annonciation la salue comme « pleine de grâce » (Lc 1, 28).
En effet, pour pouvoir donner l’assentiment libre de sa foi à l’annonce de sa vocation, il fallait qu’elle
soit toute portée par la grâce de Dieu. CEC 490
- La bienheureuse Vierge Marie a été, au premier instant de sa conception, par une grâce et une
faveur singulière du Dieu Tout-Puissant, préservée intacte de toute souillure du péché originel. Au
long des siècles l’Église a pris conscience que Marie, "comblée de grâce par Dieu (Lc 1, 28)", avait
été rachetée dès sa conception. C’est ce que confesse le Dogme de l’Immaculée Conception,
proclamé en 1854 par le pape Pie IX : CEC 491 A l’annonce qu’elle enfantera « le fils du très Fils du
Très Haut » sans connaître d’homme, par la vertu de l’Esprit Saint, Marie a répondu par
"l’obéissance de la foi (Rm 1, 5)", certaine que "rien n’est impossible à Dieu"

Faire découvrir la place de Marie, la Mère de Jésus dans le plan de Dieu. Celle que les croyants
appellent : 
- « Mère de Dieu », - « Mère des hommes », - « Notre Dame », - « Vierge Marie », - « Marie », - «
Immaculée Conception ».

Méditer le Chapelet durant le mois de mai en famille.
L’Angélus en dehors du temps pascal (matin – midi et soir)
Prendre le chemin de Marie : Apprendre à accueillir 
Accueillir celui qui nous invite à faire un pas de plus vers Dieu
Accueillir sa Parole même si souvent elle ne me convient pas

- Redire avec Marie « Je suis la servante du Seigneur ! Que tout se passe en moi comme il le désire »

Activités
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 Histoire de la Sainte Famille de NazarethCe qu'il faut expliquer

LA FAMILLE, CHEMIN DE LA VIE
LA SAINTETÉ   

La parole de Dieu 

Objectif

«Le pape nous rappelle que la famille est le lieu où l'on apprend à vivre avec la différence, avec
les plus jeunes et les plus âgés. Rencontrer des personnes différentes est une richesse, pas
une menace. Dans le monde d'aujourd'hui, il semble que la différence provoque la confrontation,
alors qu'elle devrait au contraire ouvrir de nouvelles voies. La famille est le lieu pour apprendre à
aimer, à vivre avec la différence, en apprenant de ses erreurs, conscient que le Seigneur est
présent, aide et accompagne. Cette expérience de la présence de Dieu passe par la prière,
c'est pourquoi il est important de prier.

En regardant la famille de Jésus, Joseph et Marie, chaque famille peut redécouvrir
sa propre vocation, commencer à se comprendre un peu mieux, s'orienter sur le

chemin de la vie, la sainteté et se sentir attirée par la joie de l'Évangile.

 Évangile de Saint-Luc : Chap. 2, Verset 41 à 52 
Observer un temps de silence après la lecture. 

                  Qu'est-ce que j'ai compris ?                         Comment peux tu parler de toi au sein de ta famille ? 

La Sainte Famille est formée de Joseph, Marie et Jésus. C’est l’Evangile selon saint Luc, dans la Bible,
qui est la principale source d’information concernant la Sainte Famille. Cet évangile dresse un tableau
des origines humaines de Jésus et présente la famille au sein de laquelle est né le Christ. Joseph est
un homme, descendant du roi David, charpentier dans la ville de Nazareth, il est fiancé à Marie. Avant
que le jeune couple ait habité ensemble, a lieu l’Annonciation. Après la Visitation, Saint Joseph
s’aperçoit que Marie attend un enfant. 
C’est la première grande épreuve du saint couple, qui dure jusqu'à ce qu’un ange apparaisse en
songe à Joseph pour lui expliquer ce qui arrive. Dès lors, Joseph accueille chez lui Marie et se
dévoue tout entier à servir Marie et Jésus. Lorsqu’à lieu le recensement ordonné par César,
Joseph mène Marie à Bethléem, et cherche un logement car Marie est sur le point d’accoucher.
Ils ne trouvent qu’une grotte servant d’étable où naît Jésus. 
La Nativité du Christ est l’un des rares passages où l'Evangile contemple la Sainte Famille : “les
bergers vinrent en hâte, et ils trouvèrent Marie et Joseph avec le nouveau-né couché dans une
crèche” (Luc 2, 16). 
On retrouve la Sainte Famille lors de la Présentation de Jésus au Temple. Lorsque se déchaine la furie
d’Hérode, Joseph, averti par un ange, fuit en Égypte avec Marie et Jésus. Durant cinq ans, il les garde
cachés. La Sainte Famille connaît alors une grande pauvreté, une vie de réfugiés sur une terre
païenne. Au terme de cette épreuve, ils rentrent chez eux à Nazareth. 
De cette période d’environ 24 ans, appelée la “vie cachée” de Jésus, peu de choses nous sont
connues. L’évangile de Luc ne relate que l’épisode de Jésus retrouvé au Temple de Jérusalem à 12
ans. Si les évangiles canoniques ne s'attardent que très peu sur l’enfance de Jésus et donc la vie de la
Sainte Famille, d’autres sources sont plus riches. Les évangiles apocryphes * donnent des détails et
plusieurs mystiques ayant reçu des révélations permettent de mieux connaître la vie de la Sainte
Famille : les écrits de Maria Valtorta sont lumineux, ceux de la bienheureuse Anne-Catherine
Emmerich méritent aussi d’être découverts. 

9-10 ans
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Temps de prière

Activité

A retenir

Il n’existe pas de « famille parfaite » 
La famille est d’abord « l’endroit où nous apprenons à vivre ensemble ». 

CEC 2013 " L’appel à la plénitude de la vie chrétienne et à la perfection de la charité s’adresse à
tous ceux qui croient au Christ, quels que soient leur rang et leur état " (LG 40).                              

Tous sont appelés à la sainteté : " Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait " Mt 5, 48) 

Les fidèles doivent appliquer les forces qu’ils ont reçues selon la mesure du don du Christ, à
obtenir cette perfection, afin qu’ accomplissant en tout la volonté du Père, ils soient avec toute
leur âme voués à la gloire de Dieu et au service du prochain. Ainsi la sainteté du peuple de Dieu
s’épanouit en fruits abondants, comme en     témoigne avec éclat l’histoire de l’Église par la vie
de tant de saints (LG 40).                                                                                                                                    

 CEC 2014 Le progrès spirituel tend à l’union toujours plus intime avec le Christ. Cette union
s’appelle " mystique ", parce qu’elle participe au mystère du Christ par les sacrements - " les
saints mystères " - et, en Lui, au mystère de la Sainte Trinité. Dieu nous appelle tous à cette intime
union avec lui même si des grâces spéciales ou des signes extraordinaires de cette vie mystique
sont seulement accordés à certains en vue de manifester le don gratuit fait à tous. 
CEC 2015 Le chemin de la perfection passe par la croix. Il n’y a pas de sainteté sans renoncement
et sans combat spirituel (cf. 2 Tm 4). Le progrès spirituel
implique l’ascèse et la mortification qui conduisent graduellement 
à vivre dans la paix et la joie des béatitudes : 

Celui qui monte ne s’arrête jamais d’aller de commencement en commencement par
des commencements qui n’ont pas de fin. Jamais celui qui monte n’arrête de désirer
ce qu’il connaît déjà.(S. Grégoire de Nysse, hom. in Cant. 8 : PG 44, 941C).

 

L’amour familial : vocation et chemin de sainteté
Père très Saint,      
nous venons devant Toi pour te louer et te remercier pour le grand don de la famille.                                   
Nous te prions pour les familles consacrées dans le sacrement du mariage, pour qu’elles
redécouvrent chaque jour la grâce reçue et, comme de petites Églises domestiques elles
sachent témoigner de Ta présence et l’amour avec lequel le Christ aime l’Église. Nous te prions
pour les familles traversées par   des difficultés et des souffrances, par la maladie, ou par des
douleurs que Tu es seul à connaître :             
soutiens les et sensibilise les au chemin de sanctification auquel Tu les appelles, afin qu’elles
puissent faire l’expérience de Ton infinie miséricorde et trouver de nouveaux chemins pour
grandir en amour.    
Nous te prions pour les enfants et les jeunes afin qu’ils puissent Te rencontrer et répondre avec joie
à la vocation que Tu as planifiée pour eux; pour les parents et les grands-parents, afin qu’ils soient
conscients d’être un signe de la paternité et de la maternité de Dieu quand ils prennent soin des
enfants
que Tu leur confies dans la chair et dans l’esprit ; et pour l’expérience de la fraternité que la famille
peut donner au monde.                                                                                                                                                        
 Seigneur, fais en sorte que chaque famille puisse vivre sa propre vocation à la sainteté dans l’Église
comme un appel à se faire protagoniste l’évangélisation,  au service de la vie et de la paix, en
communion avec les prêtres et tous les autres états de vie.                    
 

Amen

https://arras.catholique.fr/livret-saintete-familles-monde-html                                                                        
https://arrasmedia.keeo.com/252938.pdf   
https://www.popesprayer.va/fr/ 100
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“Voir page 40”

            FESTI’ CATÉ

Nous arrivons au terme de cette année 
de catéchèse.

7-10 ans
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    Le calendrier liturgique :

FÊTES LITURGIQUES
Dans l’Église, les catholiques se réunissent tout au long de l’année autour de grandes fêtes qui
marquent les évènements importants de la vie de Jésus. Il est aussi fait mémoire des saints, des
apôtres et des martyrs à des dates fixes de l’année pour manifester la gloire de Dieu accomplie dans la
vie des Hommes. 

A chaque temps liturgique ou fête importante, on associe une couleur liturgique. 

Les couleurs liturgiques :
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PAGES SPÉCIALES

SAINT JOSEPH
Saint patron de l’Église catholique, des travailleurs et des pères de famille,

saint Joseph est l’un des seuls saints à être fêté deux fois dans l’année

L’ASCENSION
L’Ascension est une fête chrétienne célébrée le quarantième jour à partir de

Pâques. Elle marque la dernière rencontre de Jésus avec ses disciples
après sa Résurrection et son élévation au ciel. Elle annonce également la

venue du Saint-Esprit dix jours plus tard et la formation de l'Église à
l'occasion de la fête de la Pentecôte

LA PENTECÔTE
La Pentecôte est une fête chrétienne qui célèbre la venue de l'Esprit Saint
sur les apôtres le cinquantième jour après Pâques. Il s'agit de l'arrivée de
l'Esprit Saint après la crucifixion de Jésus (Vendredi Saint), sa résurrection

(Pâques) et son ascension auprès de Dieu (jour de l'Ascension
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Objectif

Echange

La parole de Dieu

Ce qu’il faut expliquer

           

          SAINT JOSEPH

LUC 1, 16-24 / MATHIEU 1, 18-25
Observer un temps de silence après la lecture

         *Partage à partir de la Parole.

Saint Joseph, nommé dans l’Évangile de Mathieu et de Saint Luc est présenté comme un
homme juste « ajusté à Dieu » qui a accepté d’accueillir Marie et son enfant à la suite d’un

message de  « l’ange du Seigneur » Gabriel.

Joseph le charpentier, époux de Marie, fait entrer Jésus dans la famille du roi David dont il
est un descendant. Ainsi, Jésus est à la fois fils de David et Fils de Dieu.                                 

Que pouvez-vous dire de Joseph dans le Nouveau Testament ?  
Pourquoi Saint Joseph est-il appelé « homme juste » ?
Que représente pour vous : un père adoptif ?

De Joseph, le silencieux, l'Église a fait le protecteur du Christ. En l’humble artisan de
Nazareth, elle a reconnu son plus grand saint avec Marie. Discret, silencieux, obéissant et
humble, il répond présent à l’appel de Dieu. Joseph a dû faire preuve d’une attention
constante, d’une générosité sans limite et d’un dévouement total à la famille de Nazareth
dont il était le chef. Il était aussi l’éducateur de Jésus : son affection paternelle a permis à
Celui-ci de grandir « en sagesse, en taille et en grâce » (Luc 2, 52). 
C’est un exemple pour nos familles au cœur desquelles naissent les vocations pour la vie
monastique ou sacerdotale.

Saint Joseph est le saint patron de la famille, des pères de famille, des travailleurs, des
artisans (spécialement les charpentiers et menuisiers) et de la « bonne mort »
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Temps de Prière

Activité

Saint Joseph est également le patron de l’Eglise universelle depuis la proclamation du
bienheureux pape Pie IX le 8 décembre 1870.

Le 19 mars l’Eglise Catholique célèbre la solennité de Saint Joseph, Patron de 
l 'église universelle. 

Tout le mois de mars est consacré à saint Joseph, c’est notamment l’occasion de lui présenter
notre consécration personnelle.
Le 1er mai fête de « Saint Joseph, artisan » : Fête du travail. Cette solennité a été instaurée par
le pape Pie XII en 1955.

https://www.theobule.org > saint-joseph

- Demander à Saint Joseph la grâce de la sainteté ainsi que son secours dans                            
 les difficultés de votre vie quotidienne.                                                                                           

                                                                             
- Son intercession pour votre famille, les voisins, pour l’Églises etc…..                                           

                                      
- Prier le « Je vous salue Joseph »                                                                                                       
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Objectif

La Parole de Dieu

Echange sur le thème

Ce qu’il faut expliquer

L’A S C E N S I O N

3

La fête de l’Ascension, célébrant l’entrée du Christ dans la gloire de Dieu, est
une des principales fêtes chrétiennes, qui s’inscrit dans le prolongement

de Pâques et annonce la Pentecôte, dix jours plus tard.

Croire que le Christ ressuscité est entré dans la gloire est un acte de foi. Pour nous les
chrétiens, cette absence apparente du Christ est le fondement de la liberté de l’homme :
chacun est libre de croire. 

Les  Actes des Apôtres 1 / 1 - 14
Observer un temps de silence après la lecture.
Partage à partir de la Parole.

●   Pouvez-vous expliquer le mot « Ascension » ? 
●   Que veut dire ce mot pour vous dans la Bible ?
●   Combien de jours il y a-t-il entre Pâques et Ascension ?

La fête de l’Ascension a lieu le quarantième jour après Pâques et célèbre la montée de Jésus
vers Dieu son Père. Elle est fêtée le jeudi de la sixième semaine après Pâques.

Située entre Pâques et la Pentecôte, c’est-à-dire entre la résurrection du Christ et la venue de
l’Esprit Saint sur le groupe des apôtres, elle ne peut être comprise qu’en lien avec ces deux
évènements. 
L’Ascension marque la fin des apparitions du Ressuscité : Jésus « est monté au ciel », c’est-à-
dire que désormais, ses disciples devront faire le deuil d’un certain type de présence, d’une
présence charnelle. 
Grâce à l’Esprit donné à la Pentecôte, ils vont expérimenter une nouvelle manière, pour Jésus
ressuscité, de leur être présent. 

Désormais, ils devront « croire sans voir », ou plutôt « croire parce qu’ils ont vu » (Jn 20, 30-31).
C’est sur leur témoignage crédible que nous fondons notre foi.

Personne ne peut nous obliger à accueillir l'amour et à le semer autour de nous. Nous sommes
libres de choisir nous-mêmes notre chemin ; nous sommes libres de choisir Dieu ou de le
refuser ; nous sommes libres de vivre égoïstement ou de nous tourner vers les autres.

L’Ascension est un appel à la responsabilité. Jésus donne une mission aux apôtres :
 « Annoncer la Bonne Nouvelle de la Résurrection jusqu'aux extrémités de la terre !"
Pour mener à bien cette mission, les disciples ne sont pas seuls : « Et moi, je suis avec vous
tous les jours jusqu’à la fin du monde ». L'Esprit Saint sera avec eux pour les aider, les guider...
« vous allez recevoir une puissance, celle du Saint Esprit qui viendra sur vous »
 La fête de l'Ascension n'est pas une fête du passé. Elle doit nous toucher aussi ! Chacun de
nous est envoyé pour annoncer autour de lui La Bonne Nouvelle de Dieu
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Temps de prière

Activité

Le Christ est sans cesse présent auprès des hommes. Il l’est dans les sacrements. Il
l’est également auprès de ceux qui prient, seuls ou à plusieurs : « Quand deux ou trois
sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux », avait-Il dit un jour aux apôtres
(Matthieu 18, 20). 
Présent dans sa Parole, présent dans ses ministres sur terre, présent dans le pain et le
vin de l’Eucharistie, présent dans l’affamé nourri ou le malade visité, présent dans
la liturgie communautaire comme dans la prière faite dans le secret de nos chambres.
Par sa mort et sa Résurrection, le Christ a sauvé l’homme qui, à sa suite, est désormais
appelé à rejoindre Dieu pour vivre dans sa gloire.

Seigneur, l’Ascension de ton Fils est notre propre élévation. Comme les disciples, nous
sommes remplis d’une grande joie car Tu ne nous laisses jamais seuls : Tu nous promets
l’Esprit Saint, force d’en haut qui nous enseignera tout pour annoncer l’Évangile afin de
témoigner de ta présence dans le monde. Jésus, affermis la foi de notre famille comme Tu
as affermis celle des apôtres pendant quarante jours. En nous rendant attentifs aux plus
petits, en nous laissant guider par l’Esprit Saint, : fortifie notre témoignage de foi,
d’espérance et de charité. Ainsi soit-il.

Réponses: Quarante, Royaume, repas, Jérusalem, Père, Don, apôtres, Esprit, eau, baptême, puissance, témoins, terre, nuée, regards, ciel,
main, béni, joie, amen, st, élevé.
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Objectif

La parole de Dieu

Ce qu’il faut expliquer

LA PENTECÔTE

Le désir et l’œuvre de l’Esprit au cœur de l’Église est que nous vivions de la vie du Christ
ressuscité. Quand il rencontre en nous la réponse de foi qu’il a suscitée, il se réalise une
véritable coopération. Par elle, la Liturgie devient l’œuvre commune de l’Esprit Saint et de
l’Église. (CEC 1091)

Comprendre L'Esprit saint promis par Jésus. C'est lui qui mène la mission de l'Église à travers
les joies et les peines, l'unité et les moments d'épreuve.

Actes des Apôtres 2/ 1 – 21 – Math. 13/16-19 – Actes 2/42-47
 Observer un temps de silence après la lecture
 Partage à partir de la Parole. 

Echange

● Qu’est-ce que l’Église ? 
● Quelles sont les fruits et les dons de l’Esprit Saint ? 

La grâce de l’Esprit Saint cherche à éveiller la foi, la conversion du cœur et l’adhésion à la
volonté du Père. 
L’Esprit et l’Église coopèrent à manifester le Christ et son œuvre de salut dans la Liturgie. de
l’Eucharistie, et dans les autres sacrements. L’Esprit Saint est la mémoire vivante de l’Église
(cf. Jn 14, 26).
L’Esprit Saint rappelle à l’assemblée liturgique le sens de l’événement du salut en donnant
vie à la Parole de Dieu qui est annoncée pour être reçue et vécue.
C’est l’Esprit Saint qui donne aux lecteurs et aux auditeurs, selon les dispositions de leurs
cœurs, l’intelligence spirituelle de la Parole de Dieu, afin qu’ils puissent faire passer dans
leur vie le sens de ce qu’ils entendent, contemplent et font dans la célébration.

La Liturgie chrétienne non seulement rappelle les événements qui nous ont sauvés, elle les
actualise, les rend présents. Le Mystère pascal du Christ est célébré, il n'est pas répété; ce
sont les célébrations qui se répètent; en chacune d'elle survient l'effusion de l'Esprit Saint
qui actualise l'unique Mystère. (CEC 1100 à 1109).

L’Effusion de l’Esprit Saint est une grâce que l’on demande humblement à Dieu pour que
l’Esprit Saint, reçu dans le sacrement du baptême et de la confirmation porte ses fruits en
nous. On la reçoit dans une ouverture de cœur à l’Esprit Saint à qui on remet totalement sa
vie pour qu’il la conduise. C’est avant tout une initiative de Dieu dans laquelle il se manifeste
d’une manière spéciale comme une personne vivante et proche. Il arrive parfois qu’une
personne reçoive cette effusion de façon spontanée, par pure initiative de Dieu.
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Temps de Prière

Activité

A retenir

Les personnes renouvelées par cette expérience découvrent ou redécouvrent le sens de
leur baptême et de leur confirmation. Elles y répondent par une conversion, un
changement de vie qui leur permet, progressivement, de mettre Dieu au centre de leur vie.

L’Épiclèse (" invocation sur ") est l’intercession en laquelle le prêtre supplie le Père d’envoyer
l’Esprit Sanctificateur pour que les offrandes deviennent le corps et le sang du Christ et
qu’en les recevant les fidèles deviennent eux-mêmes une vivante offrande à Dieu. CEC 1105
Avec l’Anamnèse, l’Épiclèse est au cœur de chaque célébration sacramentelle, plus
particulièrement de l’Eucharistie : Tu te demandes comment le pain devient Corps du Christ,
et le vin Sang du Christ ? Moi, je te dis : le Saint-Esprit fait irruption et accomplit cela qui
surpasse toute parole et toute pensée. CEC 1106
La mission de l’Esprit Saint dans la Liturgie de l’Église est de préparer l’Assemblée à
rencontrer le Christ, de rappeler et de manifester le Christ à la foi de l’Assemblée, de rendre
présent et d’actualiser l’œuvre salvifique du Christ par sa puissance transformante et de faire
fructifier le don de la Communion dans l’Église. CEC 1112
L’Esprit de Communion, demeure indéfectiblement dans l’Église qui est le grand sacrement
de la Communion divine qui rassemble les enfants de Dieu dispersés. 
Le fruit de l’Esprit dans la Liturgie est inséparablement Communion avec la Trinité Sainte et
Communion fraternelle (cf. 1 Jn 1, 3-7). CEC 1108
L’Église prie donc le Père d’envoyer l’Esprit Saint pour qu’il fasse de la vie des fidèles une
vivante offrande à Dieu par la transformation spirituelle à l’image du Christ, le souci de l’unité
de l’Église et la participation à sa mission par le témoignage et le service de la charité. 
CEC 1109

Prière à l’Esprit Saint

Saint Esprit descends sur moi, agis en moi, remplis- moi de ta sainte présence et de ta
force, guide moi, éclaire moi de ta puissante Lumière pendant toute cette journée et aide-
moi à prier.

Respire en moi, Saint-Esprit, afin que je pense ce qui est saint. Agis en moi, Saint-Esprit,
afin que je fasse ce qui est saint. Attire moi, Saint-Esprit, afin que j’aime ce qui est saint.
Affermis moi, Saint-Esprit, afin que je garde ce qui est saint.

Père Éternel, au nom de Jésus-Christ et par l’intercession de Marie, la Vierge Immaculée,
envoie moi le Saint-Esprit. Viens, Saint-Esprit, dans mon cœur, et sanctifie le. Viens, Père
des pauvres, et soulage moi. Viens, Auteur de tout bien, et console moi.

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs, et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. Viens
en nous, père des pauvres. Viens, dispensateur des dons. Viens, lumière en nos cœurs.

 KT42.fr : Activités caté : Découvrir les sept dons de l'Esprit Saint et les fruits de l'Esprit.
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Notre Père
Notre Père, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous

ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.
Amen

Je vous salue Marie
Je vous salue, Marie, pleine de grâce;

Le Seigneur est avec vous;
Vous êtes bénie entre toutes les femmes;
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs

Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen.

Symbole des Apôtres
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique,
à la communion des saints, à la rémission des péchés,

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.
Amen.

+Le Symbole de Nicée-Constantinople
Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, 

créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible.
 Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, 

né du Père avant tous les siècles : Il est Dieu, né de Dieu,
lumière née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu,

Engendré, non pas créé, consubstantiel au Père, et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ;

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,

il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures,

et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ;

et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;

il procède du Père et du Fils ; avec le Père et le Fils,
il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes.

Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir

Je confesse à Dieu tout-puissant,
Je reconnais devant vous, frères et sœurs,

que j’ai péché en pensée, en parole,
par action et par omission ;

oui, j’ai vraiment péché.
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie,

les anges et tous les saints,
et vous aussi, frères et sœurs,

de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

Acte de Foi
Mon Dieu,

je crois fermement
toutes les vérités que vous avez révélées

et que vous nous enseignez par votre Église,
parce que vous ne pouvez

ni vous tromper ni nous tromper.

Acte d’Espérance
Mon Dieu,

j’espère avec une ferme confiance
que vous me donnerez,

par les mérites de Jésus-Christ,
votre grâce en ce monde

et le bonheur éternel dans l’autre,
parce que vous l’avez promis

et que vous tenez toujours vos
promesses.

Acte de Charité
Mon Dieu,

je vous aime de tout mon cœur
et par-dessus toutes choses,

parce que vous êtes infiniment bon,
et j’aime mon prochain comme moi-même

pour l’amour de vous.

Acte de contrition
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous

avoir offensé parce que vous êtes infiniment
bon et que le péché vous déplaît. Je prends la

ferme résolution, avec le secours de votre
sainte grâce, de ne plus vous offenser et de

faire pénitence.

Consécration au Saint-Esprit
« O Saint-Esprit, divin Esprit de lumière et d’amour, je te consacre mon

intelligence, mon cœur et ma volonté, tout mon être, pour le temps et l’éternité.
Que mon intelligence soit toujours docile à tes célestes inspirations et à

l’enseignement de la sainte Eglise catholique, dont tu es le guide infaillible ;
Que mon cœur soit toujours enflammé de l’amour de Dieu et du prochain ;

Que ma volonté soit toujours conforme à la volonté divine.
Fais-moi la grâce, ô Esprit-Saint, Esprit du Père et du Fils, de te dire toujours et

partout ‘‘Parle Seigneur, ton serviteur (ta servante)  écoute ! »
Esprit de sagesse, préside à toutes mes pensées, paroles et actions, depuis

l’heure présente jusqu’à celle de ma mort. 
Esprit d’intelligence, éclaire-moi, enseigne-moi.

Esprit de conseil, dirige mon inexpérience.
Esprit de force, fortifie ma faiblesse.

Esprit de science, dissipe mon ignorance.
Esprit de piété, fais-moi persévérer dans la bonne voie.

Esprit de crainte, délivre-moi de tout mal.
Esprit de paix, donne-moi ta paix.

Que toute ma vie soit une imitation fidèle de la vie et des vertus de Notre-
Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, à qui, avec le Père et toi, soient honneur 

et gloire à jamais.
Ainsi soit-il.»

Consécration à la Vierge Marie
« Je vous choisis, aujourd'hui ô Marie, en présence de toute 

la cour céleste, pour ma Mère et ma Reine.
Je vous livre et consacre, en toute soumission et amour,

mon corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs,
et la valeur même de mes bonnes actions passées, présentes et futures,

vous laissant un entier et plein droit de disposer de moi,
et de tout ce qui m'appartient, sans exception,

selon votre bon plaisir, à la plus grande Gloire de Dieu,
dans le temps et l'éternité. Amen.»

Je vous salue Joseph
Je vous salue, Joseph, vous que la grâce divine a comblé.

Le sauveur a reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux.
Vous êtes béni entre tous les hommes,

et Jésus, l’enfant divin de votre virginale épouse, est béni.
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu,

priez pour nous, dans nos soucis de famille, de santé et de
travail, 

jusqu’à nos derniers jours, et daignez nous secourir à
l’heure de notre mort. 

Amen.”

PRIÈRES
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SAINT-MICHEL ARCHANGE
défendez-nous dans le combat

et soyez notre protecteur contre la méchanceté et
les embûches du démon.

Que Dieu lui commande, nous vous en supplions;
et vous, Prince de la Milice Céleste,

par le pouvoir divin qui vous a été confié,
précipitez au fond des enfers Satan

et les autres esprits mauvais qui
parcourent le monde pour la perte des âmes.

Amen

MAGNIFICAT
« Mon âme exalte le Seigneur,

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;

désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;

Saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge

sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés,

renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,

pour les siècles des siècles. Amen.»

CANTIQUE DE ZACHARIE
Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, qui visite et rachète son

peuple.
Il a fait surgir la force qui nous sauve dans la maison de David, son

serviteur,
comme il l’avait dit par la bouche des saints, par ses prophètes,

depuis les temps anciens :
salut qui nous arrache à l’ennemi, à la main de tous nos

oppresseurs,
amour qu’il montre envers nos pères, mémoire de son alliance

sainte,
serment juré à notre père Abraham de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, nous le servions dans la
justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.
Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-Haut ;

tu marcheras devant, à la face du Seigneur, et tu prépareras ses
chemins

pour donner à son peuple de connaître le salut par la rémission de
ses péchés,

grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, quand nous visite
l’astre d’en haut,

pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre de la mort,
pour conduire nos pas au chemin de la paix.

SALVE REGINA
Salvé Régina, mater miséricordiae. Vita, dulcédo et spes

nostra, salvé.
Ad té clamamus, exsules filii Evae.

Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum
vallé.

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos miséricordes oculos
ad nos converté.

Et Jésum, bénédictum fructum ventris tui, nobis post hoc
exilium ostendé.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria ! 

 ----------------

Salut, ô Reine, Mère de Miséricorde, notre vie, notre
douceur, et notre espérance, salut.

Vers vous nous élevons nos cris, pauvres exilés,
malheureux enfants d’Eve.

Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans
cette vallée de larmes.

De grâce donc, ô notre Avocate, tournez vers nous vos
regards miséricordieux.

Et, après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos
entrailles.

Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie.

SOUVENEZ-VOUS, Ô TRES MISERICORDIEUX
Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire
qu’aucun de ceux qui avaient eu recours à
votre protection, imploré votre assistance,
réclamé votre secours, ait été abandonné.
Animé d’une pareille confiance, ô Vierge

des vierges, ô ma Mère, je cours vers vous
et, gémissant sous le poids de mes péchés, je
me prosterne à vos pieds. Ô Mère du Verbe,

ne méprisez pas mes prières, mais accueillez-
les favorablement et daignez les exaucer.

Amen.

L'ANGELUS
V. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie

R/ Et elle conçut du Saint-Esprit.
Je vous salue Marie, pleine de grâce,

Le Seigneur est avec vous,
Vous êtes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs,

Maintenant, et à l'heure de notre mort.
V. Voici la Servante du Seigneur

R/ Qu’il me soit fait selon votre parole.
Je vous salue Marie...

V. Et le Verbe s’est fait chair
R/ Et il a habité parmi nous.

Je vous salue Marie...
Priez pour nous, sainte Mère de Dieu

R/ Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.
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Tu es le temple du Saint-Esprit1.
Comme un enfant2.
Dans le ciel d’Abraham3.
La première en chemin 4.
Regarde l’étoile5.
Je sais que tu es là Saint-Esprit6.
Brûle en moi7.
Tu es là au cœur de nos vies8.
Saint-Joseph écoute ma prière9.
Comment ne pas te louer10.
Oui Seigneur tu es bon 11.
Le psaume de la création12.
Il est né le divin enfant13.
Gloire à Dieu au plus haut des cieux14.
Bienheureux15.
 J’ai vu l’eau vive16.
 Jésus, toi qui as promis17.

CHANTS
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N° 5
REGARDE L’ÉTOILE

-1-
Si le vent des tentations s’élève,

Si tu heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de l’ambition t’entraînent,
Si l’orage des passions se déchaîne.
R./ Regarde l’étoile, invoque Marie,

Si tu la suis, tu ne crains rien !
Regarde l’étoile, invoque Marie,
Elle te conduit sur le chemin !

-2-
Dans l’angoisse et les périls, le doute,

Quand la nuit du désespoir te recouvre.
Si devant la gravité de tes fautes

La pensée du jugement te tourmente...

N° 1
TU ES LE TEMPLE DU SAINT-ESPRIT

Refrain
Pleins de force, pleins d'amour, pleins de gloire.
Pleins de force, pleins d'amour, pleins de gloire.
Pleins de force, pleins d'amour, pleins de gloire.

Tu es le temple du Saint Esprit.
-1-

Ne sais-tu pas, ne sais-tu pas, tu es le temple.
Ne sais-tu pas, ne sais-tu pas, tu es le temple.
Ne sais-tu pas, ne sais-tu pas, tu es le temple.

Tu es le temple du Saint Esprit.
-2-

Lorsque tu chantes, lorsque tu pries, c'est la présence.
Lorsque tu chantes, lorsque tu pries, c'est la présence.
Lorsque tu chantes, lorsque tu pries, c'est la présence.

C'est la présence du Saint Esprit...

N° 2
COMME UN ENFANT

R./ Me voici, Seigneur ! Me voici, comme un
enfant, 

Me voici, Seigneur ! Me voici comme un
enfant. 

-1-
Comme un enfant Qui marche sur la route, Le

nez en l’air et les cheveux au vent, 
Comme un enfant que n’effleure aucun doute

Et qui sourit en rêvant. 
-2-

Comme un enfant Tient la main de son père,
Sans bien savoir où la route conduit, 

Comme un enfant chantant dans la lumière
Chante aussi bien dans la nuit...

N° 3
DANS LE CIEL D’ABRAHAM

R./ Nous sommes les étoiles dans le ciel
d’Abraham, des millions d’étincelles, enfants de la
promesse. Nous sommes les étoiles dans le ciel

d’Abraham, des millions d’étincelles qui brillent au
cœur de Dieu. 

-1- 
Le premier des croyants a quitté son pays quand

Dieu l’a appelé à marcher avec lui. Pèlerin d’avenir,
il a conduit son peuple Avec Moïse, avec David,

nous chantons l’espérance. 
-2- 

Le premier des croyants a regardé la nuit Les
étoiles du ciel, promises à l’infini. Il a vu ses

enfants, sa grande descendance. Avec Moïse, avec
David, nous chantons l’espérance.

N° 4
LA PREMIÈRE EN CHEMIN

-1-
La première en chemin, Marie tu nous entraînes

A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.
Et voici qu'est semé en argile incertaine

De notre humanité Jésus-Christ, Fils de Dieu.
R./ Marche avec nous, Marie,

sur nos chemins de foi,
ils sont chemins vers Dieu,

ils sont chemins vers Dieu...
-2-

La première en chemin, en hâte tu t'élances,
Prophète de Celui qui a pris corps en toi.

La parole a surgi, tu es sa résonance
Et tu franchis des monts pour en porter la voix...

N° 6
JE SAIS QUE TU ES LÀ

Je sais que tu es là Saint-Esprit, je sais que tu es là.
Je sais que tu es là Esprit-Saint, je sais que tu es là.

R./ Mon âme te bénit, mon âme te bénit,
Mon âme te bénit car je sais que tu es là. (bis)...

N° 7
BRULE EN MOI

Le feu est allumé aujourd’hui (3x)
Chantons alléluia le feu est allumé (bis) / (2x)

Que ton feu, Seigneur, brûle en moi (bis)
Brûle en moi (X4)

Brûle en moi (x4)...

N° 8
TU ES LÀ AU CŒUR DE NOS VIES 

Tu es là au cœur de nos vies, et c’est toi qui nous fais vivre 
Tu es là au cœur de nos vies, bien vivant, ô Jésus Christ 

-1-
Dans le secret de nos tendresses, 

Tu es là Dans les matins de nos promesses, Tu es là !
-2-

Dans nos cœurs tout remplis d’orages, 
Tu es là Dans tous les ciels de nos voyages, Tu es là !...

CHANTS (paroles)
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N° 12
PSAUME DE LA CREATION

-1-
Par les cieux devant toi, splendeur et majesté

Par l'infiniment grand, l'infiniment petit
Et par le firmament, ton manteau étoilé,

Et par frère soleil, je veux crier :
Refrain

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau,
Dieu vivant, Dieu très haut, tu es le Dieu

d'amour ;
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau,

Dieu vivant, Dieu très haut,
Dieu présent, en toute création.

-2-
Par tous les océans et par toutes les mers

Par tous les continents et par l'eau des
rivières

Par le feu qui te dit comme un buisson ardent,
Et par l'aile du vent, je veux crier...

N° 13
IL EST NÉ, LE DIVIN ENFANT

R./ Il est né, le divin enfant, Jouez, hautbois, résonnez, musettes ! 
Il est né ! le divin enfant, Chantons tous son avènement !

-1-
Depuis plus de quatre mille ans Nous le promettaient les prophètes, 

Depuis plus de quatre mille ans, Nous attendions cet heureux
temps.

-2-
Ah ! qu'il est beau ! qu'il est charmant ! Ah ! que ses grâces sont

parfaites, 
Ah ! qu'il est beau, qu'il est charmant ! Qu'il est doux,                 

 le divin enfant !...

N° 14
GLOIRE À DIEU AU PLUS HAUT DES CIEUX

R./ Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux
hommes qu’il aime !

        Gloire à Dieu au plus haut des cieux, Gloire, Gloire, Gloire à
Dieu !

-1-
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te

glorifions et nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
-2-

Seigneur Dieu le Père tout puissant, Seigneur Fils unique Jésus
Christ, Seigneur Agneau de Dieu le fils du Père...

N° 15
HEUREUX, BIENHEUREUX

R./ Heureux, bienheureux qui écoute la Parole de Dieu,
Heureux, bienheureux qui la garde dans son cœur. 

-1- 
Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, Car le

Royaume des cieux est à eux. Heureux les doux, car ils
posséderont la terre. 

-2-
Heureux les affligés, Car ils seront consolés. Heureux les
affamés et assoiffés de justice, Car ils seront rassasiés.

N° 16
JAI VU L’EAU VIVE

-1-
J'ai vu l'eau vive jaillissant du cœur du Christ, Alléluia.
J'ai vu la source devenir un fleuve immense, Alléluia.

Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront
Alléluia, Alléluia, Alléluia !

-2-
J'ai vu le temple désormais s'ouvrir à tous, Alléluia.

J'ai vu le verbe nous donner la paix de Dieu, Alléluia
Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront...

N° 17
JÉSUS, TOI QUI AS PROMIS 

Jésus, toi qui as promis d’envoyer l’Esprit
A ceux qui te prient,

Ô Dieu pour porter au monde ton feu,
Voici l’offrande de nos vies...

N° 11
OUI, SEIGNEUR, TU ES BON
R./ Oui, Seigneur, tu es bon,

Oui, Seigneur, tu es ma force,
Oui, Seigneur, tu es bon,

Alléluia !
-1-

Crions de joie pour le Seigneur,
Chantons, remplis d’amour pour lui.

Il m’a guéri, m’a délivré, alléluia !
-2-

Ma force et ma joie sont en lui,
Oui, mon rempart c’est son Esprit.

La terre est pleine de son amour, alléluia !...

N° 9
SAINT-JOSEPH ECOUTE MA PRIERE

Saint-Joseph, écoute ma prière
Guide-moi vers Lui comme un enfant
Saint-Joseph, obtiens moi sa lumière
Pour rester en Lui toujours présent.

-1-
Bienheureux l’humble époux de Marie

Protecteur et père nourricier,
Accueillant chastement dans sa vie

Un PROJET – SON PROJET.

-2-
Bienheureux qui peut permettre à l’autre

De grandir, de naître et devenir,
Le témoin silencieux et l’apôtre

D’UN DÉSIR – SON DÉSIR.

N° 10
COMMENT NE PAS TE LOUER

R./ Comment ne pas te louer-er-er
Comment ne pas te louer-er-er
Comment ne pas te louer-er-er

Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?
-1-

Quand je regarde autour de moi
Je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis.

Comment ne pas te louer-er-er,
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

-2-
Quand je regarde autour de moi

Je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci pour
eux.

Comment ne pas te louer-er-er,
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?...
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L’ESSENTIEL



Livret constitué afin d’accompagner les familles à avancer “pas
à pas” dans leur cheminement, vers l’essentiel de leur vie.

Comme Jésus, c’est en famille que chacun fera ses premières
expériences. Le but du livret est de permettre à tous de faire

l’expérience de l’Esprit Saint. 

Service de la Catéchèse, Diocèse de Martinique


