
 L’avarice : Si tu veux avoir une idée de ce qu'est l'avarice, rien de plus facile : pense à Picsou, l’oncle de Donald              
dans l'univers de Walt Disney. Il est multimilliardaire, mais il veut gagner toujours plus d’argent et ne jamais en                  
 perdre - la moindre dépense le met hors de lui !                                                                                                                   

Envie ou jalousie : Le problème vient du fait que tu considères que ce que l'autre a reçu (un cadeau, de              
l’amour une bonne note) aurait dû être à toi et pas à l'autre, un peu comme si l'on t'avait volé quelque chose.                  
Elle te pousse à détester l'autre. La Bible regorge d'histoires de jalousies qui tournent très mal.                                        
( Caïn et Abel « Gen. 4/1–10 » À travers tous ces récits, la Bible montre que la jalousie                                               
pousse à la destruction de l'autre. C'est ainsi que naissent les guerres.)                                                                        
 La colère : Est un sentiment que l'on éprouve souvent : face à un ami qui nous trahit, face à                                               
nos parents qui ne nous donnent pas ce qu'on leur demande, au milieu d'une dispute                                                      
avec son frère ou sa sœur. Elle fait preuve de notre quotidien.                                                                                         
L’Impureté ou la luxure : La sexualité a été créé par Dieu elle est donc bénie de Dieu. Mais l’lorsqu’elle est          
utilisée de façon « désordonnée », c'est-à-dire, sans respecter de l’autre et des blessures qu’elle peut                         
occasionner, elle devient un péché appelé « luxure ou impureté. »                                                                               
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Objectif

La Parole de Dieu

Echange sur le thème

Ce qu'il faut savoir

 Te reconnais tu parmi ces péchés ? (péchés capitaux : voir préambule)  
  Qui peux témoigner ?
  Pouvez-vous renoncer aux péchés ?
  Comment renoncer aux péchés ?

L’orgueil : IL consiste à s’attribuer des qualités qui sont en fait des qualités divines. L’orgueil est, selon
Saint Thomas d’Aquin, le « désir de sa propre supériorité », mais aussi « le mépris de Dieu » et le fait de
ne pas se soumettre à sa loi. Un comportement qui rappelle Adam et Eve croquant du fruit de l’arbre de la
connaissance du bien et du mal. 

Lecture de la Parole de Dieu : Mathieu 15,1 – 19 ou Galates 15,13 – 21 
Observer un temps de silence après la lecture.
.Qu’est- ce que j’ai compris ? Que faire pour hériter du royaume de Dieu ? Comment devons nous libérer notre
cœur ?
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier. 

Permettre aux enfants de comprendre que le péché est un acte personnel. Nous en avons la
responsabilité, quand le péché est commis par d’autres et que nous y coopérons en participant
directement ou volontairement, en conseillant, en approuvant, en ne révélant pas et en
protégeant ceux qui font le mal.

LES SEPT PECHES CAPITAUX

La variété des péchés est grande. L’Ecriture en fournit plusieurs listes. L’épître aux Galates oppose
les œuvres de la chair aux fruits de l’Esprit (Galates 5/ 19) CEC : 1852. 
Le péché crée un entrainement aux péchés ; il engendre le vice (Disposition naturelle à faire le mal)
par la répétition des mêmes actes.CEC 1865. 
Ils sont appelés 7 péchés capitaux parce qu’ils sont générateurs d’autres péchés. 
Ce sont : l’orgueil, l’avarice, l’envie, la colère, l’impureté, la gourmandise, la paresse. CEC 1866



 La gourmandise : Nous avons du mal à y croire. Ce n'est pas le plaisir que nous prenons à manger et à partager
des repas qui est en cause, mais la recherche excessive de ce plaisir, au détriment des autres ou de notre santé.
Les termes est la gloutonnerie.
 La paresse : Ce péché est un état d’esprit : nous n’avons envie de rien, nous n’avons plus de goût pour les choses,
et nous nous laissons aller. Nous décidons de ne plus rien faire.
 Le péché véniel : Quand on désobéi à la loi morale en matière grave, mais sans pleine connaissance ou sans entier
consentement, mais elle ne rompt pas l’alliance avec Dieu. Il est humainement réparable par la confession.
Le péché mortel : Tout péché qui a pour objet une matière grave et qui est commis en pleine conscience et de
propos  délibérés. <CEC 1857. Mc 10/19>. La violence exercée contre ses parents est de soi plus grave qu’envers
un étranger. « Les 10 commandements »

Temps de Prière

 Dire le < Je confesse>                                      
Prendre un temps de silence pour faire un examen de conscience                                      

Prière d’alliance                                      
Merci pour cette rencontre                                      

Pardon pour les fois où je n’ai pas répondu à l’appel de Dieu et de mes frères…                                   
S’il te plaît,... présenter à Dieu nos demandes, ma famille,…                                      

« Acte de contrition » - « Notre Père » et terminer par un chant                            

Résolution 

Prendre la résolution de faire son examen de conscience chaque soir avant d’aller se
coucher. Regarder toutes mes activités du jour sous le regard de Dieu.

Ainsi le péché rend les hommes complices les uns des autres, fait régner entre eux la concupiscence, la
violence et l'injustice. Les péchés provoquent des situations sociales et des       institutions contraires à la

Bonté divine. Les « structures de péché » sont l'expression et l'effet des péchés personnels. Elles induisent
leurs victimes à commettre le mal à leur tour. CEC 1869             

       Sans le secours de la grâce, les hommes ne sauraient « découvrir le sentier, souvent étroit, entre la
lâcheté qui cède au mal et la violence qui l’aggrave »                                                                

         C’est le chemin de la charité, c'est-à-dire de l’amour de Dieu et du prochain qui représente le plus
grand commandement social. Elle respecte autrui et ses droits. CEC 1889                                          

 

Ce que dit le catéchisme de l'église catholique
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