
Fiche 1

Tout au long de son apprentissage catéchétique, les enfants de Dieu apprennent, tout en se
nourrissant de la Parole de DIEU, à mieux le connaître et obéir à sa Parole Avant d'entrer en
cheminement, le jeune devra « Professer sa FOI » devant toute l'Eglise.

C'est quoi la
profession 

de foi ?

Le prêtre leur confie 
une croix et un cierge allumé 

au cierge pascal. 

Objectif

Qu'est ce que c'est ?

Les enfants portent une aube, 
(ils sont habillés en blanc) 

comme le vêtement blanc du
baptême, signe de pureté. 

Les retrouvaillesLes retrouvailles
10-11 ans

AFFIRMER MON IDENTITE DE DISCIPLE DU CHRISTAFFIRMER MON IDENTITE DE DISCIPLE DU CHRIST
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Quelle est la signification de la profession de foi ?
Comment expliquer la profession de Foi aux enfants ?

La Profession de foi est une réponse personnelle à l'amour de Dieu et de sa grâce. Elle
consiste à dire devant la Communauté, son désir de vivre dans la relation à Dieu, par Jésus-
Christ. Il s'agit d'un moment important de la vie du jeune au seuil de l'adolescence.
Proposée aux jeunes vers l’âge de douze ans, la Profession de foi, qui n’est pas un Sacrement,
leur permet de renouveler publiquement les promesses faites en leur nom par leurs parents,
parrain et marraine, le jour de leur Baptême. Il lui est donc proposé de le reprendre à son
compte, en répondant publiquement "JE CROIS", aux questions essentielles de la foi
chrétienne.

La Profession de foi, parfois appelée « Fête de la Foi », reprend quelques-uns
des signes du Baptême. 

Il leur rappelle que le Baptême les a incorporés au Christ, à sa mort sur la Croix et à sa
Résurrection dans la lumière. En mettant l'accent sur le renouvellement des promesses du
baptême, la profession de foi marque une étape de la vie chrétienne, avant le sacrement
de confirmation.



Méditer la lettre de Jésus :
"Nous croyons"...  Mais vivons-nous notre foi ? Jésus fait-il partie de notre vie
?  Lisons la lettre ci-dessous et méditons-la ensemble !

Au matin, tu te réveillas tard et partis précipitamment pour travailler, Et mes larmes étaient
mêlées à la pluie qui tombait alors. 

Aujourd'hui, tu as l'air tellement triste, tellement seul, ça me brise le cœur parce que je
comprends. Moi aussi, mes amis m'ont laissé tomber et m'ont blessé très souvent...
Si seulement tu partageais avec moi ta pluie et ta solitude, je suis certain que je pourrais t'en
soulager. Je t'aime tu sais et j'essaie de te le dire par le ciel bleu et par la tendre herbe verte. Je le
crie dans les ruisseaux de montagne et je donne aux oiseaux des chansons d'amour à te
chanter. Je te le murmure dans les feuilles des arbres, je te l'écris dans la couleur des fleurs. Je
t'habille de la chaleur du soleil et aromatise l'air du parfum de la nature.

Mon amour pour toi est plus profond que l'océan et plus grand que le plus vif des désirs. Oh ! Si
seulement tu savais combien je veux te parler et t'accompagner sur la route. Je sais que c'est
parfois difficile sur cette terre, je le sais vraiment, j'y ai vécu aussi. Et puis, je veux que tu
rencontres mon Père car mes amis sont les siens aussi.

Appelle-moi ! Demande-moi ! Parle-moi !
Ne m'oublie pas, j'ai tant de choses à partager avec toi.
N'aie pas peur ! Je ne t'importunerai pas, tu es libre de m'accepter comme ami. C'est ta décision.
Mais sache que moi, je t'ai choisi ; et à cause de cela, je t'attendrai toujours parce que je t'aime !

Ton ami Jésus.                                                                                        Signature du Jeune

Activités
10-11 ans
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Cher Ami,

Comment vas-tu ?
Il fallait que je t'envoie un mot pour te dire comment je t'aime et me fais du souci pour toi.
Je t'ai vu hier quand tu parlais à tes amis.
J'ai attendu toute la journée en espérant que tu me parlerais aussi.
Quand vint le soir, alors que tu étais disponible,
Je te donnai un coucher de soleil magnifique pour terminer la journée et une brise fraîche pour
te reposer... Et j'attendis un petit mot de toi... Il n'est jamais venu. Oh Oui ! Ça m'a fait mal
d'être ignoré, mais je t'aime quand même.

La nuit dernière, je t'ai vu t'endormir...vDésirant toucher ton front, j'ai répandu un rayon de
lune sur ton oreiller et ton visage... Et j'attendis encore... Mais tu ne m'as pas parlé.

Si tu es d'accord pour avancer avec Jésus, tu peux signer cette lettre !
Tout Chrétien a le regard fixé sur DIEU LE PÈRE, uni à JESUS son Fils, poussé 

par l’ESPRIT-SAINT



Temps de prière

Boite 
à 

outils
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Lecture de Mt 28, 18-20 
18  Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles  : « Tout pouvoir
m’a été donné au ciel et sur la terre.
19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom
du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit,
20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi,
je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. »

Temps de silence
Prière personnelle à partir d’un mot, d’une phrase…
Notre Père
Chant

Explications du CREDO par un Prêtre de la paroisse du
Confluent !

https://www.youtube.com/results?
search_query=credo+paroisse+du+confluent

10-11 ans


