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Jésus-Christ a souffert sous Ponce 
Pilate, Il a été crucifié, Il est mort, Il a 

été enseveli 
 
 
 

      

Préambule     
 

« Jésus Christ a accepté de souffrir en offrant sa vie pour nous sauver ! En 
devenant victime de la cruauté des hommes, crucifié, il brise le cercle de la haine 
et de la violence. Sa mort est bien humaine, allant jusqu’au bout, avec dépôt dans 

un tombeau tout neuf ». 
 

Accueil 
 

 Echange et relecture de la précédente rencontre ! 
 Qu’as-tu retenu de la dernière rencontre ? 
 Que s’est-il passé pour toi ?  

 
 

Se mettre en présence de Dieu 
 

- Prière d’alliance :  
o Merci pour le temps passé ou la disponibilité ou pour Jésus 
o Pardon pour les temps passés loin de Dieu 
o S’il te plaît,  

- Chant : louange à l'Esprit Saint 
 

Lecture de la parole de Dieu 
 

 - Lecture de  
Marc 8, 31  
Luc 24, 26 
Matthieu 20, 19          
Jean 19 (à découper) 
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- Temps de silence : réflexion personnelle - Chacun répond aux questions 
suivantes sur son cahier : 

1) Qui est Ponce Pilate ? 
2) Pourquoi Jésus a souffert ? 
3) De quelle souffrance parle-t-on ? 
4) Pourquoi a-t-on crucifié Jésus ? 
 

 

Ce que dit l’Eglise 
 
 

- La croix sur laquelle, Jésus innocent, a été exécuté de manière cruelle est le lieu 
de l’abandon le plus total. Le Christ, notre Rédempteur (celui qui nous rachète de 
nos péchés) a choisi la croix afin de porter le péché du monde et de souffrir la 
douleur du monde. Ainsi par son amour parfait il a ramené le monde vers DIEU. 
- Les Chrétiens ne doivent pas rechercher la souffrance, mais quand ils se heurtent 
à une souffrance inévitable, cela peut avoir du sens pour eux d'unir leur souffrance 
à celle du Christ ! 

"Le Christ a souffert pour vous, vous laissant un modèle afin que vous suiviez ses 
traces". (1 Pierre 2, 21) 

 
 

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique 
(CEC) 

La mort du Christ est le sacrifice unique et définitif 
 

- La mort du Christ est à la fois le sacrifice Pascal qui accomplit la rédemption 
définitive des hommes (cf. 1 Co 5, 7 ; Jn 8, 34-36) par l’Agneau qui porte le péché 
du monde (cf. Jn 1,29 ; 1 P 1, 19) et le sacrifice de la Nouvelle Alliance (cf. 1 Co 11, 
25) qui remet l’homme en communion avec Dieu (cf. Ex 24, 8) en le réconciliant 
avec Lui par le sang répandu pour la multitude en rémission des péchés. (cf. Mt 
26, 28 ; Lv 16, 15-16) (CEC 613) 

 
- Ce sacrifice du Christ est unique, il achève et dépasse tous les sacrifices (cf. He 

10, 10). Il est d’abord un don de Dieu le Père lui-même : c’est le Père 
qui livre son Fils pour nous réconcilier avec lui (cf. 1 Jn 4, 10). Il est en 
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même temps offrande du Fils de Dieu fait homme qui, librement et par amour 
(cf. Jn 15, 13), offre sa vie (cf. Jn 10, 17-18) à son Père par l’Esprit Saint (cf. He 9, 
14), pour réparer notre désobéissance. (CEC 614) 

 

Convictions 
 

- La mort du Christ a été une vraie mort en tant qu’elle a mis fin à son existence 
humaine terrestre. 

- Le Baptême, dont le signe originel et plénier est l’immersion, signifie la descente 
au tombeau du chrétien qui meurt au péché avec le Christ en vue d’une Vie 
Nouvelle.  

- DIEU n’aurait pas pu montrer son Amour de manière plus impressionnante 
qu’en se laissant clouer pour nous sur la croix en la personne de son Fils unique. 
A cette époque la croix était le moyen le plus honteux et le plus cruel. 

- C’est vraiment le Fils de Dieu fait homme qui est mort et qui a été enseveli. 
 
 

Prière finale 
 

 
  Prière spontanée 
  CREDO – 1ère phrase, 2ème phrase et 3ème et 4ème phrase 
  Chant  

 
 

Activités 
 

Avec les lettres du mot CREDO, retrouvez les mots importants de cette fiche, selon 
vous ! 

 
Ex :  -     C        →       CHRIST 

 R      →     ………………..  
 E       →    ………………… 
 D →    .……………….. 
 O →    ………………… 


