
Echange

Parole de Dieu

 – Que veut dire le mot “sacrement” ?
 - Peux-tu citer les 7 sacrements de l’Église catholique ?
 – Comment peux-tu décrire les sacrements ?
 – As-tu déjà vécu des sacrements ?

  Notre vie de foi a besoin de « points de repères », de sources où puiser pour naître,
grandir et se développer. Les Sacrements de l’Eglise se trouvent au service de cette
naissance et de ce développement de la foi chrétienne.

Le sacrement est un geste qu’une parole accompagne. C’est un acte rituel ayant
pour but la sanctification de celui qui en est l’objet. Dans le sacrement c’est Dieu qui
agit par l’intermédiaire de son ministre (prêtre ou diacre).
Nous sommes appelés à « vivre » les sacrements chaque jour.

Lecture de la Parole de Dieu 
 Mt 9, 6-8 ; Luc 22, 19-20 ;  Jacques 5, 14-16  

Observer un temps de silence après la lecture.
Partage à partir de la Parole 

Objectif

A retenir  

 Ecclésial : Qui concerne l’Eglise, entendu principalement comme communauté dans la
foi, animée par l’Esprit-Saint
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LES SEPT SACREMENTS 
9-10 ans

Fiche 7



 Un Sacrement présente toujours une dimension ecclésiale : Cinq expressions sont mises
en lumière dans le catéchisme de l’Eglise Catholique : 

- Les sacrements du Christ
 - Les sacrements de l’Eglise
 - Les sacrements de la foi
 - Les sacrements du Salut
 - Les sacrements de la Vie éternelle

Ce que dit le catéchiste de l'Eglise catholique

Résolution

A Retenir :
- Comprendre les sacrements 
https://www.kt42.fr/2015/10/comprendre-les-sept-sacrements.html

Prière d’alliance : 
Merci pour le temps passé...
Pardon pour les manques d’amour ...
S’il te plaît, donne-moi la force de toujours être respectueux (se) des sacrements...
 
Chant 

Le chiffre 7 est celui de la perfection. En ce sens le premier récit de la Création indique
que le 7ème jour est béni par Dieu et consacré au Seigneur. Les Sacrements sont le
signe de l’irruption de la perfection de Dieu dans nos vies imparfaites et de son Amour
infini. 
Par exemple, il est utile de nous souvenir que « Sacrement » n’est pas équivalent  de «
célébration ». 

 Pourquoi 7 sacrements ?

 Ce qu'il faut expliquer

9-10 ans
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Temps de prière


