Dieu veut que nous soyons 8-9 ans
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Préambule

e La sainteté c’est union au Christ a laquelle tous les baptisés sont appelés. C’est
la charité vécue pleinement, c’est-a-dire ’'amour de Dieu par-dessus toute chose
et Pamour du prochain.

Objectif

Nous sommes tous appelés a étre des saintsen vivant avec amour et en offrant un
témoignage personnel dans nos occupations quotidiennes, la ou chacun se trouve en
se laissant faconner par la gréace de Dieu : « Laisse la grace de ton baptéme porter du
fruit dans un cheminement de sainteté ».

e Pourquoi nous appelons-nous « enfants de Dieu » ?
e Quel est le nom de 'Enfant de Dieu ?

e Quel est le plan de Dieu pour nous ? .\.)’

Parole de Dieu

Lecture de Jean 17, 24-26 ou Mathieu 5, 43-48
e Observer un temps de silence apres la lecture
e Chacun écrit sur son cahier ce gu’il a compris et ce qui l'a interpellé le plus dans le texte.
e Partage a partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier.

Ce qu'il faut expliquer

» Dans l'Evangile, nous voyons Jésus qui prie son Pére afin de nous soyons ou Il est, c’est-a-
dire dans la Maison du Pere. Il nous invite a étre parfait comme le Pére est parfait, c’est-a-
dire a aimer comme Lui.

Jésus nous enseigne que l'appel a la sainteté est pour tous, personne n’'est exempt.
Souvent nous sommes tentés de penser que la sainteté est réservée a certaines personnes
choisies par avance. Par notre baptéme, nous sommes tous appelés a devenir des saints.
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https://eglise.catholique.fr/glossaire/charite

e Dieu a un plan de bonheur pour chaque étre. Nous avons chacun notre PRI
vocation. Jésus nous invite a répondre pleinement ce pour quoi nous avons 8-9 ans
éteé fait, « AIMER ». Il n'aime pas la médiocrité « Tu n’es -ni froid, ni chaud-
ainsi puisque te voila tiede, -ni chaud, ni froid-, je vais te vomir de ma bouche »

Apocalypse 3, 15-16

e Atteindre la perfection, étre saint, exige un désir constant de se maitriser pour vaincre
l'orgueil, la paresse, la vanité etc... Pour accéder a la sainteté, il faut faire des efforts tous
les jours, étre attentif a notre comportement pour progresser.

e Pour acceder a la saintete, 'Eglise met a notre disposition des moyens comme la priére, !
les sacrements, la Parole de Dieu.

Résolution - Activité

e Pour avancer, il faut reconnaitre nos forces et faiblesses : faire un examen de conscience.

e Ala messe ou dans la priere implorer la grace de Jésus pour surmonter les faiblesses pour
grandir en sainteté.

e Demander a Marie, qui veut le bonheur de tous ses enfants, son intercession auprés de
son Fils, pour que nous ayons la force d’avancer vers la sainteté.

Conviction

e Le but de notre vie est de nous unir a Dieu dans I'amour, d’'étre en conformité avec les
désirs de Dieu, qui veut notre bonheur. Nous devons permettre a Dieu de vivre sa Vie en
nous.

e C'est dans la sainteté que 'homme devient ce pour quoi Dieu l'a créé. C'est dans la
sainteté que 'homme parvient a la véritable harmonie avec lui-méme et avec le
Creéateur.

Définition

e [asainteté n'est pas une perfection qui se fait d'elle-méme, c’est s'unir a I'’Amour qui s’est
fait homme, c’est-a-dire le Christ.

e ['examen de conscience est un exercice spirituel, par lequel une personne examine, en
conscience, dans quelle mesure elle a fait ou encourageé le bien et résisté - ou succombeé -
au mal dans les démarches, attitudes et pensées de sa vie quotidienne, le tout en vue
d’améliorer la qualité morale ou religieuse de sa vie. Les examens de conscience sont des
questions tournant autour des dix commandements.

e L’'Intersession est le fait d’intervenir en faveur de quelqu'un, de parler pour lui a une autre
personne.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Exercice_spirituel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conscience
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bien_(religion)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mal

3 Ce que dit le Catéchisme de I'Eglise Catholique gl
T ¥ (2012-2014-2028-2029): la sainteté chrétienne.

e Avec ceux qui L’aiment, Dieu collabore en tout pour leur bien. (..) Ceux que,
d’avance, Il a discernés, Il les a aussi prédestinés a reproduire 'image de son a
'image de son Fils pour qu’ll soit ’ainé d’une multitude de fréres. Ceux qu’ll a
prédestinés, Il les a aussi appelés. li les a aussi justifiés. Ceux qu’ll a justifiés, Il les
a aussi glorifiés » (Rm 8, 28-30).

e Le chemin de la perfection passe par la Croix. Il n’y a pas de sainteté sans
renoncement et sans combat spirituel. Le progrés spirituel implique ascese et la
mortification qui conduisent graduellement a vivre dans la paix et la joie des
béatitudes.

e « L’appel a la plénitude de la vie chrétienne et a la perfection de la charité
s’adresse a tous ceux qui croient au Christ. » « La perfection chrétienne n’a
qu’une limite, celle de n’en avoir aucune. »

e « Si quelqu’un veut venir a ma suite, qu’il se renie lui-méme, qu’il se charge de sa
Croix, et qu’il me suive » (Mt 16, 24).

Temps de priere
Priere d’alliance:

e Merci pour cette rencontre
e Pardon pour les fois ou je n'ai pas répondu a I'appel de Dieu et de mes freres. (si je
ressens le besoin)
o S'il te plait, présenter a Dieu nos demandes, ma famille, son aide pour grandir en
sainteté et pour étre plus proche de Dieu....
Notre Pére
Chant: Dieu fait pour nous des merveilles : https://youtu.be/3Gdgj4xDfQ0

Vidéos
théobule : Comment devenir saint ?
Youtube :-https://youtu.be/V8faTbHj3Kk
Youcat
le Livre de Priére - La Priere de saint Thomas d’Aquin,
Demande un coeur vigilant. (pages 47) “\\
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