
Faire confiance à Dieu. Volet parents 

"Dirige ton chemin vers le Seigneur, fais-lui confiance,
et lui, il agira." Psaume 36,5

Bilan de la semaine écoulée. Jésus lui-même a traversé
le désert en mettant toute sa foi en son Père. Aidez-le
à comprendre que, même dans les moments difficiles,

Dieu ne nous abandonne jamais .

m Moment d'échange
Demandez à votre enfant : "As-tu déjà vécu un
moment où tu devais faire confiance sans tout
comprendre ?" Partagez avec lui un exemple

personnel où vous avez dû faire confiance à Dieu .

� Action familiale
Prenez un moment de silence en famille pour prier et
demander à Dieu d'augmenter votre confiance en Lui.



Faire confiance à Dieu Volet enfants. 

Chaque matin, dis une prière
pour confier ta journée à Dieu.

"Ne crains pas, crois seulement." Marc 5,36

Aide la pèlerine à traverser le désert et à
rejoindre Jésus pour puiser force et espérance.

Quand as-tu dû faire confiance à Dieu ?



Le défi "Ti Sik" pour la semaine 3

Chaque jour de cette semaine, réalise un petit défi
pour apprendre à persévérer et note-le dans ton carnet 

Lundi : Essaye de terminer une tâche difficile
(un puzzle, un exercice, ranger ta chambre
sans abandonner). 

Mardi : Récite une prière même
si tu es fatigué. 

Mercredi : Aide quelqu’un même si cela te
demande un effort. 

Jeudi : Accepte une correction
sans te décourager. 

Vendredi : Fais un effort pour bien te
concentrer dans une activité. 

Samedi : Apprends quelque
chose de nouveau (un mot, une
prière, un chant). 

Dimanche : Remercie Dieu pour les efforts
accomplis cette semaine.



Aimer comme Jésus- Volet parent

"Quant à nous, nous aimons parce que Dieu lui-même
nous a aimés le premier." 1 Jean 4,19

Jésus nous invite à aimer tout le monde, même
ceux qui nous paraissent difficiles à aimer .

Cette semaine, votre enfant va apprendre que
l'amour se transforme et grandit lorsqu'on le

partage.

m Moment d'échange
Demandez à votre enfant : "Comment peux-tu
montrer de l'amour à quelqu'un aujourd'hui ?"

Parlez d'un moment où vous avez choisi d'aimer
malgré une difficulté .

� Action familiale
Faites une liste de gestes d'amour que vous pouvez

réaliser cette semaine ensemble.
Priez en famille pour une personne qui a besoin

d'amour et de soutien.



Aimer comme Jésus- Volet enfant  
“Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai

aimés.” Jean 15,12

Fais une gentille surprise à quelqu’un (un
dessin, un sourire, une aide) et colorie

l’image du bon Samaritain.

Comment peux-tu montrer l’amour de Jésus autour
de toi ?


