
Dans la célébration liturgique, toute la personne est engagée et les gestes qu’elle pose revêtent autant
d’importance que les mots, les chants, les silences. C’est un ensemble d’éléments variés qui fait accéder au
mystère et entrer en relation avec Dieu.
La messe comporte, en effet, différentes parties : les rites initiaux, la liturgie de la Parole, la liturgie de
l’eucharistie, les rites de communion et la liturgie de l’envoi

 1. LES RITES INITIAUX :  
Le chant d’entrée 
 la procession Le prêtre arrivé à l’autel, la vénère par un baiser. Ce geste de vénération, parfois accompagné
d’encensement, signifie que tout est référé au Christ, lui l’autel, le prêtre et la victime (Celui qui se donne). Par ce
baiser, le prêtre exprime son adhésion au mystère de Dieu. 

Pour chacun de vous, c’est quoi la messe ? Est-elle
importante pour vous ? Et pourquoi ? Pouvez-vous citer
les étapes de la messe ?

Lecture de Luc 24/13 – 35
Observer un temps de silence après la lecture

Quelle est l’importance du prêtre ?

Qu’est-ce que j’ai compris ?

La messe est à la fois et inséparablement le « mémorial sacrificiel »  dans lequel se perpétue le sacrifice de la Croix, et le «
banquet sacré de la Communion au Corps et au Sang du Seigneur ». 

Pour un chrétien, c’est un temps très important : « source et sommet de la vie chrétienne », dit le
concile Vatican II. La messe est, avec le baptême, la toute première base historique de l’Eglise.

La messe (Le nom vient du latin missa (mittere, « envoyer ») qui signifie « renvoi » et a donné « mission.» C’est
la convocation du Peuple de Dieu au cours de laquelle on partage la Parole et l’Eucharistie. 

La Parole de Dieu

Ojectif

Échange sur le thème de la semaine

Ce qu’il faut expliquer

L’accueil du prêtre célébrant : Le prêtre prend la parole et salu l’assemblée : «  l’assemblée : « Au nom du
Père et du Fils et du Saint-Esprit. » : Le signe de croix, exprime notre première profession de foi dans le
mystère de Dieu. L’assemblée répond « Amen », puis le célébrant poursuit : « Que la grâce et la paix de Dieu
notre Père et du Seigneur Jésus le Christ soient toujours avec vous». À ce moment-là, le prêtre parle au nom
du Christ, il ne dit pas : « avec nous », mais « avec vous ». Nous sommes là au nom des trois personnes de la
Trinité. 
L’acte pénitentiel : Invite les fidèles à faire un bref examen de conscience et à se reconnaître pécheurs. La
demande de pardon, s’exprime avec la prière du « Je confesse à Dieu » et l‘absolution par quoi Le prêtre
implore  Dieu : « Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’Il nous pardonne tous nous péchés et
nous conduise à la vie éternelle ». suivie du chant du Kyrie ( Seigneur prends pitié). Après avoir reçu la
miséricorde de Dieu, l’assemblée chante la gloire de Dieu. On ne peut jamais remplacer le texte de cette
hymne par un autre. Nous louons Dieu et reconnaissons combien nous avons besoin de Lui. (Sauf pendant
l’Avent et le Carême)
La prière d’ouverture Également appelée « collecte » est prononcée exclusivement par le prêtre. C’est la
prière que le prêtre, au nom de tous, adresse à Dieu le Père. Elle regroupe ou recueille les intentions de
toute l’Assemblée.

 2 . LITURGIE DE LA PAROLE
Au travers de la lecture, Dieu nous parle. Jésus a dit : « L’homme ne se nourrit pas seulement de pain,
mais de   toute Parole qui vient de la bouche de Dieu » (Mt 4, 4 ;  Lc 4, 4).Le lecteur va à l’ambon tandis   

que les fidèle s’assoient.                                                                                                                                                                   
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  B-La prière eucharistique : La préface - L’épiclèse - L’anamnèse - La doxologie finale 
 Les Rites  de Communion Le Notre Père - Le rite de la paix. L’Agnus Dei et la fraction du pain. 

  C-Le rite de la procession de communion et le chant de communion. 

- Nous écoutons les informations de la paroisse et du diocèse
- Le prêtre nous donne sa bénédiction et la force de Dieu. Chacun de nous est envoyé pour partager sa foi
autour de lui et être témoin de Jésus-Christ
  La célébration se termine et c'est comme un nouveau départ pour nous...Nous sommes envoyés vers les
autres pour Vivre l'Évangile !

A retenir

Temps de prière
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  La première lecture toujours tirée de l’Ancien Testament (sauf au temps de Pâques où nous lisons les Actes des   
Apôtres).                                                                                                                                                                                          
Le Psaume responsorial, Les Psaumes font partie des livres de la Sagesse. Le Psaume est    choisi en fonction de
la première lecture.                                                                                                                                                                       

  La deuxième lecture toujours tirée du Nouveau Testament, des lettres des apôtres Pierre, Jacques, Jude et             
surtout de Paul, ainsi que de l’Apocalypse.                                                                                                                               

  L’Alléluia (Sauf pendant le Carême où il est remplacé par une acclamation). Les fidèles se lèvent.                                               
  La proclamation de l’Évangile. La « Bonne Nouvelle » et Parole de Jésus-Christ occupe la  première place. C’est

au ministre ordonné (évêque, prêtre, diacre) que revient la proclamation de l’Évangile.                                        
Et nous traçons trois croix sur nous : sur notre front pour que la Parole vienne nourrir notre intelligence, sur  

notre bouche pour que nous apportions la Parole aux autres et sur notre cœur afin que nous laissions la Parole
l’envahir.                                                                                                                                                                                         
 L'Homélie Les fidèles s’assoient. À ce moment de la Messe, le prêtre ou le diacre explique un aspect des trois     

lectures et son application dans nos vies.                                                                                
                                                                                                                 

                               
 Le Credo Les fidèles se mettent debout. Le Credo ou Symbole des apôtres ou
Profession de foi, vise à ce que tout le Peuple rassemblé réponde à la Parole de
Dieu annoncée et doit être proclamé comme règle de foi. 
La prière universelle Les intentions seront habituellement au nombre de quatre :
pour les besoins de l’Église, pour les dirigeants des affaires publiques et le Salut du
monde entier, pour ceux qui sont accablés par toutes sortes de difficultés et pour la
communauté locale.
 3- LITURGIE DE L'EUCHARISTIE
A-L’offertoire Les fidèles restent assis.
1. Chant ou musique pour accompagner l’offertoire.
2. La procession des offrandes.
3. La présentation du pain, du vin et de l’eau et de l’offrande : l’aumône des fidèles
(la quête)
Dans cette partie de la messe, on apporte à l’autel les offrandes, le pain et le vin. Le prêtre les présente à Dieu
en les offrant afin qu’ils deviennent le Corps et le Sang du Christ. 
Nous, les fidèles, devons profiter de ce moment pour offrir à Dieu notre vie, nos projets et nos intentions, notre
amour, nos qualités, afin qu’Il les sanctifie et qu’ils servent pour le bien de l’Église. C’est le moment de Lui offrir
intérieurement un nouvel effort pour atteindre ce que je me suis proposé spirituellement et humainement.
4. Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le
Père tout-puissant. R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom,
pour notre bien et celui de toute l’Église. 

 4- LITURGIE DE L'ENVOI

Au cours de la messe, le prêtre prononce ces paroles : 
"Prenez et mangez, ceci est mon corps ; Prenez et buvez, ceci est mon sang." Ces paroles, ce sont
celles que Jésus a prononcées au cours de son dernier repas.... Jésus offre sa vie, il la donne pleinement
pour nourrir, pour combler, pour ouvrir ses amis au Bonheur d'Une Rencontre d'Amour.

Le crédo - Notre Père -  3 Je vous Salue Marie 
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