
Qu' est ce que le péché ?Qu' est ce que le péché ?

Fiche 4

Objectif

Echange

Parole de Dieu

Préambule

Ce qu'il faut expliquer

Le péché est une faute contre la raison, la vérité, la conscience droite ; il est un
manquement à l'amour véritable, envers Dieu et envers le prochain, à cause d'un
attachement pervers à certains biens. Il blesse la nature de l'homme et porte atteinte
à la solidarité humaine. « C.EC. 1849 »

8-9 ans

Par nos manques d’amour ! Une action faite, une parole dite, une intention, une
pensée ou même un manque ou un oubli d’amour le péché nous dresse contre Dieu
Lui-même, contre quelqu’un avec qui l’on vit ou bien encore contre nous-mêmes..
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Q1 – Par qui le péché est entré dans la création ?
Q2 – Comment peut-on reconnaître qu’on a péché ?
Q3 –  Dieu déteste-t-il le péché et pourquoi ?

Observer un temps de silence après la lecture 
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte.
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier. 

Lecture de la Parole de Dieu : Colossiens : 3, 8 – 14.

Avec leur bouche : je peux mentir (à mes parents lorsque je ne veux pas avouer une bêtise, à mes
frères et sœurs quand je veux être tranquille, à la maîtresse pour ne pas me faire gronder,...); je peux
médire ( dire du mal de quelqu'un pour le "détruire" aux yeux des autres); je peux me moquer ("Tu
as vu celui-là comment il est habillé ?"); je peux être impoli ( être grossier, ne jamais dire s'il te plaît,
merci, pardon) ; je peux blesser l'autre ("Tu es vraiment nul!", "Pauvre idiot!", "Imbécile!",...).

Aider les enfants à chercher les fautes qu'ils peuvent commettre :



 Résolution - Activité

Avec leurs oreilles : je peux refuser d'écouter.

Avec leurs pieds : je peux donner des coups ou taper lorsque je suis en colère. Se
rendre dans des endroits  interdits.

Avec leur corps : je peux manquer de respect (en bousculant), par ma tenue,
"exhiber" son corps (se montrer)

Avec leurs pensées : je peux être jaloux ( d'un cadeau qu'ont eu mes frères et
sœurs, d'un copain qui a d'autres amis que moi, de la bonne note du voisin alors
que je n'ai pas beaucoup travaillé) ; je peux refuser de pardonner (quelqu'un qui
m'a fait du mal et qui s'excuse) ; je peux refuser d'aider, toujours penser à moi et
oublier les autres ; je peux avoir envie de posséder beaucoup de choses juste pour
moi ; je peux avoir envie de commander, de dominer les autres et oublier de
rendre service ou de recevoir les conseils d'autrui ; je peux aussi aimer recevoir
des autres ( des cadeaux, de l'amitié, du courrier, des invitations, une visite,...) et ne
jamais rien leur donner ; et inversement, je peux refuser de recevoir un cadeau, ne
pas accueillir ce qui vient d'un autre (et cela peut blesser profondément une
personne) ; je peux avoir aussi envie de demander beaucoup à Dieu pour mon
profit personnel et ne jamais faire avancer d'un pas le Royaume de l'Amour...

Reconnaître son péché, c'est bien ! C'est un grand pas pour être comme Jésus. Je
peux demander pardon, de l’aide ; Accueillir l’autre… 

Le Regretter en est un autre (on peut reconnaître une mauvaise action :" je triche à
l'école.", et ne pas la regretter:" je n'ai pas envie de changer.") Je regrette toutes ces
actions et j'ai vraiment envie de changer !

Changer, c'est retourner vers l'autre, se réunifier à lui, retrouver le chemin de la
communion... Dieu nous y aide. C’est la Réconciliation. 

Avec leurs mains : je peux être égoïste (refuser de partager ma colle, mes
disques, mes jeux,...); je peux voler (prendre ce qui n'est pas à moi) ; je peux
me battre, donner des coups ; je peux abîmer volontairement (crayonner les
tables à l'école, chiffonner le beau dessin de ma sœur,...).

Avec leurs yeux : je peux tricher ( à l'école, aux jeux),... Mauvais regard,
regarder ce qui est interdit.

8-9 ans

Service Diocésain de la Catéchèse, diocèse de Martinique - Fiche 4

Le péché est un refus d’aimer Dieu ou les personnes qui nous entourent. Nous comptons aux
yeux de Dieu, nous sommes précieux pour Lui, quoi que nous fassions... Face à tant d'Amour,
essayons de changer de vie !

En famille : Jeu sur la Bible : le pardon dans les Evangiles



 Conviction

Le péché est un refus d’aimer Dieu ou les personnes qui m’entourent.
Le péché grave est une rupture avec Dieu. 
Je compte aux yeux de Dieu, je suis précieux pour Lui, quoi que je fasse... 

Face à tant d'Amour de la part de Dieu, je dois faire tout par Amour pour changer de vie.
Je dois me réconcilier avec Lui.

Tu
 e

s 
la

 c
lé

 de
 mon coeur

 Définition

8-9 ans
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Le péché est une parole, un acte ou un désir par lequel une personne offense
consciemment et volontairement l’ordre vrai des choses prévu par l’amour de Dieu. 
Le péché se dresse librement et consciemment contre l’amour de Dieu et ignore Dieu. 
L’Intersession est le fait d’intervenir en faveur de quelqu'un, de parler pour lui à une autre
personne.

LE PARDON C’EST LA CLEF QUI  OUVRE 
TON CŒUR AU BONHEUR

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique
(1868 - 1869 - 1873) : Le péché

Le péché est un acte personnel. De plus, nous avons une responsabilité dans les péchés
commis par d’autres, quand nous y coopérons : En y participant directement ou
volontairement ; En les commandant, les conseillant, les louant ou les approuvant ; En ne
révélant pas ou en ne les empêchant pas, quand on y est tenu ; En protégeant ceux qui
font le mal.

Le péché rend les hommes complices les uns des autres, fait régner entre eux la
concupiscence, la violence et l’injustice. Les péchés provoquent des situations sociales et
des institutions contraires à la Bonté divine .

La racine du péché est dans le cœur de l’homme. Leurs espèces et leur gravité se
mesurent principalement selon leur objet. 



Temps de prière

Boite 
à 

outils

Le jeu sur le pardon dans les Évangiles
Jeu extrait de la revue Initiales 243 : Combien de fois devrais-

je pardonner ?

 
Des pêcheurs aimés de Dieu

Un jeu de plateau pour découvrir à travers des textes bibliques
comment, parce que l’amour de Dieu va au-delà de nos perceptions

humaines, un chemin de miséricorde est toujours ouvert.

 

8-9 ans
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Prière d’alliance : 
Merci pour cette rencontre… 
Pardon pour les fois où je n’ai pas répondu à l’appel de Dieu et de mes frères… 
S’il te plaît, présenter à Dieu nos demandes, ma famille,…
« Je confesse à Dieu », le « Notre Père » et terminer par un chant.

Vidéos 
https://www.kt42.fr/2018/08/la-guerison-du-paralytique-jeux.html

https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/1363-initiales-n243-combien-de-fois-devrais-je-pardonner/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/misericorde

