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CARÊME 2023 
 

« Grandir ensemble dans une fraternité locale et universelle » 
 

 1° semaine : du lundi 27 février au samedi 04 mars. Jeûne individuel pour quelqu’un 

que nous n’aimons pas ou que nous avons offensé.  
 

Jeûne paroissial dans la journée du vendredi 03 mars, avec le chemin de croix à 

17h30 suivie de la messe à 18h30. En offrande, le prix des repas non consommés lors 

du jeûne à déposer à la quête du 03 mars. Cet argent sera reversé au Secours catholique 

ou St Vincent de Paul pour nos frères en situation de précarité. 
 

 Du lundi 6 mars au samedi 11 mars de 8h00 à 18h00, 2° semaine, consacrée  

à l'adoration :  
 

- Exposition du Saint sacrement à l'église (l’oratoire sera fermé)  
 

- Il importe de demander que les lumières de la transfiguration puissent transformer ce 

qui freine, qui brise la fraternité en Martinique et dans le monde. 

Un tableau sera mis à disposition pour que chacun puisse s'inscrire. Chaque fidèle 

inscrit sur la même plage horaire sera gardien de l'Eucharistie collectivement. Il est 

important que nous ayons un ou plusieurs gardiens/ gardiennes de l'Eucharistie sur toute 

la durée de l'exposition du Saint Sacrement, sans interruption, chaque jour de cette 

semaine." 
 

 Vivons la dimension missionnaire, vivons la fraternité. 

 

 Pour cela, cette année chaque semaine visite des familles dans les PCE et 

chaque jeudi soir rendez-vous pour un temps fort en PCE dans un quartier. 
 

 Nous débutons notre mission le jeudi 02 mars dans la PCE du Morne Courbaril 

à l’ex-école. Venez nous rejoindre et soyons missionnaires et en toute 

fraternité. 

 


