
La fête de Pâques est la plus importante pour les chrétiens. Elle célèbre la
Résurrection du Christ, sa victoire sur la mort qui est l’élément central de la foi
chrétienne. Elle est la fête chrétienne la plus ancienne et la fête centrale de l’année
liturgique.

Lecture de Jean 20, verset 1 à 9.
Observer un temps de silence après la lecture.
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le
texte.
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier

« L’amour a vaincu la haine, la vie a vaincu la mort, 
la lumière a chassé les ténèbres ! »

« Ce même amour par lequel le Fils de Dieu s’est fait homme et est allé jusqu’au bout
du chemin de l’humilité et du don de soi, jusqu’aux enfers, jusqu’à l’abîme de la
séparation de Dieu, ce même amour miséricordieux a inondé de lumière le corps mort
de Jésus, l’a transfiguré, l’a fait passer dans la vie éternelle. Jésus n’est pas retourné à
la vie d’avant, à la vie terrestre, mais il est entré dans la vie glorieuse de Dieu et il y est
entré avec notre humanité. Il nous a ouvert à un avenir d’espérance. Voilà ce qu’est
Pâques : c’est l’exode, le passage de l’homme de l’esclavage du péché, du mal à la
liberté de l’amour, du bien. »

« Venez et voyez ! »

PÂQUES
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Jésus Christ, par Amour pour nous, s’est dépouillé de sa gloire divine ; il s’est vidé de lui-
même, il a assumé la forme de serviteur et s’est humilié jusqu’à la mort, et la mort de la
croix. Pour cela Dieu l’a exalté et l’a fait Seigneur de l’univers. Par sa mort et sa
Résurrection, Jésus indique à tous, le chemin de la vie et du bonheur : ce chemin est
l’humilité (Pape François).
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Parole de Dieu

Ce qu’il faut expliquer

Service  de la Catéchèse - Diocèse de Martinique - Fiche 11



« Voici le sommet de l’Évangile, voici la Bonne Nouvelle par excellence : Jésus, le
Crucifié, est ressuscité ! Cet événement est à la base de notre foi et de notre
espérance : si le Christ n’était pas ressuscité, le Christianisme perdrait sa valeur ; toute
la mission de l’Église serait vidée de son élan, parce que c’est de là qu’il est parti et
qu’il repart toujours. Le message que les chrétiens apportent au monde, le voici : Jésus,
l’Amour incarné, est mort sur la croix pour nos péchés, mais Dieu le Père l’a
ressuscité et l’a fait Seigneur de la vie et de la mort. En Jésus, l’Amour l’a emporté sur
la haine, la miséricorde sur le péché, le bien sur le mal, la vérité sur le mensonge, la vie
sur la mort. »

Derrière la Résurrection de Jésus se cache l’Amour de Dieu pour l’homme.
La Résurrection parachève la Vie et la Mort de Jésus, et elle est le cœur de la foi
chrétienne. Pour le  croyant, elle scelle la victoire de la vie sur la mort et atteste la
divinité de Jésus. « JÉSUS EST VIVANT, IL EST VRAIMENT RÉSSUSCITÉ »

« Béni sois-tu, Seigneur Jésus, Toi qui nous appelles à témoigner de ta Résurrection »
: « Béni sois-tu, Seigneur Jésus, Toi qui nous appelles à témoigner de ta
Résurrection jusqu'aux extrémités de la terre ! Mais viens à notre aide, afin que
notre témoignage soit digne de Toi »

Tu veux que nous proclamions que Tu es Vivant, et nous-mêmes avons peur de la
mort. Tu veux que nous annoncions Ta lumière, et nous tâtonnons dans l'obscurité. Tu
nous demandes de parler avec autorité, et nous balbutions d'ignorance devant Ton
mystère. Tu veux que nous affirmions Ta miséricorde gratuite sur tous les hommes,
et nous devons La mendier d'abord pour nous-mêmes. Tu veux faire de nous des
collaborateurs de Dieu, et nous portons le poids de notre propre fatigue. Qui peut
faire tenir ensemble tant de contradictions, sinon Ton seul amour, qui nous appelle
malgré nos fautes, qui nous fait confiance malgré nos infidélités. A Toi la gloire, ô
Christ merveilleux, avec le Père et le Saint-Esprit, éternellement ! Amen » Père Lucien
Deiss (1921-2007).

https://www.theobule.org/video/paques-la-resurrection-de-jesus/328

https://www.kt42.fr/2017/06/livrets-activites-jeux-sur-le-careme.html
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Ce qu’il faut retenir
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