
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Aimez vos ennemis 

Peut-on plaire à tout le monde ? Peut-être, mais la réalité est 

telle qu’il y a des gens avec qui nous nous entendons à merveille, d’autres avec qui 

ça ne passe pas. Cela fait partie de la vie. Le Seigneur annonçait il y a deux 

dimanches que les hommes nous haïront et nous excluront, qu’ils nous insulteront 

et rejetteront notre nom comme méprisable, à cause du Fils de Dieu (Lc 6, 22).  

 

Dans l’évangile de ce dimanche, il nous impose une conduite à l’égard de 

ceux qui ne nous aiment pas. « Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui 

vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour 

ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, présente l’autre 

joue… » Or, l’ennemi est celui qui n’aime pas son prochain, lui souhaite, lui fait ou 

lui a fait consciemment du mal ; sans oublier ceux à qui nous avons fait du mal, 

donc qui ont des raisons de nous détester.  Mais comme dit le proverbe, « vous 

ne pouvez pas empêcher les oiseaux de la tristesse de voler au-dessus de 

vos têtes mais vous pouvez les empêcher de faire leurs nids dans vos 

cheveux. » Nous ne pouvons empêcher personne de nous faire du mal ou de nous 

en souhaiter, et si cela arrive, que ce ne soit pas en réponse au mal que nous leur 

avons fait. « La méchanceté d'un homme fait de lui un démon, la méchanceté 
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d'une femme fait d'elle un enfer. » (Proverbe danois). Il n’est donc pas question 

de riposter au mal par le mal. 

 

 Le disciple du Christ riposte au mal par le bien, à la haine par l’amour. « Les 

flammes de l’amour sont des flammes de feu, fournaise divine. Les grandes 

eaux ne pourront éteindre l’amour, ni les fleuves l’emporter. » (Cantique des 

cantique 8, 6-8). L’amour anéantit le mal et l’arrête. Voilà ce que le Seigneur attend 

de nous. Par l’amour des ennemis, le chrétien arrête la chaîne du mal et l’empêche 

d’incendier la terre ; par son amour, le chrétien absorbe le mal, reflète le bien et 

témoigne du Seigneur.  

 

Nous gagnons gros au change en aimant nos ennemis. « Dieu est amour : 

qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. » (1 

Jean 4, 16). Et, étant donné que sur cette terre, nous sommes seulement de 

passage. « Le nombre de nos années ? soixante-dix, quatre-vingts pour les plus 

vigoureux ! » (Psaume 89, 10). Et Dieu a dit, « l'homme ira dans la maison de son 

éternité » (Ecclésiaste 12, 5). Quelle sera alors notre demeure dans l’éternité ? Si 

notre place doit être auprès de Jésus, ils sont pour nous ces précieux conseils du 

martyr saint Thomas More : « Garde-toi de toute inimitié et mauvais envers 

tout homme vivant. Car ou bien un homme est bon, ou bien il est méchant. 

S’il est bon et si je le hais, c’est moi qui suis méchant. S’il est méchant, ou 

bien il s’amendera, aura une bonne mort et ira à Dieu ; ou bien il demeurera 

méchant, aura une mauvaise mort et ira au Démon. Et souviens-toi que, s’il 

vient à être sauvé, il ne manquera pas (si je suis sauvé moi aussi, comme 

j’en ai l’espérance) de m’aimer très cordialement, et que je l’aimerai alors de 

même. » (Thomas MORE). Cela revient à dire que nous allons aimer dès 

l’aujourd’hui de notre vie et à la folie nos pires ennemis. 
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