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    "Noël"       
 

 
* PREAMBULE 

 
"Avant de parler de NOEL, on parle d'abord de L'AVENT, ce sont quatre semaines qui nous 

séparent de la Grande Fête de Noël où nous célébrerons la venue du Sauveur dans la crèche de 
Bethléem... 

 
 

* OBJECTIF  
 

Préparer nos cœurs avec soin, pour Celui qui vient afin qu'Il y fasse sa demeure à tout 
jamais !" 

 
* ACCUEIL 

  
° Echange :  

+ que représente Noël pour moi ?  
+ comment je me prépare ? 
+ comment nous nous y préparons en famille ? 

° Les fêtes de Noël se préparent de manière différente pour chacun, en fonction des personnes 
elles-mêmes, mais surtout selon les croyances religieuses de chacun. 
° Rappelons-nous aussi, ce que nous avons eu à partager dans notre "Fiche 4", ou nous avons 
abordé le Mystère de "l'Incarnation" du Christ… 
 

* SE METTRE EN PRESENCE DE DIEU : 
  
- Prière d'alliance... 

 Merci pour le temps passé ou la disponibilité ou pour Jésus 
 Pardon pour les temps passés loin de Dieu 
 S’il te plaît,  

 Chant : louange à l'Esprit Saint 
 

* LECTURE DE LA PAROLE DE DIEU 
  
- Lecture de :       

° Luc 1, 26-38 : l'Annonciation 
  ° Luc 2, 1-20 
- Temps de silence : réflexion personnelle  
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- Echange et dialogue à partir des questions suivantes : 
° D'où vient le mot Noël ? 
° Où est né le Christ (dans quelle ville et en quel lieu) ? Et pourquoi ? 
° Pourquoi le Christ est venu sur terre ? 
° Que représente Noël pour vous ?  
 

* CE QUE DIT L’EGLISE ! 
 
- Pour les chrétiens, la fête de Noël (du latin natalis, « naissance », « nativité ») célèbre la 

naissance de Jésus, Fils de Dieu, le Sauveur attendu, annoncé par les prophètes. Jésus veut dire en 
hébreu « Dieu sauve ». Ce nom même révèle son identité et sa mission, sauver les hommes et les 
conduire vers le Père. 

- Jésus veut dire en hébreu « Dieu sauve ». Ce nom même révèle son identité et sa mission, 
sauver les hommes et les conduire vers le Père. 

- La naissance de Jésus est le cœur de ce qu’on appelle le « mystère de l’Incarnation » : « Au 
temps établi par Dieu, le Fils unique du Père, la Parole éternelle, s’est incarné : sans perdre la 
nature divine, Il a assumé la nature humaine ». 

- Le Credo – également appelé « Je crois en Dieu » -, récité au cours de chaque messe 
dominicale, résume ainsi cet événement : « Pour nous les hommes et pour notre salut, Il descendit 
du ciel. Par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie et s’est fait homme ». Le Fils de Dieu 
s’est fait homme !  

- Comme le racontent les évangélistes Luc et Mathieu, Marie « mit au monde son fils 
premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire ». Dans les environs, se trouvaient 
des bergers. L’Ange du Seigneur s’approcha et leur dit : « Aujourd’hui vous est né un Sauveur 
dans la ville de David. Il est le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est donné : vous 
trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire ». 

- « Rien de merveilleux, rien d’extraordinaire, rien d’éclatant n’est donné comme signe aux 
bergers, commentait le pape Benoit XVI. Ils verront seulement un enfant entouré de langes qui, 
comme tous les enfants, a besoin de soins maternels ; un enfant qui est né dans une étable et qui, de 
ce fait, est couché non pas dans un berceau, mais dans une mangeoire. Le signe de Dieu est 
l’enfant, avec son besoin d’aide et sa pauvreté ».  
Cette simplicité est frappante en effet : le Fils de Dieu n’est pas venu avec puissance ni grandeur 
visible. Il ne s’est pas imposé. Ainsi, en l’absence de place dans la salle commune, Il s’est contenté 
d’une mangeoire, habituellement réservée aux animaux. 

- Dans l’étonnant déroulement de cet événement inouï – le Fils de Dieu s’est fait homme ! -, 
les Pères de l’Eglise ont vu bien des signes : d’abord parce que l’enfant de Bethléem est né pauvre 
parmi les pauvres qu’étaient les bergers.  
Également parce qu’enfant, il est faible et sans défense. Jésus vient ainsi parmi les hommes en partageant 
en tout de leur condition humaine, à l’exception du péché.  

- Par ailleurs, la venue des rois mages manifeste que le Fils de Dieu est venu pour les 
hommes de tous les pays et de tous les temps. Et en effet, à la fin de sa vie terrestre, Jésus enverra 
ses apôtres en mission en leur disant : « Allez dans le monde entier, proclamez l’Evangile à toute la 
création ». 

- La mangeoire, enfin, symbolise l’autel. Pour vivre, l’homme a besoin de nourriture.  
Mais, comme Jésus le dira souvent au cours de sa Vie publique, l’homme n’a pas seulement 

besoin de pain, il a aussi besoin de nourriture pour son âme, d’un sens à donner à sa vie.  
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C’est pourquoi les Pères de l’Eglise considèrent que la mangeoire est le symbole de l’autel, 
sur lequel est déposé le Pain, qui est le Christ Lui-même : la vraie nourriture pour le cœur. De 
même, dans l’hostie consacrée au cours de la messe, il a l’humble apparence d’un morceau de pain. 

- Dans l'ancien testament la venue de Jésus était déjà annoncée : 
"Eh bien ! Le Seigneur Lui-même vous donnera un signe : Voici que la jeune femme est enceinte, 
elle enfantera un fils, et on l’appellera Emmanuel, (Is 7, 14-15) 
Oui ! un enfant nous est né, un fils nous a été donné ; l’insigne du pouvoir est sur son épaule ; on 
proclame son nom : « Merveilleux-Conseiller, Dieu-Fort, Père-à-jamais, Prince-de-la-Paix ». (Is 9, 5) 
 

* NOEL VU AUTREMENT 
 

 Qu'est-ce que Noël ? 
Avant d'être une fête chrétienne, Noël était un rite païen qui célébrait le solstice d'hiver, 
son nom était : Yule, en langage viking. C'était l'une des huit dates importantes 
ponctuant l'année dans les cultures nordiques. Chacune correspondait à un moment 
important du cycle des saisons et donnait lieu à des célébrations 

 Qui a inventé la Noël ? 
Le tout premier Noël aurait été célébré vers l'an 336, à Rome (Italie). Soit plus de 300 ans 
après la naissance de Jésus ! À cette époque, l'empereur romain Constantin se convertit 
au christianisme. Il décide de célébrer la naissance de Jésus le 25 décembre ! 

 Qui a inventé le Père Noël rouge et blanc ? 
Le dessinateur Robert Weir imagine pour la première fois le fameux costume rouge et 
blanc, en 1838. Celui-ci est porté par le "lutin" Saint-Nicolas qui descend également dans 
la cheminée pour distribuer des cadeaux aux enfants.   

            
 "NOËL, les cadeaux" 

La coutume d'offrir des cadeaux à Noël n'est pas universelle ! Dans certains pays on le 
fait plutôt le 06 décembre, à la fête de Saint Nicolas, qui est le patron des enfants. 

 
 

* A RETENIR 
 
Le choix de Noël ne manque pas d'intérêt pour offrir des cadeaux. Encore faut-il que cela soit 
fait de telle sorte que ces gestes et ces présents nous rapprochent réellement de DIEU. Qu'ils 
soient utiles pour le bien spirituel de chacun. Car Lui, Dieu nous montre une belle façon de 
célébrer ce jour, celui ou « Il" nous fit "LE cadeau", le Don le plus précieux, celui de son Fils 
et Bien Aimé ! 
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* PRIERE FINALE 

 
 - Prière spontanée 
    - Chants de Noël 

 

"IL EST NE LE DIVIN ENFANT" 
 

 
 

* ACTIVITES 
 
- UNE CRECHE A FABRIQUER 
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