
Volet enfant

“Pardonne-nous nos offenses comme nous
pardonnons aussi.” Matthieu 6,12.

Si quelqu’un te fait du mal, essaye de lui
pardonner et de prier pour lui.

Scanne et regarde la passion du
Christ en dessin animé



Complète le mot croisé

1 Jésus porte sa croix
2  Ils lui ont donné à boire cela
3 Et il soupira 4 Dernier repas

5 Arrivée de Jésus
6 Attacher et clouer sur la croix



Volet famille

Jeudi Saint – Se mettre au service
Jésus a lavé les pieds de ses disciples. 
Il nous montre que servir, c’est aimer.

� Action familiale
Réalisez une empreinte de main de chaque membre

de la famille sur une grande feuille : 
"Mes mains pour aimer et servir comme Jésus."

Vendredi Saint – Se recueillir auprès de Jésus

Jésus a donné sa vie par amour pour nous.
Aujourd’hui, on se souvient de sa croix.

� Action familiale
Eteignez les écrans et gardez un moment de silence.

Samedi Saint – L’attente dans l’espérance

Jésus repose au tombeau. 
C’est un jour d’attente et de confiance.

� Action familiale
Préparez le coin prière avec une bougie non allumée.



Discute avec ta famille: comment
continuer à vivre en Pèlerin d’Espérance

après le Carême ? 

"Il n’est pas ici, il est ressuscité !" Luc 24,6

Allume la bougie, chante une chanson joyeuse en
famille  pour fêter la résurrection de Jésus.

Jésus, tu es ressuscité ! Tu es
vraiment ressuscité !

Que la terre s’illumine et que
notre cœur s’enflamme.

Oui, que notre joie éclate, car
tu as vaincu la mort !

Tu es avec nous, Jésus, pour
toujours, et tu nous donnes la

vie !
Alléluia ! Jésus est vivant !

Prière de Pâques 
(source église catholique Val d’Oise) 



Bravo, petit pèlerin ! 
Tu as parcouru le chemin du Carême tout en

t’amusant. 
Continue à avancer avec Jésus chaque jour !


