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DistinctionDistinction  
entre le bien et le malentre le bien et le mal

Fiche 2

Préambule

Echange

Parole de Dieu

 Ce qu'il faut expliquer
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Observer un temps de silence après la lecture.
Chacun écrit sur son cahier ce qu’il a compris et ce qui l’a interpellé le plus dans le texte.
Partage à partir de la Parole : autour de ce que chacun a écrit sur son cahier

Lecture de la Parole de Dieu : Mathieu 6, 2-4 ou Rom 12,17-21

L’origine du bien et du mal remonte à la Chute de l’homme racontée dans le chapitre
3 de la Genèse. Ceci dit, souvenons-nous qu’avant la Chute, le bien et le mal ne
faisaient pas partie du plan initial que Dieu avait prévu pour l’homme. 

La liberté est un don de Dieu qui permet de de déterminer par soi-même ce que
l’on veut faire. La liberté est le contraire du déterminisme.

Objectif

Il y a une grande différence entre « faire le bien » parce qu’on redoute les conséquences du
fait d’être malhonnête et faire le bien parce qu’on le veut de tout son cœur, agir selon le
plan de bonheur de Dieu. 

Que veut dire faire le bien ?
Que veut dire faire le mal ?
Pourquoi doit-on faire le bien ?
Peut-on renoncer au mal ?
Comment dire que je suis libre ?

La connaissance du bien et du mal est venue de Satan au moment de la
séduction. «Alors le serpent dit à la femme : Vous ne mourrez point; mais Dieu sait que, le
jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez comme des dieux,
connaissant le bien et le mal.» (Genèse 3:4-5)
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Résolutions | Activités

Convictions

Le monde serait heureux si chacun choisissait de faire le bien !
Jésus qui est né dans une nature humaine nous montre le chemin en obéissant à la
Parole du Père.
C’est l’amour de Jésus pour Dieu, son Père, qui le poussait à faire la volonté de Dieu et
lui être agréable.
Dieu m’aime de manière unique, cela m’invite à renoncer au mal pour être lui être
agréable à Dieu. (Jn3, 16 et 1 pierre 1-19)
Ma nature humaine ne change pas, j’aurai toujours la tentation de mentir, de médire, de
juger, d’être malhonnête ; mais l’amour que j’ai pour Jésus est plus que le mensonge et
la malhonnêteté ne lui sont pas agréables.
Je ne dois pas craindre les paroles, les regards des autres quand j’ai fait le choix du bien.
Je crois que le bien est victorieux du mal et aussi que dans la vie de tous les jours, ce
n’est pas facile. Je dois m’appuyer sur le don divin des trois vertus que sont la foi,
l'espérance et la charité. C’est par eux que le chrétien parvient à aimer ses ennemis et à
ne pas riposter au méchant par la violence.
Le disciple de Jésus, que je suis, a la possibilité de faire sienne l’Amour du Christ lui-
même, notamment par le moyen des sacrements et de l’Esprit Saint qui est l’Amour.
C’est le Christ qui vit en moi alors l’amour de ceux qui ne l’aiment pas doit me devenir
plus facile. 
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 Un service rendu qui a pour fin d’aider le prochain, mais peut être inspiré en
même temps par l’Amour de Dieu comme la fin ultime de toutes nos
actions. 

« Le bien » 

peut être une action inspirée par plusieurs intentions, comme de rendre service pour
obtenir une faveur ou pour en tirer vanité. 
est une action choisie, voulue qui entraîne la souffrance de l'autre et peut aboutir souvent
une rupture de la relation.

« Le mal »

Souvent, on le sent en nous. Nous ne sommes pas fiers d'une action; nous avons honte;
nous y pensons et repensons.
Parfois, il faut que quelqu'un vienne nous ouvrir les yeux; il faut que quelqu'un nous parle.
Les parents ont le rôle d'accompagner leurs enfants, de leur dire ce qu'il n'est pas bon
de faire... (Encore faut-il savoir les écouter.)
 Avoir un ardent désir d’être vrai, sincère et honnête.

"Ne fais pas à autrui ce que tu n'aimerais pas qu'il te fasse !"
"Tu aimeras Le Seigneur ton Dieu et tu aimeras ton prochain comme toi-même."

Comment savoir que l'on fait le mal ?
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définition

Par la foi, le chrétien croit que Jésus a vaincu la mort en pardonnant à ses ennemis. 

Le chrétien n’est pas un surhomme. Ce que le Christ lui demande doit être motivé non
seulement par l’amour fraternel mais aussi par une espérance. « Le Seigneur fait le lever
sont soleil sur les bon et les mauvais »(Mt 5,45) A notre tour de l’imiter en priant pour tous
les hommes, même ceux que nous n’aimons pas. Tels sont les principaux motifs
d’espérance qui nous poussent à rendre le bien pour le mal.
La charité est la principale vertu à acquérir pour être capable d’aimer nos ennemis. Le
chrétien doit se l’approprier et l’intérioriser de telle sorte que l’amour des ennemis
sourde de lui comme d’une source. 

      Il reconnaît l’importance du précepte de toujours répondre au mal par le bien. 

Ce que dit le Catéchisme de l’Eglise Catholique

Dieu a créé l’homme raisonnable en lui conférant la dignité d’une personne douée de
l’initiative et de la maîtrise de ses actes. «  Dieu a ‘laissé à l’homme à son propre
conseil’ (Si 15, 14) pour qu’il puisse de lui-même cherché son Créateur et, en adhérant
librement à Lui, parvenir à la pleine et bienheureuse perfection » (CEC 1730)
La liberté fait de l’homme un sujet moral. Quand il agit de manière délibérée, l’homme
est, pour ainsi dire, le père de ses actes. Les actes humains, c’est-à-dire librement
choisis par suite d’un jugement de conscience, sont moralement qualifiables. Ils sont
bons ou mauvais. (CEC 1749)
Une intention bonne (par exemple  : aider le prochain) ne rend ni bon ni juste un
comportement en lui-même désordonné (comme le mensonge et la médisance). La fin
ne justifie pas les moyens. Ainsi ne peut-on pas justifier la condamnation d’un innocent
comme un moyen légitime de sauver le peuple. Par contre, une intention mauvaise
surajoutée (ainsi la vaine gloire) rend mauvais un acte qui, de soi, peut être bon (comme
l’aumône ; cf. Ma 6,2-4). CEC 1753

Merci pour le temps passé ou la disponibilité ou pour une personne qui t’aime ou qui t’a
aidé
Pardon pour les temps passés loin de Dieu (si je ressens le besoin), pour les personnes
que tu aurais blessées ou du mal à aimer… 
S’il te plaît, donne-moi la force m’aimer ceux qui m’ont blessé ; aide-moi à renoncer au
mal, à rendre heureux ceux que je fréquente ou que je rencontre…

Prière d’alliance : 

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père…
Chant : Tu es là au cœur de nos vies

Temps de prière
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Boite 
à 

outils

Youtube : Prière de Saint François pour la paix 
https://youtu.be/PLQ2rm5dU_Y

 Youtube : Chant Tu es là au Coeur de nos vies 

VIDEO 

https://youtu.be/WM9Py8FtI3A

JEUX 
En te servant du code, retrouve la phrase et recopie là en belles lettres :

Code: b=f, d=i, g=m, h=p, j=q, k=r, o=e, v=s, w=a, x=n, y=l, z=c, *=t, &=u

Phrase :
 Xo bwdv hwv w w&*k&d zo j&o *& x'wdgokwdv hwv j&'dy *o bwvvo

Réponse : 
Ne fais pas à autrui ce que tu n'aimerais pas qu'il te fasse!
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