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Fiche 7

Que savez-vous de Paul dans la Bible ? Comment se fait sa conversion ?
Comment peut-on vivre sa foi au quotidien ?
Qu’implique une conversion ?
Pour vous, comment annoncer l’Evangile ?

LA CONVERSION DE PAUL
11- 12 ans

Aveuglé et bouleversé, Paul accepte de faire confiance et de s’abandonner entre les mains de
Dieu pour se laisser transformer par cette grâce qui descend sur lui.

Chaque rencontre avec Dieu est personnelle, chaque appel est unique, chaque histoire est particulière. Le
Seigneur nous invite tous à nous convertir, c’est-à-dire à ouvrir nos cœurs à son appel pour venir le

rencontrer personnellement.

Actes des Apôtres 9, 1-22
Observer un temps de silence après la lecture
Partage à partir de la Parole. Lorsque Saul se relève de terre, qu'y-a-t-il de changé en lui ? 
Qui va à la rencontre de Paul et pourquoi ? Entre le début et la fin du texte, qu'est-ce qui a

         changé dans la vie de Saul?

Paul nous montre que toute conversion chrétienne est une expérience pascale. C’est la rencontre
personnelle du Ressuscité dans notre vie. 
Toute conversion implique un changement, le passage d’un état à un autre, un dépouillement pour renaître
à une vie nouvelle. 

En faisant silence pendant trois jours, Saul se met à l’écoute de Dieu pour répondre à son appel et changer
de vie, et le Seigneur interpelle Ananie, disciple de Damas : (Ac 9, 15). 

Celui-ci va ainsi retrouver la vue et recevoir l’Esprit saint par le baptême. Choisi dès le sein de sa mère par le
Seigneur pour une mission particulière, il a tout compris en voyant la Lumière : l’Esprit saint lui a révélé
avec profondeur le mystère de Dieu. 
Saul prendra alors le nom de Paul, « le petit » en grec, et deviendra un disciple de Dieu parcourant le monde
pour annoncer le Christ ressuscité.



Temps de Prière

A retenir
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Activité

Fêté par l'Eglise le 25 janvier, cet événement central dans la vie de Paul de Tarse est une épiphanie : une
manifestation de Dieu.
« Grâce à la lumière divine, Paul  a cru  en l’Evangile » C’est en cela que consiste sa conversion et la nôtre :
croire en Jésus mort et ressuscité et s’ouvrir à l’éclairage de sa grâce divine.

Saul a compris que son salut ne dépendait pas des bonnes œuvres accomplies selon la loi mais du fait que
Jésus était mort pour lui aussi, le persécuteur, et qu’il était et est ressuscité

Grâce à notre baptême, cette vérité éclaire l’existence de chaque chrétien et rejaillit complètement sur notre
façon de vivre

Demandons au Christ de nous rejoindre dans notre vie et de faire grandir notre foi ?
Acceptons de lâcher prise et de faire confiance à Dieu pour suivre le chemin qu’il nous indique ?
Faisons silence et prêtons l’oreille au souffle de l’Esprit pour répondre à l’appel qui nous est fait de
changer notre cœur et de laisser au Seigneur la première place dans notre vie !

Fiche 7
12 ans

Ce qui compte, c’est de placer Jésus-Christ au centre de sa propre vie, de manière à ce que notre identité soit
essentiellement marquée par la rencontre, la communion avec le Christ et sa Parole. Ce contact intérieur
débouche sur une mission. Pour Paul, ce sera d’ouvrir le christianisme à toutes les nations par l’annonce de
l’Évangile du salut.

Paul demeure un guide spirituel pour tous les chrétiens. Que serions-nous sans ses épîtres ? 

La liturgie nous propose ses textes pratiquement tous les dimanches et parfois en semaine. 
L’Église tient donc une place-clé dans la conversion de Saint Paul puisqu’elle joue ici un rôle de médiateur
et d’orienteur. 

Avant la rencontre en PCE : Rechercher une histoire de conversion de grands saints
afin de la partager en groupe.


