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BÂTIR UNE ÉDUCATION CHRÉTIENNE 

ECCLESIA'M 2020 

4. Guérir le monde par l’Évangile 

5. Soigner et délivrer les âmes 

1. Faire l’expérience de la communauté : Au sein de la famille, au sein de chaque 

groupe pastoral qui doit se considérer comme une famille. 

 

2. Faire l’expérience de l’Esprit-Saint : Les groupes pastoraux vivront leur 

ministère de façon charismatique en vue de montrer Jésus et faire faire 

l’expérience de l’Esprit-Saint. 

 

3. Faire l’expérience missionnaire par une conversion dans la façon de vivre la 

mission pour que l’Église soit le Bon Samaritain du monde et lui montre Jésus. 
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Chers parents, 

Au moment du baptême de vos enfants, vous avez pris l’engagement de leur 

proposer la foi catholique. En les inscrivant au catéchisme, vous confirmez pour 

certains cette démarche, vous l’initiez pour d’autres, assumant ainsi votre rôle de 

premier éducateur à la foi de ces enfants que Dieu vous a confiés. 

L’enjeu est de taille, car il s’agit de conduire ces âmes à bon port c’est-à-dire au ciel, 

dans la maison du Père. 

Quelle que soit votre situation matrimoniale, sociale et professionnelle, vous êtes 

appelés à accompagner vos enfants pour qu’ils fassent l’expérience de Jésus Christ 

et qu’ils deviennent des chrétiens engagés à sa suite. 

Vous serez accompagnés dans cette aventure. En premier lieu, l’Esprit Saint vous 

précède : il vous donne les dons nécessaires pour la mission. Les autres parents de 

tous les quartiers sont aussi votre soutien : ils partagent avec vous les mêmes 

réalités. La communauté paroissiale riche de ses talents divers, les services de la 

Pastorale et son curé participent à l’éducation spirituelle de vos enfants. Enfin, 

toute la communauté chrétienne est responsable de ce service car « la catéchèse est 

un service unique, accompli conjointement par les prêtres, les diacres, les religieux 

et les laïcs, en communion avec l’évêque. »  (Extrait page 39 du national pour 

l’orientation de la catéchèse en France, et principes d’organisation) 

Nous nous engageons sans hésiter sur la route d’Ecclesia’M 2020 en suivant les trois 

directives synodales du diocèse pour « Bâtir une éducation chrétienne » : 

   1. « Que la famille soit le lieu où Dieu parle en premier, 

2. Que le but du catéchisme soit de faire une expérience de Dieu, 

3. Que les enfants apprennent à montrer Jésus. » 

 

En route pour cette nouvelle année et ayez toujours à cœur de « Montrer Jésus en 

Martinique et au-delà, personnellement et en Eglise ». 

 

 

L’équipe diocésaine 

 

 
BÂTIR UNE ÉDUCATION CHRÉTIENNE 

LETTRE AUX PREMIERS ÉDUCATEURS À LA FOI 
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La catéchèse familiale est en 3 axes et le livret est réparti selon ces axes : 

 

 

 

Les pages qui suivent détaillent le contenu des différents axes et le rôle de chaque acteur. 

Bonne catéchèse familiale en Église ! 

 

 

• Votre famille se réunit pour le partage de la Parole de Dieu
dans le foyer et en Petite Communauté Écclésiale (groupe de
familles). Des regroupements ponctuels sont prévus entre PCE.

• Vous êtes accompagnés par des référents de la paroisse
(catéchistes et membres de la pastorale familiale) et le curé
pour grandir dans la foi.

MA FAMILLE

• C'est en Eglise que vous apprenez à vivre en enfant de Dieu.
C'est en Église que vous recevez des enseignements.

• Vous participez aux sacrements de l'Eglise : Eucharistie,
confession, etc...

• Votre famille est missionnaire : Vous êtes membres de la
communauté des chrétiens et prenez part au service sur la
paroisse et auprès de vos frères et soeurs pour témoigner de la
joie de l'évangile.

• Vous êtes accompagnés par les référents de votre paroisse ou
du diocèse (catéchistes et membres des missions et services
pastoraux) et le curé.

MON ÉGLISE

• Vous accompagnez vos enfants dans la préparation des
sacrements de l'initiation chrétienne.

• Vous êtes accompagnés et formés par les catéchistes de la
paroisse et votre curé.

MON INITIATION

BÂTIR UNE ÉDUCATION CHRÉTIENNE 
ORGANISATION DU LIVRET 
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BÂTIR UNE ÉDUCATION CHRÉTIENNE 
_____________________________________ 

AXE 1 : MA FAMILLE 
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Parents, 

 

Sous couvert du curé et avec l’aide des catéchistes, vous animez les rencontres autour 

de la Parole de Dieu, à partir de la Bible et des supports proposés par le Service diocésain 

et l’équipe paroissiale de la catéchèse. 

 

Aussi, il vous est donné une certaine autonomie dans l’organisation de vos rencontres.  

 

Ces rencontres sont de 2 types : 

- A la maison en famille : tous les membres d’un même foyer se réunissent 1 fois 

par semaine pour partager la Parole de Dieu 

- Au sein d’un groupe composé de 3 à 5 familles pour ne pas excéder 12 

personnes, se réunissant 2 fois par mois ; les groupes, appelés PCE (Petites 

Communautés Ecclésiales) sont constitués par tranche d’âge en début de 

catéchèse avec les catéchistes. 

 

Ponctuellement, les catéchistes réunissent les PCE pour faire le point et vivre les temps 

liturgiques. 

 

« L’évangile demande une catéchèse ouverte, généreuse, qui 

ait le courage de rejoindre les hommes là où ils vivent et 

d’atteindre les centres de l’existence où ont lieu les premiers 

échanges culturels fondamentaux, comme la famille, l’école, 

le milieu de travail, les loisirs. » 

 

Extrait du Texte national pour l’orientation de la catéchèse en France et 

principes, d’organisation – p 43 

MA FAMILLE 

L’ANIMATION DES RENCONTRES 

MA FAMILLE 

L’ANIMATION DES RENCONTRES
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• Prière 

• Réactivation, réflexion et partage 

autour du texte 

• Activités, missions 

ÉTAPE 2 

EN PCE  

2X/MOIS 

• Prière 

• Lecture du texte biblique 

• Partage autour du texte 

• Production d'une expression 

ÉTAPE 1 

EN FAMILLE 

1X/SEMAINE 

Matériel 

Nécessaire pour le coin prière 

Bible 

Le cahier de l’enfant 

Trousse, crayons de couleur, feutres etc… 

pour la production 

 

 

Matériel 

Bible 

Cahier de l’enfant 

Smart phone, tablette ou ordinateur avec 

connexion Internet (si capsule vidéo) 

Trousse et crayons de couleur, feutres 

etc… pour l’activité 

 

 

Périodiquement, 

plusieurs PCE se 

regroupent avec les 

Catéchistes pour faire le 

bilan et organiser des 

temps forts. 



12 
 

 

 

 

  

C’est Dieu qui nous révèle sa Parole. Nous prions pour entrer en relation avec Dieu. 

 

Faire le signe de croix : au nom du Père qui nous crée, du Fils qui 

nous sauve, du Saint-Esprit qui nous sanctifie. 

Invoquer l’Esprit Saint : par une prière ou un chant afin qu’il nous 

enseigne par la Parole. 

Exemple : Viens Saint-Esprit, viens dans mon cœur, viens dans ma 

vie. 

 

Toute la famille se rend disponible pour ce temps de partage 30 minutes par semaine. Nous 

choisissons le moment favorable à l’avance. Nous préparons les lieux et notre cœur. 

 

La croix : Le Christ mort pour notre salut qui nous rassemble. 

La bougie ou lampe : Se rappeler que Jésus-Christ est la lumière du 

monde. 

La Vierge : Marie, mère de l’Eglise nous apprend à aimer et à suivre 

Jésus. 

La Bible : La Parole de Dieu. 

Les fleurs ou les fruits : pour se rappeler la création. 

L’eau bénite : en mémoire de notre baptême. 

Jésus enseignait le peuple qui l’écoutait. J’apprends à mon enfant à écouter la Parole de Dieu.  

 

Consigne 1 : Les enfants, je vous propose d’être attentifs et 

d’écouter la Parole de Dieu que je vais lire lentement pour que 

vous la gardiez dans votre tête, pour vous. 

(Lecture puis silence.) 

Consigne 2 : Maintenant je vais relire le texte et je vous propose 

de retenir la phrase que vous voulez garder dans votre tête. 

(Lecture puis silence) 

Consigne 3 : Je relis une dernière fois pour que vous soyez sûrs de 

la phrase que vous avez gardée, pour la mettre dans votre cœur. 

Ensuite nous allons en discuter. (Lecture puis silence) 

ÉTAPE 1 : CHAQUE SEMAINE 

PARTAGER LA PAROLE DE DIEU EN FAMILLE 
30 mn 

2. PRIER  

L’ESPRIT SAINT 

1. ORGANISER 

LE COIN PRIÈRE 

3 mn 

2 mn 

3. ECOUTER 

 LA PAROLE DE DIEU 

5 mn 
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Recommandations 

• Nécessité absolue de prendre ce temps de partage de la Parole de Dieu en famille : Ne pas rater 

cette étape, sinon vous ne serez pas prêts pour la seconde étape. 

• Prévoir le matériel : pour le coin prière, sa bible, le carnet de bord des enfants et une trousse, 

des feutres, des crayons de couleur, ciseaux, colle etc… 

• Respecter les consignes : Ne pas faire de recherches spécifiques, approcher la Parole de Dieu 

avec confiance car l’Esprit Saint inspire. 

• Les durées proposées sont des estimations qui peuvent être ajustée aux besoins de chacun.  

Jésus a parlé au cœur de ma famille. Nous partageons ce que nous avons gardé. 

 

Consigne 1 : Les enfants, je vous propose de me dire la Parole que 

vous avez gardée dans votre cœur. (A tour de rôle chacun dit sa 

phrase, les parents aussi.) 

Consigne 2 : En quoi cette phrase est-elle importante pour vous 

aujourd’hui ? (Chacun s’exprime à tour de rôle. Les parents aussi.) 

Consigne 3 : Je vous propose maintenant de prendre vos bibles 

pour rechercher le passage …. (Citer les références du texte). 

Marquer la page. 

(S’assurer que les enfants ont trouvé le passage). Retrouvez la 

phrase que vous avez gardée et notez la dans votre carnet de bord 

avec les références. (Laisser le temps de faire). 

Maintenant, vous allez imaginer dans votre tête ce que la Parole 

de Dieu vous inspire comme création. Quand vous l’aurez 

imaginée, vous la réaliserez. 

Féliciter l’enfant qui a accueilli la Parole de Dieu dans sa vie et remercier Dieu. 

 

Valoriser les enfants qui ont répondu à Dieu : Quand les enfants 

ont terminé leur création, ils peuvent la présenter à leurs parents 

qui félicitent leur créativité. 

Rendre grâce par un chant ou une prière : C’est le temps de 

remercier Dieu et ses proches pour ce temps de partage par une 

prière simple spontanée (la prière d'alliance par exemple à la page 

22) ou un chant. 

Terminer la prière par un « Notre Père » et un « Je vous salue 

Marie ». 

4. S’EXPRIMER 

AUTOUR DE LA 

PAROLE DE DIEU 

10 à 15 mn 

5. RENDRE GRÂCE 

5 mn 



14 
 

Organiser sa rencontre pour être prêt à l’heure. PCE de 3 à 5 familles. Donner le goût de prier, de 

se soucier de son prochain. 

 

La croix : Le Christ mort pour notre salut qui nous rassemble. 

Installer le coin prière comme pour l’étape 1. 

Inviter les enfants à prier et chanter : chacun peut être chargé 

d’animer la prière à tour de rôle. Prier l’Esprit Saint. 

Poser et rappeler les règles de vie du groupe : Respect, entraide, 

partage etc… 

Discuter de la semaine : ses joies, ses difficultés, ses engagements, 

témoigner. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉTAPE 2 : 2 FOIS PAR MOIS 

PARTAGER LA PAROLE DE DIEU EN PCE  
 1h15 

S’exprimer c’est répondre à Dieu et annoncer la Bonne Nouvelle aux autres 

Réactiver ce que les enfants ont mémorisé du partage en famille : 

Consigne 1 : Je vous propose de repenser au dernier texte que vous 

avez partagé à la maison. (Laisser les enfants se souvenir dans le 

silence) 

Consigne 2 : Qui peut rappeler les références du texte étudié à la 

maison sans regarder le cahier ? (Inviter un enfant à rappeler les 

références livre, chapitre a minima. Les aider.) 

Consigne 3 : Maintenant, à tour de rôle, chacun proposera sa 

création que le groupe découvre en silence. Puis, il expliquera quelle 

phrase de la Parole de Dieu l’a inspiré. (Veiller à la prise de parole 

par tous et au respect des idées de chacun. On ne pose pas de 

question, on ne commente pas. On apprend à accueillir l’autre et ce 

qu’il dit.) 

Féliciter les enfants. 

Reformuler les idées des enfants. 

Relire le texte ensemble pour approfondir sa connaissance de Dieu. 

Consigne :  Je vous propose de réécouter attentivement le passage 

de la bible que nous étudions pour répondre ensuite aux questions. 

(Le parent animateur lit distinctement et à voix haute les références 

et le texte. Il peut confier la lecture à un autre parent ou un enfant à 

l’aise avec cet exercice. Les autres écoutent attentivement. Les 

bibles sont fermées.)  

2. PRESENTATION SA 

REALISATION 

1. S’ACCUEILLIR PRIER, 

FAIRE LE POINT 

10à 15 min 

15 mn 

3. LIRE LE TEXTE 

5 mn 
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La Parole de Dieu nous invite à prendre des décisions pour mieux vivre en chrétien. 
 

Inviter les enfants à écrire leur engagement de la semaine pour 

annoncer, célébrer ou servir. 

Terminer en faisant noter les références du prochain texte sur 

le carnet de bord avant de prier le Notre Père. Reformuler les 

idées des enfants. 

5. S’ENGAGER ET 

RENDRE GRÂCE 

Répondre aux questions et repérer le message à retenir. 
 

La croix : Le Christ mort pour notre salut qui nous rassemble. 

Répondre aux questions : Les enfants ouvrent leur bible à la 

page du texte et chacun répond aux questions de façon 

individuelle. Les parents repèrent les enfants en difficulté et 

les accompagnent pour trouver les réponses. (Voir les clés de 

lecture pour les questions relatives au texte.) 

Mettre en commun et retenir le message : L’animateur 

demandent aux enfants de donner leur réponse, il corrige et 

donne les explications. 

Les enfants corrigent les erreurs et notent le message sur le 

carnet de bord. 

Terminer par une activité en lien avec la Parole étudiée : Jeu, 

chant, prière, théâtre, activités manuelles ou artistique etc… 

Une activité adaptée à l’âge des enfants et en lien avec le texte 

partagé. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recommandations 

Tous les parents et les enfants de la PCE se retrouvent lors de cette étape. Les familles 

accueillent à domicile à tour de rôle, ou dans une salle paroissiale. 

La proposition d’animation des rencontres collectives est celle recommandée pour tous car 

accessible et favorisant l’expression et la verbalisation. Toutefois, en fonction du groupe, 

de ses besoins et de son engagement missionnaire, vous pouvez adapter les rencontres en 

variant les outils et les activités : (sortie, mission pastorale, ateliers divers, chant, danse, 

créativité, adoration, prières…). 

 

Il est demandé aux membres de la PCE de quartier de vivre les 5 piliers de la vie chrétienne 

et de ce fait de varier les activités de groupe. (Voir page 19). 

30 à 45 mn 

10 mn 

4. COMPRENDRE LA 

PAROLE DE DIEU 
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Étape 2 : 2 fois par mois  

Partager la Parole de Dieu en PCE avec une vidéo    

comme support 

 
Organiser sa rencontre pour être prêt à l’heure. PCE de 3 à 5 familles. 

Donner le goût de prier, de se soucier de son prochain. 

 

Installer le coin prière comme pour l’étape 1.  

Inviter les enfants à prier et chanter : chacun peut être chargé d’animer 

la prière à tour de rôle. Prier l’Esprit Saint. 

Poser et rappeler les règles de vie du groupe : Respect, entraide, partage 

etc…  

Discuter de la semaine : ses joies, ses difficultés, ses engagements, 

témoigner. 

 

 
1. S’ACCUEILLIR PRIER, FAIRE LE POINT 

 
Relire le texte ensemble pour approfondir sa connaissance de Dieu 

Consigne :  Je vous propose de réécouter attentivement le passage de la 

bible que nous étudions pour répondre ensuite aux questions. (Le parent 

animateur lit distinctement et à voix haute les références et le texte. Il peut 

confier la lecture à un autre parent ou un enfant à l’aise avec cet exercice. 

Les autres écoutent attentivement. Les bibles sont fermées.) 

 
2. LIRE LE TEXTE 

        
Répondre aux questions et repérer le message à retenir 

Répondre aux questions : Les enfants et parents ouvrent leur bible à la 

page du texte et chacun répond aux questions de façon individuelle. Les 

parents repèrent les enfants en difficulté et les accompagnent pour trouver 

les réponses. 

Mettre en commun : Chacun partage sa réflexion dans le respect de l’autre. 

Visionner la vidéo : Les parents et les enfants du groupe regardent 

ensemble la vidéo. 

Retenir le message essentiel : Le groupe valide le message à retenir et les 

enfants le notent sur leur cahier. 

Terminer par une activité en lien avec la Parole étudiée : Jeu, chant, 

prière, théâtre, activités manuelles ou artistique etc… Une activité adaptée 

à l’âge des enfants et en lien avec le texte partagé. 

 

 
3. COMPRENDRE LA PAROLE DE DIEU 

15 mn 

5 mn 

45 mn 
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Recommandations 

Tous les parents et les enfants de la PCE se retrouvent lors de cette étape 

chez une des familles. Les familles accueillent à domicile à tour de rôle, tant 

que faire se peut. 

 

La proposition d’animation des rencontres collectives est celle recommandée 

pour tous car accessible et favorisant l’expression et la verbalisation. 

 

 Toutefois, en fonction du groupe, de ses besoins et de son engagement 

missionnaire, vous pouvez adapter les rencontres en variant les outils et les 

activités : (sortie, mission pastorale, ateliers divers, chant, danse, créativité, 

adoration, prières…). 

 

Il est demandé aux membres de la PCE de vivre les 5 piliers de la vie 

chrétienne et de ce fait de varier les activités de groupe. (Page 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Parole de Dieu nous invite à prendre des décisions pour mieux vivre 

en chrétien. 

Inviter les enfants à écrire leur engagement de la semaine pour 

annoncer, célébrer ou servir. 

Terminer en faisant noter les références du prochain texte sur le 

cahier de l’enfant avant de prier le Notre Père. 

5. S’ENGAGER ET RENDRE GRÂCE 10 mn 
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Pour mener à bien les activités qui vous sont proposées, vous disposez de 2 types de 

supports : les supports en ligne et les supports sous format papier. 

 

 

Sont disponibles sur le site du diocèse plusieurs supports, notamment :  

• La progression pédagogique de l’année en cours : il s’agit des références de l’ensemble 

des textes bibliques à partager en famille et PCE. Y sont aussi insérées les différentes 

périodes de regroupement notamment durant les temps forts liturgiques.  

• Les clés de lecture des textes bibliques à partager : ces supports téléchargeables 

fournissent des informations permettant de situer le passage biblique dans son contexte, 

d’identifier les thématiques développées et d’approfondir la réflexion et la méditation en 

PCE notamment. Elles facilitent la compréhension du texte biblique 

 

Attention ! : ces supports en ligne doivent être accessibles à tous ! Si pour des raisons 

diverses, vous ne pouvez pas les consulter, n’hésitez pas à le signaler aux parents référents 

de votre PCE et/ou à votre catéchiste. Des solutions vous seront proposées pour remédier 

à cette difficulté. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

MA FAMILLE 

LES SUPPORTS 
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Témoigner de 

Jésus-Christ 

mort et 

ressuscité pour 

nous 

Développer 

l'intelligence de ma 

foi pour grandir et 

enseigner 

Discerner 

les talents 

(charismes), 

m'engager 

pour servir 

Vivre 

l'amour de 

mes frères, 

l'accueil et le 

soutien 

mutuel 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

• Théobule : http://www.theobule.org 

• KTO : http://www.ktotv.com/emissions émissions en replay « le caté en 3 minutes » et « le 

pourquoi du comment » 

• Prier en famille : http://www.prierenfamille.com 

• Kt 42 : http://www.kt42.fr 

• Diocèse de chartres : http://www.diocese-chartres.com/cate/outils 

• Catéchèse et Catéchuménat: https ://catechese.catholique.fr/outils/ 

 

 

Evangéli-
sation

Service

Prière

Fraternité

Formation

MA FAMILLE 

LES 5 PILIERS DE LA VIE CHRETIENNE A VIVRE EN PCE 

Faire mon cœur à cœur avec Jésus-Christ, 

l'adorer, le célébrer, vivre la messe 

Quelques sites pour varier les outils d’animation 
 



20 
 

 

 

 

 
• Se saluer mutuellement.  

• Préparer et expliquer le coin prière : la croix (signe du salut), la bougie (lumière de Dieu qui éclaire 
notre vie), une représentation de Marie (notre maman du ciel), un bol d’eau bénite (rappelant notre 
baptême), des fleurs (pour rappeler les merveilles de la création et en offrande à Dieu).  

• A installer en bout de table autour de laquelle les enfants se réunissent, ou par terre si les enfants 
sont assis au sol.  

• Les enfants peuvent être associés à la mise en place du coin prière.  

• Inviter les enfants à se signer avec l’eau bénite en expliquant le geste :  

Au nom du Père qui nous a créé, du Fils qui nous sauve du péché et du Saint Esprit qui nous 
sanctifie.  

• Faire une prière.  

 
 

 

Exemples d’animation proposés au choix :  

• La présentation croisée : Faire des groupes de 2 (binômes de parents et binômes d'enfants. 
L’animateur intègre aussi un groupe). Pendant 5 mn, chacun se présente à son binôme soit 
spontanément soit en répondant aux questions posées. Puis retour en grand groupe et chaque 
enfant présente son camarade aux autres y compris l’animateur et les parents présents.  

• Le portrait chinois : Le parent animateur propose aux enfants de s’identifier à la nature (une fleur, 
un arbre, un animal, un élément, …) 
« Si j’étais un arbre, je serais... (un mahogany par exemple), que je pourrais qualifier de... (solide par 
exemple), et pas le contraire ... (fragile). » Et ainsi de suite pour chaque catégorie (fleur, élément, 
animal…)  
 
 
 

 

• Rédiger 5 à 7 règles du bien vivre ensemble que les enfants et les parents devront respecter durant 
l’année.  

• Les inscrire sur le cahier de l’enfant.  

 

  

MA FAMILLE 

1ERE RENCONTRE DE PCE 

 

1. S’ACCUEILLIR  

2. APPRENDRE À SE CONNAÎTRE  

3. RÉDIGER ENSEMBLE LES RÈGLES 

POUR BIEN VIVRE EN GROUPE  

4. PRÉSENTER LA PROCHAINE RENCONTRE 

ET PRIER AVANT DE SE SÉPARER 
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Nous arrivons au terme de cette année de catéchèse ou vous avez partagé la Parole de 

Dieu en famille et en groupe de familles (PCE). 

L’heure est au bilan, mais aussi à la fête. 

 

Nous vous invitons à organiser un temps festif de rencontre selon les modalités que vous 

arrêterez avec vos accompagnateurs et catéchistes. 

 

Il s’agira de manifester les fruits de cette catéchèse familiale à travers des activités 

spécifiques. Les familles seront à l’honneur, leurs travaux valorisés. Mais par-dessus tout, 

les groupes témoigneront de la beauté de la vie fraternelle et rendront grâce à Dieu pour 

tous ces bienfaits tout au long de l’année de catéchèse. 

 

Il n’est pas exclu d’envisager des regroupements de PCE ou de paroisses pour ce Festi’caté. 

 

Par ailleurs, veillez à considérer cette fête non pas comme le marqueur de la fin des activités 

spirituelles de la famille avant les vacances, mais comme un temps fort ouvrant la porte à 

des vacances durant lesquelles la famille restera connecté à Jésus-Christ. 

 

Durant les vacances, Dieu n’est pas en congé. Alors veillons à ne pas nous mettre en congé 

de Lui. 

 

Et si nous invitions le Seigneur au cœur de nos vacances, en voyage, à la plage, à la maison 

et dans toutes nos activités ? 

 

Bonnes et saintes vacances ! 

  

 

 

  

MA FAMILLE 

LE FESTI’CATE 
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Il s'agit d'un chemin aidant à prier avec la Parole de Dieu. C'est l'approche que nous avons 

proposée pour partager la Parole de Dieu en famille en 4 étapes : 

 

 
 

La 5e étape de la lectio divina est l'actio c'est à dire la réalisation de la Parole que l'on porte 

en soi. Elle découle des étapes précédentes. C'est le temps de l'annonce, de la mission, du 

témoignage. 

 

 

 
 

C'est une prière personnelle pour Dieu. Elle consiste à dire 3 phrases : 

 

 

Je peux aussi adapter cette prière au passage de la bible que j'ai retenu lors du partage. 

La lectio

• Lire le texte 
plusieurs fois sous 
la mouvance de 
l'Esprit Saint 
comme une lettre 
d'amour de Dieu

La meditatio

• Conserver dans la 
tête et le coeur 
une phrase du 
texte que l'on 
répète sans se 
lasser pour la 
méditer

L'oratio

• Prier en 4 temps : 
Ô Dieu ... (une 
qualité), Toi qui ... 
(faire mémoire),  
fais que/ne 
permets pas que 
(supplier), Toi qui 
régnes ... 
(doxologie, 
recours à la 
Trinité)

La contemplatio

• Louer, se laisser 
rejoindre par Dieu 
dans notre 
intimité, ne rien 
faire, se laisser 
faire dans le 
silence

Merci

• Pour ce qu'il y a de bon 
dans ma journée, dans 
ma vie, dans la Parole 
lue.

Pardon

• Pour ce qui est difficile, 
pour mes manques 
d'amour, mon 
incapacité à vivre la 
Parole.

S'il te plait

• Pour présenter mes 
demandes.

J’APPRENDS A PRIER AVEC LA PAROLE DE DIEU 

LA LECTIO DIVINA – LA PRIERE D’ALLIANCE 

 

La lectio divina 
 

La prière d'alliance 
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LA BIBLE EST : 

• Un ensemble de livres écrits à des époques différentes : c'est une bibliothèque de 73 livres 

pour les catholiques ! 

• La Parole de Dieu, inspirée par Dieu à des personnes qui l'ont rédigée avec leur propre 

style littéraire. : Dieu est l'auteur de l'Écriture Sainte. 

Dans la Bible, Dieu se fait connaitre à travers les évènements de la vie du peuple Juif. Il se révèle.  

LA BIBLE CONTIENT 2 PARTIES : 

• L'Ancien Testament ou Ancienne Alliance qui raconte l'histoire du peuple Juif avant la 

venue de Jésus, 

• Le Nouveau Testament ou Nouvelle Alliance qui parle de la vie de Jésus et des premières 

communautés chrétiennes. 

Pour interpréter la Bible, il faut être en Église, car la manière d'interpréter la Parole de Dieu est 

soumise au jugement de l'Église. 

 

L'EGLISE TROUVE SON ENSEIGNEMENT DE : 

• La Tradition qui est la mémoire vivante de la Parole de Dieu qui se propage dans l'Église 

avant d'être écrite. C'est la conscience de l'Eglise. Elle assure la continuité d'une 

génération à l'autre des idées, des coutumes qui se transmettent de façon stable. 

• L'Écriture Sainte car "Toute écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour 

convaincre." (2 Tm 3, 16-17) 

LE CANON DES ECRITURES 

« C’est la tradition apostolique qui a fait discerner à l’Église quels écrits devaient être comptés 

dans la liste des Livres Saints. Cette liste intégrale est appelée Canon des Ecritures « (art.120 du 

Catéchisme de l’Église Catholique). L’Église en fixant le Canon des Écritures précise le contenu 

de la révélation divine. Elle a résisté plus de 20 siècles à bien des hérésies et a marché avec le 

monde pour révéler à chaque temps la nouveauté de la Parole de Dieu. 

LE MAGISTERE 

Jésus a voulu une Église communauté, corps visible du Christ sur la terre pour encourager ce 

qui fait avancer la foi. Les Évêques en communion avec le pape, représentent la fonction 

enseignante ou Magistère de l’Église. 

Le Magistère doit veiller à garder l’enseignement de Jésus-Christ de toute erreur, le proclamer 

et l’expliquer. Nous devons être attentifs et fidèles au magistère de l’Église car de nouvelles 

erreurs tentent sans cesse de s’infiltrer dans l’Église. 

 

MA FAMILLE 

JE DECOUVRE LA BIBLE 
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LE DIEU DE LA BIBLE PARLE 

Certains pensent que la Bible est un chef d’œuvre littéraire, une belle histoire, un livre 

extraordinaire. Pour nous chrétiens, la Bible contient le message de Dieu à toute l’humanité 

jusqu’à la fin des temps. C’est le livre de la Parole de Dieu. 

 

QUELQUES IDEES FAUSSES ET QUESTIONS AU SUJET DE LA BIBLE 

« La Bible c’est complexe, c’est pour les spécialistes » : La Parole de Dieu, c’est Dieu qui se fait 

proche de moi et de tous les hommes, qui se fait connaître, qui se donne. C’est Dieu Lui-même 

qui se révèle. Pour cela, il nous faut la lumière de l’Esprit Saint (3e personne de la Trinité : Père 

– Fils - Esprit Saint). Dieu me parle personnellement et aujourd’hui car le message de Dieu est 

pour les hommes de tous les temps et de toutes les nations. On ne comprend pas toujours la 

Parole de Dieu. On n’a jamais fini de la comprendre. 

« Toutes les religions se valent, toutes les bibles se valent. Alors autant rester chez moi pour 

la lire comme je veux » : Toutes les Bibles ne sont pas pareilles parce qu’elles n’ont pas été 

écrites par les mêmes auteurs. Les bibles catholiques comptent 7 livres de plus que les Bibles 

protestantes. Les textes des témoins de Jéhovah changent à chaque édition car ils enlèvent tout 

ce qui n’est pas conforme à leur doctrine. 

C’est en Église que nous est donné l’Esprit Saint pour comprendre le message de Dieu. 

« Les histoires racontées dans la bible se sont-elles toutes passées ? » 

Beaucoup de récits de la Bible ne sont pas contemporains des évènements qu’ils racontent. De 

plus le langage utilisé n’est pas celui de nos historiens actuels. Il ne faut donc pas tout prendre 

« au pied de la lettre. » Il faut d’abord chercher ce qu’ils veulent dire à leurs lecteurs. 

Dans la bible, on trouve des récits légendaires, des mythes, des faits historiques, des textes 

d’origine liturgiques, des paraboles, des poèmes… bref des genres littéraires variés. Mais tous 

révèlent Dieu à travers l’histoire du peuple juif avant et après la venue de Jésus-Christ. 

LA PAROLE DE DIEU EST VIVANTE 

« Oui la Parole est tout près de toi, elle est dans ta bouche et dans ton cœur pour que tu la 

mettes en pratique. » Dt 30,14. 

Dans nos familles, il nous arrive de raconter à nos enfants des histoires anciennes qui nous ont 

été transmises. C’est ce qui fait notre appartenance à une même famille, une même culture, un 

même peuple. Transmettre la Parole de Dieu à nos enfants, c’est reconnaître que nous 

appartenons à la grande famille de Dieu. 

 

Vidéos suggérées : 

• Comment Dieu s’est-il révélé ? 

https://www.youtube.com/watch?v=C8-kc1zglXQ 

• La bible 

https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/307079-bien-foi-episode-1-bible/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C8-kc1zglXQ
https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/307079-bien-foi-episode-1-bible/
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 « Chacun est invité à se laisser conduire par Dieu dans la voie qui lui est propre, s’il veut vivre 

de la vie de Dieu, s’il veut aller vers plus de vie. Tel est le message éternel de la Bible. » (Annie 

Rousselin) 

 

St Jérôme dit avec raison : « Ignorer la Bible, c’est ignorer Jésus. » 

           

DE QUEL PAYS PARLE LA BIBLE ? (Voir les cartes dans la bible) 

Des pays du Proche-Orient de l’Egypte à la Mésopotamie (Irak actuel) et particulièrement du 

pays de Canaan situé entre la Méditerranée et le fleuve du Jourdain. C’est une zone de 

commerce et de passage convoitée depuis plus de 3 000 ans par les pays puissants. 

 

COMMENT UTILISER MA BIBLE ? 

La bible est divisée en livres puis en chapitres et en versets ; 

Les références indiquent d’abord le livre, puis le chapitre et le verset. 

Exemples : 

Mc 4, 5 signifie l’évangile de Marc au chapitre 4 verset 5. 

Ez 46, 16-18 signifie le livre d’Ezéchiel au chapitre 46, les versets 16 à 18. 

On trouve la liste des livres avec leur abréviation au début de la bible. 

 

Quelques vidéos suggérées pour mieux approcher la bible. Ces vidéos peuvent servir de supports 

d’animation en PCE. 

http://www.ktotv.com/video/00107848/comment-la-bible-est-elle-structuree 

https://www.youtube.com/watch?v=_sSVQ2IaETI : Qui a décidé le contenu de la bible ? 

 

Repérer ces passages de la bible et compléter le tableau 

Livre précédent 
dans la Bible 

Référence détaillée du 
texte 

Référence 
abrégée du 
texte  

Livre suivant 
dans la Bible 

Ancien ou 
nouveau 
testament ? AT 
ou NT 

 Évangile de Mathieu, 
chapitre 20, verset 26 

   

  
 
 

Jdt 14, 10   

  
 
 

1 P 3, 18   

 Livre de Daniel, Chapitre 
13, versets 44 à 46 

   

  
 
 

Os 11, 1-6   

 

Cet exercice peut être proposé aux enfants pour s’entrainer à manipuler la bible.

http://www.ktotv.com/video/00107848/comment-la-bible-est-elle-structuree
https://www.youtube.com/watch?v=_sSVQ2IaETI
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 L’Ancien Testament ou Ancienne Alliance raconte l’histoire du peuple juif avant la venue de 

Jésus. C’est à travers la relation que Dieu entretient avec son peuple qu’il nous est donné de le 

connaître. 

L’Ancien testament dans la bible catholique compte 46 livres répartis en 4 groupes : 

 
Dieu, dès la création du monde, se manifeste à nos premiers parents en les invitant à une 

communion intime avec Lui-même. En dépit de sa désobéissance, Dieu n’a cessé de montrer sa 

sollicitude pour le genre humain afin de donner la vie éternelle à tous ceux qui cherchent le 

salut. 

L’ALLIANCE AVEC NOE : L’ECONOMIE DIVINE ENVERS LES NATIONS (GN 9,9) 

Par le déluge, Dieu rétablit L’homme et sa création dans son alliance restaurant un ordre 

cosmique, social et religieux. 

 

L’ALLIANCE AVEC ABRAHAM : DIEU ELIT ABRAHAM (GN 12, 3) 

Pour rassembler l’humanité dispersée, Dieu élit Abraham hors de son pays imprégné par le 

polythéisme et l’idolâtrie, pour être le Père d’une multitude de nations, le Père de tous les 

croyants. Abraham est le dépositaire de la foi en un Dieu unique. 

 

L’ALLIANCE AVEC MOÏSE : DIEU FORME SON PEUPLE ISRAËL (DT 28,10) 

Après les patriarches, Dieu sauve son peuple de l’esclavage, fait alliance avec lui en lui donnant 

sa loi par Moïse, pour qu’il le reconnaisse et le serve comme le seul Dieu vivant, vrai, juste et 

Père provident. 

 

LES PROPHETES DE DIEU ANNONCENT LA VENUE D’UN MESSIE 

Par les prophètes, Dieu forme son peuple dans l’espérance du salut. Ils annoncent une 

rédemption radicale du peuple de Dieu par l’avènement du Christ Jésus.  

A
N
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Pentateuque

Les 5 premiers livres constituant l'essentiel de la loi juive et 
racontant les débuts de l'humanité depuis  la création du 

monde jusqu'à l'installation en terre promise

Livres historiques

Histoire du peuple Isarël en grande partie

Livres poétiques et sapientiaux

Poèmes et les écrits de la sagesse

Livres prophétiques

Enseignements et écrits des prophètes

JE DECOUVRE LA BIBLE 

L’ANCIEN TESTAMENT 
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Le Nouveau testament retrace les expériences spirituelles des personnes qui ont entouré 

Jésus. Ces récits apprennent à connaitre Jésus Christ. Le nouveau testament a commencé à 

être écrit 30 à 40 ans après JC. Les évènements qu’on y trouve doivent être interprétés et 

invitent à prendre position à titre personnel. 

 

Le Nouveau Testament comprend 4 grandes parties : 

 

LES EVANGILES 

Ils sont au nombre de 4 : Marc, Mathieu, Luc, Jean. Chacun s’accorde pour reconnaître en Jésus 

le Fils de Dieu, mais chacun propose une perspective différente de Jésus. Les évangiles montrent 

l’envergure de la personne de Jésus. 

Evangiles signifie bonne nouvelle. C’est tout le ministère de Jésus. 

Ce n’est pas une biographie et ils ne retracent pas tous les évènements de la vie de Jésus. C’est 

une interprétation de la vie de Jésus. L’important en lisant les évangiles est de comprendre en 

quoi la vie de Jésus est une bonne nouvelle à l’époque de Jésus et aujourd’hui dans notre vie. 

L’espérance des chrétiens de tous les temps est de ressusciter après la mort comme Jésus. 

Quand ont-ils été écrits ? en 70 pour évangile de Marc, 80 pour Mathieu et Luc, 90 pour Jean. 

Comment ont été écrits les évangiles ? 

L’évangile de Marc nous vient de la tradition orale. 

Luc et Mathieu prennent leur source dans l’évangile de Marc et ailleurs. Ils contiennent des 

information présentes dans Marc et d’autres récits qui leur sont propres. 

Ces 3 évangiles sont synoptiques car renferment beaucoup de ressemblances. 

Jean diffère des autres évangiles. Ecrit de plusieurs mains issues de la communauté Johannique, 

c’est une tradition vivante de chrétiens qui se rassemblent et disent comment Jésus est la bonne 

nouvelle. 

 

LES ACTES DES APOTRES 

Ils racontent les récits de l’Église naissante. Ils sont écrits par Luc et ont beaucoup de similitudes 

avec cet évangile. 

 

LES LETTRES DE PAUL ET AUTRES LETTRES 

 Ces lettres sont une forme littéraire qui s’adresse à des communautés afin de résoudre un 

problème de pratique de la foi chrétienne ou pour transformer l’identité et l’agir des chrétiens 

de l’époque. Toutes ces lettres témoignent de façon originale du comment vivre sa foi de 

chrétien.  

 

L’APOCALYPSE DE JEAN 

L’Apocalypse de Jean est la révélation. Jésus ressuscité a vaincu le mal et avec lui, nous sommes 

aussi victorieux. Tel est le message d’espérance de ce livre trop souvent considéré à tort sous 

un angle négatif et effrayant.   

JE DECOUVRE LA BIBLE 

LE NOUVEAU TESTAMENT 
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Dans L’Église, les catholiques se réunissent tout au long de l’année autour de grandes 

fêtes qui marquent les évènements importants de la vie de Jésus. Il est aussi fait mémoire 

des saints, des apôtres et des martyrs à des dates fixes de l’année pour manifester la 

gloire de Dieu accomplie dans la vie des Hommes.  

A chaque temps liturgique ou fête importante, on associe une couleur liturgique : 

 

 
 

 
 

Tous Saints ! C’est bien ce que veut dire ce mot. C’est un appel à la plénitude de la vie 

Chrétienne et à la perfection de la charité pour tous ceux qui se réclament de Dieu, qui 

croient au Christ. La sainteté est une inclusion dans l’immense famille de Dieu. Il existe 

autant de chemins de sainteté qu’il existe de croyants.  

 

La Toussaint est une célébration de la diversité des parcours de foi car chacun est 

unique. Mais toutes ces manières inventées par les hommes et les femmes trouvent leur 

source et mettent en marche vers le Christ.  

 

Accueillir aujourd’hui la sainteté c’est vivre dans le présent une relation avec le Christ, 

qui transforme le chaos de notre existence en bonheur. 

 

 

MA FAMILLE 

LES FETES ET LES TEMPS LITURGIQUES 
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L’Avent commence le 1er dimanche qui suit la fête du Christ Roi au cours de laquelle l’Église a 

célébrée le Messie-Roi de l’univers. Un roi qui s’est distingué des autres rois connus, se faisant 

serviteur des pauvres, des malades, des sans pouvoir ; un roi qui a vaincu la haine en offrant le 

pardon et l’amour ; un roi qui nous offre sa royauté en faisant chacun nous prêtre, prophète et roi 

par sa mort et sa résurrection. Ce roi hors du commun est le centre de ce temps liturgique de l’Avent.   

Avent vient du latin adventus qui signifie « venue, avènement ». 

Ce mot désigne 2 attitudes liées : 

• Celle de la préparation de la fête de Noël, temps d'attente du jour de commémoration 

de la venue de Jésus :  

• Celle de l'attente du retour glorieux de Jésus : Nous sommes appelés à relever la tête, 

et regarder vers le ciel d’où viendra le Fils de Dieu.  

Le temps de l’Avent nous est donc donné par l’Église pour choisir l’espérance du retour de Jésus 

qui sauve. Les catholiques sont invités à se convertir pour préparer leur cœur à cette venue. 

C’est un temps d’attente dans la prière, la conversion et la joie. 

Le début de l’Avent correspond aussi au passage à une nouvelle année liturgique désignée par 

l'une des lettres A, B ou C. Les textes de la liturgie varient d’une année liturgique à l’autre. Â 

chaque lettre correspond un évangéliste qui constituera la majorité des évangiles de l’année : 

• Année A : Évangiles selon St Mathieu 

• Année B : Évangiles selon St Marc 

• Année C : Évangiles selon St Luc 

L’évangile de St Jean est lu durant les fêtes de toutes les années liturgiques. 

L'année liturgique s’achève une année plus tard à la même période. 

La couleur liturgique lors des célébrations eucharistiques de l’Avent est le violet ; c’est la couleur 

de la pénitence. 

Le 3e dimanche de l’Avent marque une exception : c’est le dimanche de la joie.  

L'antienne d'ouverture de la messe est la suivante : "Soyez dans la joie du Seigneur, soyez 

toujours dans la joie, le seigneur est proche. » Tous les textes de la liturgie de ce 3e dimanche 

de l’Avent invitent à la joie. 

L’Église nous rappelle ainsi que nous devons demeurer dans la joie car le Seigneur « qui nous 

est proche au point de se faire homme vient pour communiquer sa joie, la joie d'aimer. » (Jean 

Paul II, Angélus du 3e dimanche de l’Avent, 2003) 

Le dimanche de la joie, la couleur liturgique est le rose. 

Vidéos pour vivre le temps de l’Avent 

https://www.theobule.org/video/l-edito-du-frere-benoit-pour-ceux-qui-accompagnent-les-

enfants/414http://www.prierenfamille.com/le-temps-de-lavent-2/ 

LES TEMPS LITURGIQUES 

L’AVENT 

 

https://www.theobule.org/video/l-edito-du-frere-benoit-pour-ceux-qui-accompagnent-les-enfants/414
https://www.theobule.org/video/l-edito-du-frere-benoit-pour-ceux-qui-accompagnent-les-enfants/414
http://www.prierenfamille.com/le-temps-de-lavent-2/
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Le temps de Noël débute le soir du 24 décembre et s’achève par la fête du baptême du Seigneur. 

Noël et l’Épiphanie sont les solennités de ce temps liturgique. Ces 2 fêtes révèlent le mystère de 

l’incarnation de Dieu. 

 
 

L’octave de Noël débute par la Nativité du Christ le 25 décembre (Lc 2, 1-14). Puis l’Église propose 

de faire mémoire des premiers martyres du Christ que sont Étienne, lapidé lors des débuts de la 

communauté chrétienne après la montée de Jésus vers son Père (Lc 7, 54-60), et les saints innocents, 

ces enfants assassinés par le roi Hérode craignant pour son trône après la naissance de Jésus (Mt 2, 

16). L’évangéliste St Jean qui fait écho à la nativité par son prologue « … le verbe s’est fait chair… », 

est aussi fêté. L’octave de Noël s’achève le 1er janvier par la fête de Marie Mère de Dieu grâce à qui 

le salut nous est donné. Cette fête nous rappelle aussi que la maternité de Marie s’étend à toute 

l’Église. 

L’Épiphanie, manifestation de Dieu aux mages entoure la naissance et l’enfance de Jésus (Mt 2, 1-

12) tandis que le Baptême de Jésus par Jean-Baptiste fait référence au début de sa vie publique (Mc 

1, 9-11), tout comme les noces de Cana récit du 1er miracle de Jésus (Jn 2, 1-11). 

Durant le temps de Noël, L’Église accueille le christ lumière du monde qui vient éclairer nos ténèbres. 

Toutefois, ce temps de Noël ne peut se vivre que dans la perspective de la mission divine de Jésus-

Christ qu’il accomplira lors de sa vie publique d’adulte jusqu’à sa mort et sa résurrection. 

 

A voir : http://www.prierenfamille.com/le-temps-de-noel/  

Fête de la 
nativité

1er martyre 
Étienne

St Jean

Les Saints 
Innocents 
martyres

Ste Marie Mère 
de Dieu

Épiphanie signifie 
"manifestation de 
Dieu". Célébration de 
la visite des mages 
d'orient au Christ 
enfant. Dieu révèle le 
mystère du salut pour 
que les hommes 
soient illuminés.

Le baptême de 
Jésus est aussi une 
épiphanie qui 
ouvre sa vie 
publique.

Noël et 

l’octave 

de Noël 

Épiphanie 

Baptême 

de Jésus 

LES TEMPS LITURGIQUES 

NOËL  

 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/noel
https://liturgie.catholique.fr/accueil/annee-liturgique/de-lavent-au-temps-de-noel/le-temps-de-noel/le-bapteme-du-seigneur/
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Après le défoulement du carnaval pour certains, ou le temps de repos et d‘évasion pour 

d’autres, notre Église nous invite à faire une expérience intime avec Jésus Christ notamment 

par la méditation des textes de la liturgie nous rappelant le sens de l’incarnation. 

Le mot « carême » vient du latin quadragesima, qui signifie quarantième. Le carême dure 40 

jours. Il commence le Mercredi des Cendres et s’achève le Jeudi Saint, avant la célébration de 

la Cène du Seigneur. Les dimanches de carême ne sont pas comptés dans les 40 jours car le 

dimanche marque le jour de la résurrection du Christ. 

Dans la Bible, le nombre 40 fait référence à un temps de préparation avant un nouveau 

commencement : 

• La marche au désert durant quarante ans du peuple Hébreux avant son entrée en terre 

promise, 

• Le retrait de Jésus au désert pendant 40 jours, après son baptême et juste avant le 

début de sa vie publique. 

A l’origine, durant ce temps liturgique, les catéchumènes se préparaient au baptême prévu le 

samedi de la vigile pascale.  C’est en communion avec eux que les fidèles avancent pour être 

plongés davantage dans la mort et la résurrection du Christ, chemin de vie éternelle. 

La Semaine Sainte est le pôle central du carême. Elle commence le dimanche des Rameaux, 

commémore la Cène, la Passion et la mort du Christ sur la Croix. Le Samedi Saint au soir et le 

dimanche de Pâques, les chrétiens célèbrent la résurrection du Christ. 

 

UN TEMPS DE CONVERSION ET DE PREPARATION EN MARCHE VERS PAQUES 

Au désert, Jésus a mené un combat spirituel dont il est sorti victorieux. À sa suite, laissons-nous 

habiter par le Christ et guider par l’Esprit Saint de notre baptême pour faire la volonté du Père. 

Non aux efforts d’un temps par nos propres forces humaines.  

Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens concrets, dans la 

prière, la pénitence et le partage fraternel (Mt 6, 1-6 et 16-18), pour nous aider à discerner les 

priorités de notre vie. Le temps du Carême est un temps autre, qui incite à une mise à l’écart 

pour faire silence et être ainsi réceptif à la Parole de Dieu. C’est le temps de la réconciliation et 

de la conversion (Joël 2, 12-18 et 2Co 5, 20 à 2Co 6, 2). 

Durant 40 jours, des temps forts de pèlerinages, prières, confessions et enseignements 

rythmeront la vie du diocèse. Nous vous proposons d’y prendre une part active en PCE, en 

famille. Il ne s’agit pas de tout faire pour faire et reprendre sa vie d’avant après le carême. Il est 

question de franchir un palier de plus vers la sainteté de nos vies : un petit acte posé en vérité 

et en relation intime avec Jésus, vaut mieux que mille faits de façon désinvolte et désordonnée ! 

 

 

LES TEMPS LITURGIQUES 

LE CARÊME  
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De la passion (Jeudi St 
au soir) à la mise au 
tombeau du Christ 
(vendredi St)

De la mort 
(vendredi soir) à la 
vigile pascale 
(samedi soir)

La resurrection (de 
la nuit de samedi à 
dimanche la 
journée)

 

 

LE TRIDUUM PASCAL 

 

 

 

 

• Le jeudi : Dans la soirée, nous fêtons la Sainte Cène c’est-à-dire le dernier repas que Jésus 

a pris avec ses apôtres. Lors de ce repas, 3 évènements se produisent : 

1) Jésus institue l’Eucharistie, 

2) Jésus lave les pieds de ses apôtres, 

3) Jésus donne un commandement nouveau : « Aimez-vous les uns les autres ». 

 

• Le vendredi : Nous faisons mémoire des souffrances et de la mort de Jésus qui offre sa vie 

pour le salut du monde. C’est un jour de jeûne, d’abstinence, de recueillement dans la 

prière. 
 

• Le samedi : C’est le jour du silence dans l’obscurité du tombeau, de l’attente dans le 

recueillement, le deuil. Jésus, par sa mort, rejoint tous les défunts passés, présents et futurs 

en leur apportant le salut. 
 

• Le samedi soir c’est la vigile pascale. C’est la « nuit où le Christ, brisant les liens de la mort, 

s’est relevé, victorieux, des enfers ». L’Église veille dans l’attente de la résurrection du 

Seigneur et elle la célèbre par la liturgie qui retrace l’histoire de l’alliance de Dieu avec les 

hommes et les sacrements de l’initiation chrétienne. 

 

• Le dimanche : C’est la Pâque du Seigneur. C’est la plus grande fête pour les chrétiens qui 

célèbrent la résurrection du Christ. 

 

• LE TEMPS PASCAL : 50 JOURS DU DIMANCHE DE PAQUES A LA PENTECOTE

 

L'octave de Pâques : les 8 
jours depuis Pâques sont 
célébrés comme des 
solennités du Seigneur où 
l'exaltation est forte.

Le 2e dimanche de Pâques 
est le dimanche de la 
miséricorde divine.

L'ascension du Christ 

40e jour après Pâques. Jésus 
s'élève vers son Père. Il est 
invisible aux yeux des 
hommes, mais reste présent 
dans nos vies.

La Pentecôte : 

50e jour après Pâques. Les 
apôtres réunis autour de la 
Vierge Marie, reçoivent 
l'Esprit Saint qui ouvre à la 
vérité et qui fait pénétrer 
dans le mystère de 
l'Eucharistie.

LES TEMPS LITURGIQUES 

LE TRIDUUM PASCAL ET LE TEMPS PASCAL  
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LES TEMPS LITURGIQUES 

PÂQUES ET PENTECÔTE 
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  BÂTIR UNE ÉDUCATION CHRÉTIENNE 
_____________________________________ 

AXE 2 : MON ÉGLISE 
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C’est en Église que vous vous accomplissez en qualité d’enfant de Dieu et disciple du Christ et que 

vous faites l’expérience de la vie chrétienne. Comment ? En assumant les trois charges pastorales 

suivantes : 

 

 

Les catéchistes vous accompagnent pour vivre la mission. Vous pourrez servir au sein des différents 

services pastoraux. 

Des cours bibliques seront dispensés sur la paroisse ou en district pour enrichir vos connaissances. 

Vous pouvez aussi vous former et vous informer en consultant le site du diocèse 

(https://martinique.catholique.fr/), en écoutant les émissions sur radio Saint Louis 

(http://radiosaintlouis.com/) ou en lisant la revue « Église en Martinique ». 

Les catéchistes organisent par ailleurs des récollections pour soutenir la formation catéchétique de 

vos enfants en fonction de leur âge et selon des modalités qui vous seront communiquées dans le 

courant de l’année.  

  

LES TROIS CHARGES 
PASTORALES DE 

L’ÉGLISE 
ANNONCER CÉLÉBRER SERVIR 

La triple mission du 
Christ à laquelle 
nous participons par 
le baptême 

Prophète Prêtre Roi 

Dans les premières 
communautés 
chrétiennes 

L’enseignement des 
apôtres 

La fraction du pain et 
les prières 

La communion 
fraternelle et le 

partage des biens 

En grec 
Marturia (Martyr) 

Témoigner jusqu’au 
don de sa vie 

Leiturgia (Liturgie) Diakonia (Diaconie) 

Les vertus 
théologales 

L’espérance La foi La charité 

Des mots clés 

Évangéliser, 
témoigner, 

enseigner, proposer 
la foi, catéchèse… 

Eucharistie, offrir, 
sacrifice, louange, 

prière, fonction 
sacerdotale, … 

Gouverner, 
conduire… 

Préférence pour les 
pauvres, solidarité, 
justice, partage… 

Quelques activités 
possibles 

Suivre des cours 
bibliques, 

lire la Parole de Dieu 
 

Vivre la messe, 
se confesser, 

intégrer un groupe de 
prière, 

adorer le St 
Sacrement, 

etc… 

Visiter les malades 
et les personnes 

isolées 
Intégrer ou aider 
une association à 
vocation sociale, 

faire des dons 

MON ÉGLISE 
CATÉCHÈSE ET VIE EN ÉGLISE 

https://martinique.catholique.fr/
http://radiosaintlouis.com/
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Jésus, je voudrais être missionnaire, mais je ne suis qu'un enfant. Je ne peux pas aller très loin ni 

faire de grands discours. Je ne connais pas la soif de mes frères et sœurs, ni les couleurs secrètes 

de leur être. Mon cœur est tout petit, mes désirs sont fragiles, mais je t'aime, Seigneur. 

À l'enfant que je suis, ta seule réponse est de me prendre dans tes bras, me plaçant sur ton cœur, 

à l'écoute de ta voix. 

Tout à coup, la braise de mon désir devient un feu. J'ai la force d'aimer d'un amour radieux. Tu 

transformes mes journées en vaste moisson, rendant chaque "oui" porteur de ton nom. 

Maintenant, je console, j'aime et je prie, caché(e) dans cette enfance qui te réjouit. Amen. 

 

(Annie Laberge : Journée Missionnaire Mondiale : Revue "Univers", avril-juin 2007). 

 

Apprends-nous Seigneur à te choisir tous les jours à redire ton oui en chacun de nos actes. Donne-

nous de te suivre sans peur et de t'aimer plus que tout. 

Rends-nous frères toi qui nous as rassemblés. Fais de nous les témoins devant tous, de ce que 

nous avons vu et entendu, de ce que nous croyons et vivons, pour que tout homme avec nous, 

reconnaisse en toi l'unique Seigneur. 

Amen. 

Prière du Mouvement Eucharistique des Jeunes (MEJ) 

 

Apprends-nous Seigneur à Te choisir tous les jours 

À redire Ton oui dans tous nos gestes d'amour 

Donne-nous Seigneur de Te suivre sans peur 

De n'aimer que Toi, de Te garder dans nos cœurs. 

 

Fais de nous des frères, Tu nous rassembles en Tes mains 

Fais de moi Seigneur le témoin devant chacun 

De ce que j'ai vu, de ce que j'ai entendu 

De ce que je crois, de tout ce que j'ai vécu. 

 

Afin que tout homme, avec chacun d'entre nous 

Reconnaisse en Toi, le seul Dieu, le seul Seigneur 

Afin que tout homme, avec chacun d'entre nous 

Reconnaisse en Toi, le seul Dieu, le seul Seigneur. 

   Prière du MEJ chanté 

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=HVB3BoruVf0 

 

MON ÉGLISE 

PRIÈRES DE L’ENFANT MISSIONNAIRE 
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BATIR UNE ÉDUCATION CHRÉTIENNE 
_____________________________________ 

AXE 3 : MON INITIATION 

« Les sacrements forment un tout organique ; comme des forces 
régénératrices, ils jaillissent du mystère pascal de Jésus-Christ, 
formant ‘’un organisme en lequel chaque sacrement a sa place 
vitale’’. Dans cet organisme, l’Eucharistie tient une place unique 
; tous les autres sacrements lui sont ordonnés : elle est le 
‘’sacrement des sacrements’’. »  
 

Texte national pour l’orientation de la catéchèse en France, et principes 

d’organisation, p.50 
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FAIRE LA 

DEMANDE 

 

SE FORMER 

 

PREPARER 

L'ENFANT 

 

VIVRE LE 

SACREMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parents,  
Aidés des catéchistes, en famille et en PCE, vous préparerez votre enfant aux sacrements de 
l'initiation chrétienne à savoir le baptême, l'Eucharistie et la confirmation (1ère étape : profession 
de foi).  
Pour cela….  

 

  

Quand l'enfant 
est prêt et 
selon les règles 
de la paroisse

Participer aux 
sessions de 
formations  
spécifiques pour 
les parents en 
fonction du 
sacrement

Suivre le 
programme

Etre assidus à la 
messe en famille

Se confesser en 
famille

En famille et en 
communauté 
paroissiale

Dates retenues par les 
familles avec le curé

En Individuel ou par 
groupe de 10 enfants 
tant que faire se peut

MON INITIATION 

CATÉCHÈSE ET SACREMENTS DE L’INITIATION CHRÉTIENNE 

« Le Baptême, la Confirmation et l'Eucharistie sont les sacrements 
de l'initiation chrétienne. Ils fondent la vocation commune de 
tous les disciples du Christ, vocation à la sainteté et à la mission 
d'évangéliser le monde. Ils confèrent les grâces nécessaires pour 
la vie selon l'Esprit en cette vie de pèlerins en marche vers la 
patrie. »  
 

Catéchisme de l'Église Catholique, article 1533 
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