
La Semaine Sainte se déroule du dimanche des Rameaux et de la Passion au Samedi Saint avec la Veillée
Pascale.
 C’est le sommet de la liturgie chrétienne. Elle comprend cinq grands évènements.
 A travers elle, nous sommes invités à accompagner Jésus pas à pas dans son entrée triomphale à
Jérusalem, à sa victoire sur la mort par sa Résurrection. Ainsi, nous découvrirons peu à peu jusqu'où et
comment Jésus nous aime jusqu’à donner sa Vie pour nous sauver de la mort où nous conduit le péché.

 Le Vendredi saint : marque l'arrestation, le jugement et la mort de Jésus. Il est condamné à
mort puis crucifié au lieu-dit « Golgotha » ou Calvaire. Jésus meurt sur la croix puis sera mis
dans un tombeau. Le Vendredi saint, dans la matinée, les fidèles se trouvent pour un chemin
de croix qui nous rappelle la montée du Christ au Golgotha, à Jérusalem, son lieu de supplice.
Il n’y a pas de messe ce jour-là, dans l’après-midi à 15h00, l’Office de la Passion est célébré
dans l’église.

Le dimanche des Rameaux et de la Passion : ouvre la Semaine Sainte et célèbre la dernière
entrée de Jésus à Jérusalem. C’est une entrée triomphale qui annonce la victoire de Jésus sur
la mort et sur le péché. Jésus est acclamé par la foule. 
Le Jeudi saint : Jésus prend son Dernier Repas avec ses disciples, c'est la Sainte Cène. Au
cours du Repas, il leur lave les pieds. C'est aussi ce jour-là que Jésus a instauré l'Eucharistie. Il
prend du pain et du vin qui deviennent son Corps et son Sang, ce que nous célébrons à
chaque messe. Ce repas précède les souffrances et la mort que Jésus subira. Nous entrons
dans le deuil et le silence de la mort. 

 Lecture de la parole de Dieu : Luc 23, 1 à 9
o Observer un temps de silence après la lecture. 
o Qu’est-ce que j’ai compris ? Que se passe-t-il dans le récit du Procès de Jésus qui 
fait partie de la Passion ? 
o Quels sont les personnes citées dans le récit ? 
o Que peux-tu dire sur l’attitude des différents personnages ? 

Mieux vivre les différents évènements de la Semaine Sainte pour être en communion avec
tous les chrétiens. 

DIALOGUE : (3 questions au maximum – 10 à 15 mn). 
Q1 – Savez-vous ce qu’est le Triduum Pascal ? 
Q2 – Pouvez-vous donner votre vécu lors du dimanche des Rameaux et de la Passion, le Jeudi, le
Vendredi et le Samedi saint. 
Q3 – Demandez aux parents de parler de la Messe Chrismale ? 

La Parole de Dieu

Ce qu'il faut expliquer
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 Le Samedi saint : Est un jour de silence et d’attente. Les chrétiens prient et se préparent
pour fêter la grande fête de Pâques. Le soir a lieu la veillée pascale. Elle prélude à la
fête de Pâques et débute le temps pascal où le jeûne du Carême et de la Semaine Sainte
est rompu. Durant cette veillée, nous célébrons la Résurrection du Christ. Pendant cette
célébration, les adultes demandant le baptême (les catéchumènes) sont baptisés et tous
les baptisés renouvellent leur Profession de Foi. 

Le dimanche de Pâques : célèbre la Résurrection du Christ. 

Le Christ est ressuscité, Il est vraiment ressuscité ! 
C'est le passage de Jésus de la mort à la Vie. 

Jésus est vivant, Il est ressuscité comme Il l’a promis.
 L’Amour a vaincu la haine, la Vie a vaincu la mort, la Lumière a chassé les ténèbres ! 
Jésus, par amour pour nous, s’est dépouillé de sa gloire divine ; Il s’est vidé de Lui-
même, Il a assumé la figure de serviteur et s’est humilié jusqu’à la mort, et la mort de la
Croix. Pour cela Dieu l’a exalté et l’a fait Seigneur de l’univers. Jésus est Seigneur. 

Ce qu'il faut retenir

Résolution

Implorons du Seigneur ressuscité, la grâce de ne pas céder à l’orgueil qui alimente la violence et
les guerres, mais d'avoir l'humble courage du pardon et de la paix. 

VOIR LIENS:                              
http://www.idees-cate.com/bricolages/semainesainte.htmlBricolage semaine sainte

Temps de Prière
Prendre un temps de silence
Signe de croix pour se mettre en présence du Seigneur. 
Faire silence... 
Chaque participant fait monter une prière personnelle vers le Seigneur. 
Puis dire ensemble
Fais de moi ô Jésus un témoin de ton Amour. Que la Lumière de ta
Résurrection illumine mon cœur, qu’elle brille dans mes yeux, qu’elle 
éclate en tout ce que je fais, en tout ce que je dis ! 
Chant : Alléluia Christ est vivant. (Communauté du Chemin neuf) 

Activité

Organiser un Chemin de Croix en famille le Vendredi saint. 
Mon carnet d’activités : https://www.saintecroix.eu 
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Dessin animé biblique : « Les derniers jours de Jésus » sur Youtube. 

https://youtu.be/GGIYvK9q SlQ 

https://www.dailymotion.com/video/x3jfhxt 


