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MEDITATION 

O Père, entre tes mains je remets mon esprit 
 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 

En tes mains je remets mon esprit ; 
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 

Je suis la risée de mes adversaires 
et même de mes voisins ; 
je fais peur à mes amis, 

s’ils me voient dans la rue, ils me fuient. 

On m’ignore comme un mort oublié, 
comme une chose qu’on jette. 

J’entends les calomnies de la foule : 
ils s’accordent pour m’ôter la vie. 

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, 
je dis : « Tu es mon Dieu ! » 

Mes jours sont dans ta main : délivre-moi 
des mains hostiles qui s’acharnent. 

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ; 
sauve-moi par ton amour. 

Soyez forts, prenez courage, 
vous tous qui espérez le Seigneur ! 

 
 

ACCLAMATION DE L’EVANGILE  
Ta parole Seigneur est vérité et ta loi délivrance 

 
 

LECTURE DE LA PASSION 
 

Ref : Ô croix dressée sur le 
monde, Ô croix de Jésus-Christ 
! (bis) 
Fleuve dont l'eau féconde 
Du cœur ouvert a jailli, 
Par toi la vie surabonde, 
Ô croix de Jésus-Christ ! 

Ref : Ô croix, sublime folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Dieu rend par toi la vie 
Et nous rachète à grand prix : 
L'amour de Dieu est folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! 
 

Ref : Ô croix, sagesse 
suprême, Ô croix de Jésus-
Christ ! (bis)  
Le Fils de Dieu lui-même 
jusqu'à la mort obéit ; 
Ton dénuement est extrême, 
Ô croix de Jésus-Christ !
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ADORATION DE LA SAINTE CROIX
 

Gethsémanie  

 
Vous n’aurez pas compris lorsque viendra mon heure 
Vous n’aurez pas compris grand chose à ma chanson 
Vous n’aurez pas compris mais il faut que je meure 

Pour qu’a votre folie soit donné le pardon 
 

Vous n’aurez pas compris vous fermerez vos portes 
Vous fermerez vos cœurs  Au soleil de l’amour 

Et vous vous en irez lamentable cohorte 
Vers d’autres horizons qui reculent toujours 

 
Ref : Oh Gethsemani la lune danse dans les arbres 
Oh Gethsemani le vieux pressoir est plein de fruits 

 
Vous n’avez pas compris la beauté du message 

Que je vous apportais en frémissant de joie 
Vous n’avez pas compris vous croirez être sage 

En clouant la sagesse au gibet de la croix 
 

Et vous profanerez toute la paix du monde 
En faisant retentir les cris de votre orgueil 

Et vous vous en irez pour conquérir le monde 
Mais vous n’y semerez que la ruine et le deuil 

 
 
 

 Le chemin de la croix (via dolorosa) 
 

Sur le chemin de la douleur, le chemin de Golgotha, Les soldats essaient de frayer une voie. 
Mais la foule se presse, pour voir celui qui mourra sur la croix. 

Il doit subir les insultes, le sang coule de son dos. Une couronne d’épine est sur son front, 
Il affronte à chaque pas, la haine de ceux qui veulent sa mort. 

 
Refrain : Sur le chemin de la douleur, le chemin de Golgotha, 

Comme un Agneau, Jésus le Messie est là. 
Car il a choisi d’y marcher par amour, pour toi et moi. 

Sur le chemin de la douleur, jusqu’au bout, jusqu’à la croix. 
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Il a donné ses deux mains 
 

Ref : Il a donné ses deux mains, pour toi, attaché, Là-bas, sur une croix.
 
Alors qu’Il était dans le jardin, 
Ils sont venus pour l’arrêter. 
On voulait les en empêcher, 
Mais Il a dit : « ne faites rien ». 
Comme Judas venait de l’embrasser, 
Tous les soldats l’ont entouré, 
Ils l’ont saisi et emmené, 
Ils prétendaient vouloir le juger. 
 

 
Un feu brûlait tard dans la soirée, 
Les mains de Pierre s’y réchauffaient, 
Celles de Jésus étaient percées. 
Comme un brigand, ils l’ont cloué. 
Les mains des soldats l’avaient frappé, 
Celles de Pilate étaient lavées. 
Tu vas peut-être les juger, 
Mais toi, tes mains, qu’en aurais-tu fait ?

 
Au-dessus de tout 

 
Au-dessus des puissances, au-dessus des rois, au-dessus de la nature et de la création ; Au-dessus de tous 

les plans des hommes sages, bien avant le monde, tu existais. 

Au-dessus des royaumes, au-dessus des trônes, au-dessus des merveilles que ce monde a connues ; par-

dessus tous les trésors de la terre, rien ne peut mesurer ta valeur. 

Ref :  Crucifié, seul, abandonné, Tu as souffert méprisé, rejeté, telle une rose, foulée par nos pieds, tu m'as 

sauvé, tu m'as aimé par-dessus tout. 

 

 
A la croix  

 
1. Seigneur, tu me cherches, tu me connais, et si je t'oubliais, je sais que tu m'aimes. 
Ta sainte présence, elle m'environne à chaque moment. Je sais que tu m'aimes. Je sais que tu m'aimes. 
Ref : À la croix, je me prosterne où ton sang coula pour moi. Aucun amour n'est plus grand ! Tu as gagné 
sur la mort, ta gloire remplit les lieux très hauts. Rien ne peut nous séparer ! 
2. Tu marches devant moi, tu gardes mes pas. Ta main me soutient. Je sais que tu m'aimes. Je sais que tu 
m'aimes. 

 
Pont : Tu déchires le voile, tu traces un chemin car tu as tout accompli. 
 
 

COMMUNION 
Admirable grandeur, étonnante bonté, Du maître de l’univers, 

Qui s’humilie pour nous, au point de se cacher, 
Dans une petite Hostie de pain, 

 
Regardez l’humilité de Dieu, regardez l’humilité de Dieu, 

Regardez l’humilité de Dieu, et offrez lui l’hommage de vos cœurs. 
 

Faites vous tout petit vous aussi devant Dieu, 
Pour être élevés par lui, 

Ne garde rien pour vous, offrez-vous tout entier, 
A ce Dieu qui se donne à vous.

 


